भूमिका | 

'लियोंको शिक्षा देना चाहिए वा नहों, और, यदि देना 
चाहिए ती किस ठड़को, ये दोनों प्रश्न देशह्ितेणिताको दृष्टिसे 
बद्धे मचत्वके हैं। इनसेंसे पचले प्रय्के संबन्धरतें विचार करनेका 
अब समय नहीं रहा ; पर्याकि स्तोशिज्ञाकी उपकारिता तथा 
आवश्यकता इस समय प्रायः सर्व सम्मतियें स्वोकत हो चुको 
ह। हॉ, दूसरे प्रश्कों भबतक कोई समुचित सोमांसा नहों 
हुई है और ्तिवोंको शिता किए आदशेपर होनी चशहिए इुऊ 
सम्बन्धर्मे बड़ा सत भेद बना हुआ है। 

सियोंको किस प्रकारकोी शिक्षा दो जानी चाहिए इस 
प्रश्को लेकर इस देशका लोकमत दो प्रधान दलॉमें दिमक्त है । 
एक दल इस देशको स्तियोंको पायात्य ढड़से शिक्षिता बनाकर 
पायात्य सभ्यतानुयाथिनी बोबियोंके रुपमें देखता चाहता है, 
और दूसरा दल शिक्ताक्षे परिणास सूप इस देशके स्त्ो-समा- 
जकी सोता और सावितोके समान आचारपघान तथा कर्ता 
परायण देखना चाहता है। पहले दलका सिधान्त है कि 
अष्टि-कर्त्ता विधाताने मानव-समाजको--स्तो भर पुरुष“दी 
सार्गीमें विक्षत्त किया है, भौर इन दोनों हो को लौकिक तथा 
पारशौफिक सब प्रकारके कार्मोको सुचार रूपसे सम्भादित 
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करनेको शक्ति प्रदान की है। पदपोर्मे ऐसे किसो भी गणका 
अस्तित्व नहीं पाया जाता जी स्‍्त्रो जातिमें मो विद्यमान न हो | 
अतशणव पुरुषों चौर स्थियोंमें अधीनताका नहीं वरन्‌ पूर्ण समा- 
नताका भाव होना चाहिए ॥। स्ियॉफो केवल खन्तानीत्पादन 
तथा घरके अन्दर .यन्द रद्धकर ग्टइस्थोके धन्धोंकों करने योग्य 
निश्चितकर भोौर सम प्रका रके अधिकार की अपने अधीन कर सेना 
भरुषोंको सरासर जवर्दस्तो है; और स्वी समाणने इस अन्याय 
पूरे जबर्दस्त्रो अर्थात्‌ पुरुषोंकी अधीनतायों प्रन्‍क्ततिक निय- 
मोंके अनुसार अथौत्‌ अपनो स्वाभाविक झोनताके कारण नहीं 
बरन्‌ सानपष-सम्ताजके अआदिले चस्नो अपतेो हुई इस जवर्दस्तोके 
कारण उत्पन्न कुसंस्कारों एव छोनता व्यंजक सनोविकारोंके 
बश वरत्ती होकर दो स्वोकार किया है। फलताः स्त्ियोंकों 
इस ठड़कों शिक्षा दी जानो चाहिए जिससे वे सभा सोघा- 
इूटियॉर्मे” योग देमे, काउन्सिलके चुनावमें क्षोट देने, रातमें 
वेबुस और कुरसियोॉपर भोऊरलके लिए बेठकर अपने पतियोंके 
जाय भिक्ष भिन्न देशोंके इतिधासोसे निकाले इुए निष्कर्पों धारा 
राज्य सध्वालन सबभ्वन्धी प्रश्यॉपर ब्रादविवाद करने तथा किसी 
ईच्रपयपर मतभेद उपस्थित च्ोनेपर उनका विशेध कसनेमें समर्थ 
हो सकें, और उनको अधीनता स्वूक पश्ुवत्‌ स्ोकार न करके 
स्वतंत होनेके एलिये अप्दोलन करें ॥ दूखरे दलल वालोंका सिछास्त 
पहले दल वालोंके सिद्दान्तसे स्वेधा विपरोत है । इनका रत है 
मकिग्यद्यपि सुचतुर स्टछि-निर्माण-कत्तोने स्वियोकी समाजहिल 


है 


हु 
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साधक एवं सलुच्योचित समस्त सदगुणोंसे विभूषित किया है 
भौर प्राय: सांसारिक समस्त कार्यो को सम्पादित करनेकी 
प्षमता प्रदान को है तथापि स्त्रियोकों प्रधान शीभा पुरुषोंके 
भधीन रहनेमें हो है और इसोम समाजकी थी भलाई है। 
चतरां स्त्रियोंकी ऐसो शिचा दी जानो चाहिये जिससे ये स्टह- 
स्थीके कार्योमें कुशलता प्राप्तकर अपने ग्यहिणी नामको सार्थक 
कर सकें, और अपने सुविनसम्त्र खभाव, अपनो अलीकिक दया 
शौलता, भपने नैसगिक प्रेम एवं अपनी अप्रतिस सहनशोलता 
द्वारा सासारिक व्यापारोंके परिचालनमें दिनभर जी तोड़ 
परियम करके लौटे इुए पतियों धुत्रों तथा भाई आदिका 
सनोरंजन करनेंमें तथा उनकों चिन्ताश्रॉकी दूरकर अपने मधु 
रालाप द्वारा उन्हें खर्गीय सुख प्रदान करनेमें समर्थ हो सकें। 
उक्त दोनों प्रतिदन्दी सिद्दान्तोमेंस किसके अनुसार शिक्ता 
देनेसे स््री जातिके तथा साथ हो साथ देशके हित साधनमें 
सुविधा और साहाय्य प्राप्त होगा यह निश्चित कर लेना अत्यन्त 
आवश्यक है , क्यॉकि जिस प्रकार आदर्शके अभावसे कार्य-. 
सिद्धि नहीं होती उसे प्रकार आदर्श दो होनेसे भो कार्यमें 
सफलता प्राप्त नहीं होतो । च् 
शिक्षाका भादश निशित करनेके पहले शित्ञाका उहं श्य 
निश्चित कर सेना आवश्यक है। किस अभिप्रायस्े-शित्ता 

प्राप्त करने वलेकी किस विशेष कार्यके उपयुक्त बनानेके लिए-- 
शिचा दो जायगी यह निश्चित हुए दिना वास्तविक गिचा प्राप्त 
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करना वसा हो चुकठिन है जा दिया और मार्गका ज्ञान हुए 
बिना गन्तव्य स्थान पर पहुँचना ॥ ५ 
संसारमें ममुष्य शारौरिक, धामिक, आर्थिक तथा राजने- 
सिक अनेक प्रकारके कक्तेब्येकि साथ जन्म लेता है । थिक्षाका 
प्रधान, उद्ेश्य थोड़ेसे थब्दो्मिं, मनुष्योंको अपने उन्नत सब प्रका- 
रके कत्त व्यॉका पूर्णेज्नान करा देना तथा उनके पालन करनेका 
छचित सारे भौर साधन जता देना ही है। बोककी वोफ 
पुस्तकोंकों कंठाग्र करके परोचा पाथ कर लेनेसे हो कोई 
शिक्तित नहीं हो सकता । अपने असलो करत व्योंका ज्ञान 
जथा उनके पालनकी चमता प्राप्त करना हो थित्ताका अन्तिम 
उद्देश्य है और यहो सल॒ष्य जन्मकी साथ्थंकता हैयड बात 
यसई भोय तथा परायात्य विद्दानों हारा भली भ्राति सिड की 
जा चुको है। 
अब, यहों एक दूसरा प्रश्न लो ग्राय: स्वियोकों थित्तासे 
रंबंध रखने वाले अन्य सब प्रश्नोंसे श्रधिक सध्त्व रखता है, 
थक्ष लपब्यित होता है कि स्थियोके थे 'विश्येप फत्तब्य 
क्या हें जिनका पालन करनेसे उनका नारो जोवन सार्थक 
हो सके १ 3 हे 
आजकल शस्वो शिचाकी प्रचारका कायये जिन लोगों द्वारा हो 
पह्षा है वे छपयेज्न दोनों दलोंमें प्रथम दल वालंकि सिद्दान्सके 
अलुयायौ है। उनका सत है कि स्खो ओर पुरुष संसारमें 
एथक शथक कर्त व्यॉके साथ जन्म लेते हैं ओर एक दूसरेसे 


गु न 
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पेय सथा स्वतन्त हैं। फलतः इन्होंने स्तियोंका जो कत्त व्य 
निश्चित किया है बच भारतोय आदश्शसे कोसों दूर जा पड़ा है। 
परिणाम स्वरूप स्व्रो शित्ताके प्रचारकते लिए जो धोडासा उद्योग 
चइुआ है उसका फल सन्तोष जनक नहीं इुचा है। क्योंकि 
पगिचिता होकर परिवार वालोंको प्ोति भाजन न छ्ोकर स्त्रियां 
उनको चक्षु शूल सो हो रदचो हैं। और, इसमें कुछ भायरस्थ 
शी नहीं ; वर्योंकि यत्त सान प्रणालोके अनुसार दो गई पिक्ता 
का अवश्यस्भावों परिणास हो यहां है। यह शिचा प्रणाखो 
उन लोगोंको निश्चित को हु है जो स्त्रो भोर पुरुषोंके शथक्‌ 
तथा खतस्‍्त्र भस्तित्वके साननेवाले और उनको पूर्ण समानताके 
अ्रतिपादक हैं । प्रतएव स्वियोंको शिचाको प्रण्यालो तथा इद 
बैसो हो और उतनो हो निश्चित को गई है जेसो भोर जितनी 
कि पुरुषोंके शिक्षाको है। जो विपय पुरुषके पढ़नेके लिये 
निश्चित किए गए हैं बे हो स्त्रियांके पढ़नेके लिए भो निश्चित 
किये गये हैं ओर एस० ए० तकका दरवाजा दोनों हो फे 
«छिये समान रूपये उन्मुक्त है। परिणास स्वछप स्त्रियां भो 
अंशिक्षा पाकर उन्ही गुणोसे विभूषित होतो हैं जिन गुणोंखे 
झुरुष विभूषित होते हैं अर्थात्‌ स्त्रिया भो घुरुषाचित गुणोंसे हो 
अलंक्तत होतो भीर पुरुषोचित कार्यों को दौ फरनेको क्षमता 
प्राप्त करतो हैं। किन्तु यद् भारतोय समाज संगठन शास्त्रके तथा 
- धार्मिक नियमसोके प्रतिकूल है । भारतका सिद्दान्त है कि स्तो 
सपार पुरुष विवाद हानेके पहले दो भार्दा'थ मात्र रहते हैं । 
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विवाह इन दोनों अर्दाशोंको मिलाकर पूर्णाव अदान 
करता है। इस प्रकार दो अपूर्ण आत्माश्रोके सम्मिलन 
चडारा छो एक पूर्ण मनुष्य-सूत्ति प्रस्तुत होती है उसे ग्टद्री- 
और उसके .कत्तव्योंकी ग्यह धर्म कहते है । तिका* 
लज्ञ भगवान मनुजोने ग्यइ् धर्म पालनके लिए ऋषि-यज्ष, देव 
यघ्र, भूतयज्ञ, नुयज्ञ तथा पिल्यज्ञ डन पाच मद्दायज्ञीकी व्यक 
क्थाकी है। ये प्रत्येक ग्टडोके अवश्य कत्त व्य कर्म हैं। यदि- 
विचार यूवंक देखा जाय तो व्यक्ष होगा कि इन पच भह्दायज्ञो 
में मनुष्योंके साखारिक समस्त क्त व्योंका समावेश हो गया 
है इसे लिये (वदाइित होनेका एक दूसरा सास संखारो होना 
मो है। अविवाहित स्त्री पुरुषको हिन्टू शास्त्रानुसार न तो उत्त 
ग्टइ् धर्मको अर्थात्‌ संसार धर्मकी पालन करनेका अधिकार 
हो है और न व्यावहारिक दछ्टिसे विचार करनेसे उनमेंइतनो 
चअम्नता तथा योग्यता हो पाई जाती है। क्योंकि गार्ईस्थ धर्म 
पालनके लिए जिन ग्र्णोकी आवश्यकता होती है उनमें से कुछ 
स्त्रो में ओर कुछ पुरुषमें होते है तथा प्रत्येकर्मे जो गुण होते हैं वें 
दूसरिमें नहीं होते अर्थात्‌ ठोनोंके युण भिन्न २ प्रकारक होते हैं । 
इस अथोग्यता को दूर करने अर्थात्‌ साम्रारिक धम्ष पालनकों 
योग्यता पर्व क्षमता प्राप्त करनेके लिये हो हिन्दुओंका विवाह 
होता है जैसा फि विवाह मन्वेंसे स्पष्ट व्यक्त होता है। ' स्त्री 
श्ुरुषको सांसारिक घमम प्रतिपालनके लिये दाध्य करनेके लिये 
विवाह एकसुटटठ-तथा अविच्छे दा बन्धन है। इस' बन्धनसे 
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बंध जानेपर दोनों हो को भपमनो स्वेक्छाचारिता एवं स्वर्त- 
ढताको परिमित करके दूसरॉकी स्वाधीन इच्छा और भवृत्ति 
की भोर ध्यान रखते हुए कार्य करनेके, लिये वाध्य होना 
पडता है। सुतरां डिन्टू शास्त्रोमि कथित झांदश्शको ध्यानसें 
रखते डुए तो स्वियों और परुपोंक्नो समानता तथा स्थ- 
तंत्रताकी कण्पना तो निर्मूल है। क्योंकि शास्त्रोमें स्पष्ट 
रुपसे उल्लेख पाया जाता है कि स्वियोकी प्रधान शोभा पतिकी 
तथा समर सास और देवर आदि अन्य परिजनोंकी अधी- 
जता स्वोकार करनेमे तथा उनकी आज्ञाब्ंका पालन कर 
उनकी प्रिय पात्रो बननेमें हो है। हु े 
अ्रव, विचार करनेको बात है किजो स्त्री एक्रेन्स तक 
साहित्य, इतिहास, भ्रूगील, गणित, विज्ञान आदिको भिक्ता प्राप्त 
करेगी वह का विवाहिता होकर सासके क्रधोत रच्च-गऊका- 
स्थान साफ कर गोचर पाथनेसे लेकर रसोई” बनाने तक-- 
ग्टचस्थोके : प्रत्येक छोटे बडे का्मोंकों प्रस्नतापू»क करके 
छसको प्रीति साजन हो सकेगे ? वर्तमान शिक्षाका जो 
पर्णिम हुआ है उससे तो यह् खयं सिद्ध हो रहा है कि इस 
प्रकारकी आश्या रखना भूल है। इसमें स्तवियोंका कुछ दीए- 
नहीं। वत्तमान शिक्षा | प्रथालोसे उनमें ग्यइस्थीके कर्मोंको 
करनेकी योग्यता हो नहीं उत्पन्न होतों। इससे तो थे कत्रिस 
सखातन्तग प्रिय तथा पुरुषोंके समान "सामाजिक, नेतिक तथाः 
फेसिहाठिका आदि :विपयोपर वादविवाद “करने श्र स्वयं 


( थ ) 
गविलासितामें मग्न रह सास, ससुर शझ्रादि प्रन्ध परिशनोंको 
अयक्षा करने भोर निरचर होनेके कारण उन्हीं छयाहँं 
समभरमके योग्य बनतो हैं, भौर एरिणास स्वरूए परिवार- 
वालॉकी कौन कष्ठे प्राय: अपने पतियों तफ का सनोरष्तन 
'करनेमें असमर्थ हो उठतो हैं । अस्त, यह तो हुई: उन कन्या- 
आओँफकी थात णो कुछ अधिक गिज्षा प्राप्त करतो हैं। किन्त 
उन कन्याप्ोंकी दशा सो भोर भी अधिक शोचनीय है जो 
“कैबल प्रारम्भिक अधवा उससे सी कम गित्ता प्राप्त करतो हैं । 
'ऐसी कन्याए विवाहिता छोकर ग्यहस्थोके भंभटो'में ' फेस 
'हिन्दीके सिवाय गणित आदि अन्य सब विपय भूजल जातो हैं । 
"फलतः ये अपने अवकाशके समयको रसखानि दोष्ावलो 
अधवा लेलामजनू भौर यदि यद्ठत सुरुचि हुई तो मान लोला 
और चुडिहारिन लोला आदि पुस्तको के पढ़नेमें लगातो हैं । 
डसका परिणास्त उन सांसारिक ब्रानरहित कोसलमति बालि- 
“काक्रॉपर जो पडता है उसका विचार करनेसे छो दुःख छोता 
है वद्ठ अनिर्वेदनीय है। अतएव सुझे तो यध €ठ विशास है 
कि बर्त्तमान थिचा प्रणालीके परिणासको ओर दृष्टि रखते 
पएए कोई सी यह्ट न कहेगा कि पत्तसान शिक्षा प्रणालो 


मारतीय साहिलागण्योंके उपयुक्त है ५ 
+. अच्छा तो यह क्यो १ थिचा प्रय्यालोके दोषपूर्ण हो नेका 


अ कारण या है? इसमें तो कोई सनन्‍्द ऋ हो नहीं, कि जिन लोगों 
- दारा वर्त मान शिक्षा प्रणलोका सह्ठन हुआ है वे असाधारण 


या 


प) 


विद्वान हैं। फिर, उनकी निश्चित शिक्ता प्रणालोकी दोषपूर्ण 
होनेका कारण क्या है ? इस घिपयमें मेरासत तो यह है कि 
इस समय भरत वासियोंके शिक्षा को बागडोर ज्ञिन विद्दानोंकि 
हाथमें है उनको कल्पना शक्ति, उनके विचार, उनका आाद्श 
आदि सभी कुछ दस समय योरोपोय हो रहे हैं। धार्मिक 
खाम्ताजिक नेतिक कोई भी प्रश्न हो प्र यः खभीके लिये उनका 
आदर्श प्यात्य हो होता है। पाश्चात्य सभ्यताने इस देशके 
नवोन दलके सुधारकीको भांखोंमें ऐसो चक्काचौंध उत्पन्न कर 
दी है और उनकी नजर इस प्रकार बांघ लो है कि उनकी अब 
कोई दूसरा आादश हो नहों दिखाई पडता । फलतः सारतोय 
स्वियॉकी शिचाका उद्देश्य"लथा उसको प्रणालो भी उन्होने 
पायात्य आदर्शपर हो निश्चित को है, किन्तु यद् भूल है। योरो- 
'पप्रिनोका यद्ध सिद्धान्त कि,-- 
पफ७ खा; 78. 4886 छात 076 छ९३६ 48 श०%, 
जप +$99 एक 760" छगक).. 727898# 
अच्तरश: सत्य है। भारत और पायात्य देशोंमें जमोन भौर 
अससानका फर्क है। यद्यपि इन दोनों हो का उद्गमस्थान 
एक हो है ओर ये दोनों हो जातियां आदिम आये जातिको 
हो शाणाप' हैं तथापि भत्यन्त प्राचीन समयसे इन दोनों जाति- 
यॉँके विचार, खभाव, भादर्श तथा सम्यतामें जो सेद चला भा 
रचा उसका दूर होना एक प्रकार असम्भव है, और देव 
झुदिपाके यदि यह विभेद दूर हो जायगा तो यद् नियय है 
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कि दोमेंसे एककों भ्रपनोी छ्ातीयतासे हाथ थो बेठना 
होगा । 

यद्द एक सयं सिद्द सिध्ान्त है कि किसोमी विषयकों भली 
मभाति समभनेके लिये तन्‍्मयता एक प्रधान और आवश्यक 
गु्एण है। की आलोचक अपने आलोच्य विपयमें तम्मय 
आओ जानेकी जितनो दो प्रवल शक्ति रखेगा घद उस प्िपयको 
आलोचना उतनों हो अच्छी तरह कर सकेगा। थोंदठो 
फ्राो कैमेराको सद्दायतासे को £ भी सुशिधित चित्रकार वाह 
आकारका सुम्दर चित्र उतार सक्षता है किन्तु वाम्तविक 
चित्रकार वहो है को उस बसुमें जिसका चित्र उसे 
उतारना है अपनी आत्मा द्वारा प्रविष्ट होकर उसके आन्तरिक 
भावांको परिलचित करनेको शर्ि रखता है। सुतरा आर्य 
महिलाओंके प्रतत कप्तव्योंका मिरूपण करके उनकी शिचाका 
आदर्श निर्धारित करनेके लिये आये जातिके धार्मिक तथा 
सामाजिक नियमों एक लातोय सस्यताका जान अनिवा« है 
और यह क्षान दिन्टू शास्क्रॉंक अध्ययन विना असम्भव है । 

यँग भाषाके लब्ध मतिछ अन्थकार योयुल् वाबूं आनन्द 
प्वम्द्रसेन गुपने अवंसे कुछ वर्षों पदले, हिन्दू शास्त्रोक्त गार्डस्थ 
असंक्र गुरुत्वको हिन्दू सहिलाओंके छदयंगस करा देने तथा 
छन्हें उत्ना ग्टह धर्मके पालन द्वारा पारिवारिक सुख शान्तिक्तो 
रचा एवं धद्धि करमेके उपयुक्ष शिक्षा प्रद्यन करनेके अभिप्राय 
थे व गला सापामें “्टडिप्पीर कर्तव्य” सलासको एक प्रस्तक लिएे 


( ११ ) 


थो। व गरभाषा भाषियोंमें इस पुस्तकका बड़ा भादर “इआ है। 
और व'गालके सभी गण्य॑ मान्य विद्दानोंने इसक्तो मुक्ना-कंठसे 
अशंसा की है। 'परिणाम्त स्वरूप इस पुस्तकके अब तक' छः 
संस्क्रण हो चुके हैं। प्रसुत पुस्तक उत्ता “ग्टहिणोर-कर्तव्यँ 
का स्वतन्त्र अनुवाद है। स्वतन्त इस लिये कि मूल पुस्तक 
विधेषत; वड़-ललना ोके लिए लिखो गई. थो अतण्व उसे युक्न 
प्रदेश निवासो भमिनों गणोंके उपयुक्त बनानेके लिए अनेक 
अंशोको एक दम छोड़ देना पडा है तथा अनेक अंशोंकी नये 
रूपसे लिखना पड़ा है। इस विचारसे कि “इसमें दिये गये 
उपदेशोंसे कम पढ़ी लिखी कन्धाये भो लाभ उठा सके इसको 
आपाकी विशेष सरल बनानेको चेष्टाकी गई है भौर भाषाको 
गिथधिलताको भोर छतना ध्यान नहीं दिया गया है। *+*« 
इस पुस्तकके लिखनेमें लेखककी ललना सुच्दद, कुल लक्ष्मो, 
ग्टदधर्स आदि अनेक अन्य दंगला प॒स्तकोंसे-तथा सुन्दरो 
सुधार प्रभ्टति कतिपय हिन्दो पुस्तकोंसे बड़ी सद्ायता प्राप्त 
हुई है। अतः लेखक इन पुस्तकोंके लेखकोंका कटणो है भोर 
उन्हें हदयसे धन्यवाद देता है। *.. + जज 
यदि इस पुस्तकको पढ़कर स्त्रियां अपने प्रक्कत कत्त ब्योंकी 
पृइ्चचानकर घास्तविक ग्टइ लचष्मो ,बनु सकों तो लेखक अपने 
सरियसको सफल ससस्तेगा । 
धर नवजादिक लाल, 


(हर) 

/ समाजके आचारको बनाना, ग्टद्वका प्रवन्ध करना, कोम- 
सता, प्रेस और सदनशोललादे जोवनको कठिन भौर विषस 
याचाको सरल और सुखप्रद बनाना स्तोका हो काम है # 
यदि संसारमें स्तो न होती तो यह संसार बढ़ा भयानक और 
छह ग लनक होता--ठामसन 

पुरुषका महत्व नुद्ि और पराक्रमशे है। इन्हींकों पौदप 
यथा पररुषार्थ कछहते हैं । किन्तु स्वोका ग्रोर प्रेशन, वब्सलता 
झदुता, दया और श्रघोनतासे है। अधोनतासे स्तोका भादर 
दिगुण हो जाता है--सर रिचर्ड छोल 
, प्रकति देदौने स्तोको इसलिये बकाया है कि उत्तम 
सनन्‍्तान उत्पब्व करे, पुरुषको दयालु सहचारो बने, दुःख और 
विपत्तिमें अपने निष्कपट पेंस और ड्रार्दिक पह्ानुभूतिसे शोक 
और चिन्तदाको पास न आनेदे, ग्शडस्थोके भारको इलका करके 
हमें इस योग्य वनादे कि हम दइ्ाथ या मस्तिष्कसे परियसका 
कास कर सके और सबसे बढ़कर इसलिए कि सम्पूर्ण मत॒प्य 
जाति पर शपने द्दय खागरसे प्रेस और पशानन्दका जल 
बरुसा दे। लो लोग स्तो जातिको इस उच्च भादर्शंल गिराना 
चाहते हैं वे सूख, कतप्न भौर असम्य हैं--फोर्डाथस 
(“स्त्री जातिका महत्व” से उद्धृत ५) 








पहल्ला उपदेश । 
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सह । 
शहाश्रमात्‌ पशेधम्मों नास्ति नास्ति पुनः पुनः । 
सर्वतीर्षफल॑ सत्य यथोरत॑ वस्तु पालयेव्‌ ॥ 
ज्-व्यास-संहिता । 
मूह ही फेंका रज्य है---उसका वे राजियोंकर तर. 


स्वतन्त्रता पृढ्नेक शासन करती हैं। 
+ध्याइलस 
स्रगवान सनुने लिखा है :--“कन्याक्रा भो पृत्रकों तरह 
पालन करना चाहिये ओर यक्ष महित ग्रिच्चिता बनाकर 
विद्याल बरको सॉपना चाहिये ।” # किन्तु दुःखको बात है, 





* “कन्याप्येव पालनौया शिक्णोयातियत्नत' | 
देया वराय विदुपे घनरबससन्वितर 7? 


सटदिय्यी-कत्तव्य । 


कि कितनो हो सामाजिक कुशेतियोक् फेरमें पडकर हम 
भगवान मनुजीके इस अमूल्य उयटेशके अनुसार कार्य करनेमें 
नितान्त प्रमसध हो रहे हैं। कन्धाओंका ग्रिचिता होना तो 
अलग रहा, अच्छी तरह होश सम्धालनेके पड़ने हो फकितनों 
हो कन्यायें विवाहिता डोकर पतिक्के घर मेज दां जाती है ; 
और वहां ऊाकर कुल-वधू नाम ग्रह कर अन्तःपररझपों 
कारागारमें वन्‍द कर दो जातो हैं। इससे उनको ग्रिघाको 
राह्ट बन्द हो जातो है। भत: उपयुक्त शित्ताके अभावके कार्य 
इमारे देशको स्वियांकों अवस्था दिन दिन शोचनोय होती 
जारहो है। कह्ीं तो वह दामोकी तरद्द और कहीं विनामको 
सामग्रोकी तरह व्यवहारमें नाई जातो हैं । 
यदि विचार पूव्वक देखा जाय, ता मालूस हो जायगा, 
कि अशिचा और अनजानपनेके दोपसे हो हमारे टेशको 
'स्तिया अपने करत्तैव्य-पालनर्में असमभर्था हैं; भौर इसी वजहसे 
सखंसाज भी उनका उचित आदर नहीं करता; नहीाँतो 
शास्त्रोंम रमणियोके भादर और सत्कारका जो विधान है, 
उससे साफ मालूम होता है, कि एक दिन मारतर्मे रसणि- 
योंका स्थान बचुत ऊंचा समक्ता जाता या। मसनुजोने लिग्वा 
है ;--स्वियोको सन्मानके साथ भोजन कराना और बसन- 
सूुपणादि दारा स्वदा स्ूपषित करना, कल्पाण्यकामो पिता, 
भाई, पति तथा देवरोंका कत्तेव्य है। जहा स्वियोंका आदर 
डोता है, वहां देवताहक्नोका वाल होता है और जडां उदका 
4 


गड। 


अनादग होता है, वह्ांका यज्ञादि क्रिया-कर्म सब द्था हो 
जाता है। जिस परिवारमें स्तियां दुःखो रहतो हैं, उसका 
शोप्र हो विनाश होता है और जिस परिवारमें स्त्रियॉँको कीई- 
कष्ट नहीं होता उसको दिन दिन य्ोहद्धि होती है। स्त्रियां 
अपसानित होकर जिस कुंलको अभिशाप देती हैं, वह 
बहुत जल्द विनष्ट हो जाता हैं। इसलिये उत्सवादि शभ 
कार्मोंके समय स्वियोंको भोजन, वस्त॒ तथा भृषणादि दारा 
सम्मानित करना चाहिये ।”*» 

भारतको प्रसिद्ध विदुषो सौभाग्यवतो सरलादेवो चौधुरा- 
नोने निगवा है :--“ग्टड, समाज, जाति तथा समस्त सानव 
समाजमें नारो-अधिकार फैला इआ है! नारो ही ग्टहको 
खग अथवा नरक बना सकतो है। वहीं सच्चो लक्मो अर्थात्‌ 


५ * पिठ्मिर्धाहभिश्चेता: प्रतिनिर्देवरस्तथा 3 
पूज्या भूषयितव्याश्व वचुकल्यायभोपूसमि: ॥ 
यत्न नायं॑स्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता । 
यत्रैतास्तु न पूल्यन्ते सर्वास्तत्राफला' क्रिया: त 
शोचन्ति जामयो यत्र विनश्यन्त्यासु तत्कुलम्‌। 
न शोरचान्त तु यत्रेता वद ते तद्दि सर्वदा ॥ 
लामयो यानि गैहानि शपन्त्थप्रतिपूलिता: । 
तानि कृत्याइतानीव विरश्यन्ति समन्ततः 7 
तम्मादेता: सदा पूच्या भूषणाक्छाद नाशने: । 
भूति का्सेनरेनित्यां सतृकारेपृत्सवेधु च ॥--- भचु० 


रे 





स्टडियो-कर्चव्य 


ग्टइ्वकी अधिष्ठातों देवो है। नारोचो ग्टहको सुन्दर, साफ़ 
सुथरा आर सुखझद्धलापूर्ण अथवा दुर्गश्धपूर्ण कदय्य-वासस्थान 
बना सकती है। ससाजमें स्त्रियां पूर्ण शक्तिकप्मे विराज 
रदचो हैं और वहां वे जो कुछ कर सकतो हैं, वह 
परुषोंसे नहों छो सकता। मससाजमें स्वियोंके कक्तव्य- 
कर्मों को सोमा हो नहीं है। मनुष्यकी ममष्टिको हो जाति 
कहते हैं और नारियां दी उन मनुष्योंकोी मातायें हैं, सतरां 
बची गिकाटात्रो भी हैं। प्रक्तति रूपमे स्त्रियां छो समाजको 
पैदा करतीं, पालतों श्रौर नाश करतो है; परुष नहीं। 
ऋश्णक रमणो अपने स्रेंड, दया, प्रतिथियेवा तथा परो- 
पकार द्वारा समस्त सानव-समाजका कार्य कर सकती 
लै। मनुष्यको कोसल द्रत्तियोपर उसका पूरा अधिकार 
8४। नारो जातिक्के बलका यह्द संक्षिप्त विवरण उसके 
विशाल करम्मलेत्र और जीवनके मच्दान्‌ उद्दे श्यका परिचय दे 
राधा है ।” | 

ग्यइस्यायममे स्त्रियों हो का एकसाव आधिपफव्य है>ग्यह- 
रूप राज्यको सहारानी ग्टह्ििण्णों छो है। किन्त बढे ही 
परितापका विषय है, कि उचित शिक्षाके अभाषके कारण 
स्त्रियां अपने उचित अधिकारसे वच्चिता हो रहो हैं ; भुतरां 
राज्यच्युत छोकर छप्याके साथ पदटलित हो रहो हैं । 

डुर्भाग्यवथ आजकल छस लोग सामाजिक कुप्रथाओंके 





$ » पमुप्मातः सेत्र श्श्शृ । 


_ गड। 


दास बन रहे है, इसोलिये बहुत थोडों उमरमें हो कन्याआंको 
विवाइ-सतमें बांध उन्हें ग्टड्चिणो बना देते हैं। विचारों 
बालिका अपनो कचज्चो उमरमें छो संसाररूप विशाल कार्थ्य- 
ज्तेवमें प्रवेश कर ग्टद्धिणो पदयर आरूट हो गुरुतर कत्त व्यका 
बोभ्छ अपने कोसल शिरपर उठानेके लिये वाध्य च्ोतो है। 
अथच अपने पदका दायित्व तथा कर्च॑व्यका गुरुत्व बिल्कुल 
नहों समभ सकतो। अविद्याके घोर अन्धकारमें पडो इुई 
सातायें भी ग्यद्िणो-कत्त व्य सम्बन्धीध आवश्यक्ष उपदेश 
अपने कन्याओ्रोंको नहीं दे सकतीं। फलत: यह सुखसय « 
संसार कितनो हो बालिकाश्रोके लिये मश्ठा कष्टकर तथा 
अशान्तिमय प्रतीत होता है; >मपूर्ण पतिग्यइ यमपुरोको 
भांति भयद्भर जेंचने लगता है। भगवान्‌ मनुजोने लिखा 
है :--पतिकी सेवा, पतिकी सर्य्यादा और धर्म ऋरदि विप- 
यॉको न जाननेवालां कन्याका विवाह कर देना उसके 
पिताकी उचित नही है ।”# 

नई बहुचंके ग्ठहकार्थमें अपटु होनेके कारण लोग 
उनको माताओको दोष देते है, यह अनुचित नही; क्योंकि 
कन्याको ग्टइकार्य्यके उपयुक्त शिक्षा देना जननोका प्रधान 
कक्त व्य है। परन्तु दुःखको बात है, कि जिस तरह एक 
भन्धा दूसरे अ्रस्धे को रास्ता नहीं दिष्दा सकता उसे तरद 


“अज्ञातपतिमर्ययादामन्नातर्प तिसेवनास | 
नोदाइपेत पिता बालामहातघम्मेशासनाम ।”? 


् 





गाडिणो-क्तंव्य ॥ 


इमारे देशफो स्थियां भो अपनी कन्धाश्रोंकी उचित शिक्षा 
देनेमें सर्वधा असमर्था है। साता होतो इुईमीये अशि- 
किता और कर्त्तव्य-न्नानहीना हैं, इसलिये मात्टपढके सब्ब था 
अनुपयुक्ा है, अथच यह्ठ मात्ख एक ऐसा मसद्गुण है, जो 
स्त्रो जातिके महत्व भौर सम्मानको बढाता है! मनु आदि 
अऋटषियोने एक स्वसमे कहा है ;--“एक मात्र साढ्त्वक्ते 
लिये हो स्तिया पूजनीया है और रमणी हदयमें इस महत्‌ 
माव्यत्य भावकों लानेमें प्रधान रद्दायक है सन्तान लाभ” 
सहात्मा काले प्रसस धोपने लिखा है,--“इमारे देशर्मे 
अब सातायें नहों है , हम लोग एक साट्क्नोन देशर्में वास 
करते हैं 7” 
किसे वंगविदुपोका कथन है :--“पुरुष धन लायें, चोर- 
बदमाशोंसे घरको रा के अर स्विया लाये इुए धनसे 
संम्ारका सब खर्च चलाकर ग्टइमें सुशान्ति स्थापित करे | 
पेसा न करनेसे सासारिक कार्य्योका निर्ववाद् अच्छी तरह 
कदापि नही ड्ो सकता | संसारमें ग्यहिप्योका कार्य भबसे 
कठिन है। कई तरहके स्वभाव वाले मनुष्योकी इच्छाके 
अनुसार उनकी कोश करना पडता है; दया सच्चित अथच 
न्याय दृष्टिसे सबको सन्तुष्ट रखना होता हैं। सामान्य आम- 
दनोमे घरका सब ख्च चलाकर कुछ परूजी भी पकत्र करनो 
- पढतो है। परिवारवर्गक्े सुख _और खत्कन्दताका उपाय 
>अपनो बुद्ि ओर विवेचनासे ठंढ लेना पडता है। घरके 


बटचस्थायल । 
तन: 


बालक बालिकाओऊो सुन्दर ृष्टान्तों दारा शिक्षा देनो पड़तो 
है। इसे कोई सदज कास नहों समक्ना चाहिये ।# ह 

अवस्था अथवा अद्ृष्टको निन्‍्दाकर हथा ससय नष्ट करनेसे 
कोई लाभ नहीं। इसारा यह परम कर्त्तव्य है, कि धोरे घोरे 
स्त्ियोक्ो उनके कत्तेव्यके गुरुत्वका न्नान प्राप्त करा दे । इसो 
उह्द श्यसे यह पुस्तक लिखो जातो है। आशा है, कि भारतोय 
लस्तनायें इन उपदेशोक्ता सन लगाकर श्वण और सननकर 
साध्यानुसार उसे कारथ्यमें परिणत करनेकों चेष्टामें ब्रुटि 
नकरेगो। 


गहस्थाश्रम । 


तोनो कण्बको बासें जाननेवाले ऋटषियोंने अवस्था और 
उमरके अनुसार जोवन-यात्रा निर्वाह करनेके लिये चार आ- 
अमोॉका विधान किया है। 3से,--( १ ) ब्रह्मचर्थ, ( २ ) 
गाइस्थ, ( ३ ) वाणप्रस्थ ओर ( ४ ) सन्यासाथम्त। इन 
चारों आयमो्स प्रथम बह्यचर्य्याश्म् सबको जड और गाईस्था- 
शंस सबके आययको जगह है । 

भगवान भनुने लिखा है :--“जगत्क सब जांव जिस प्रकार 
हवाका आयय लेकर जोते हैं, उसो प्रकार छूसरे आयमवाले 





* श्रौभतो स्वर्यालयी सुप्ता कृत *डयाचिन्ता 7? 
2 | 


खडिणी-कत्तव्य। 


भो, गाईस्थायसका आयय लेकर जोते हैं। ब्रह्मचारोगण प्रति 
दिन ग्य्डस्थींसे विद्या लाभ करते हे ओर वाणप्रस्थ तथा 
सन्यास भ्रायम वाले अन्नादि प्राप्त करते हैं। इसलिये 
गाईस्थाथ्रम हो सबसे उत्तम अर सबसे बडा है ।7# 

व्यासजोने कद्दा है:-- मैं बार बार तुस लोगोसे कष्ट रहा 
हछ्', कि गाह स्थायरसे बढ़कर ओर कोई धर्या नह्तों। जो 
विधिवत्‌ ग्यद्धधम्म पालन कर सकता है, वद् घर बंठे हो सब 
तोथी का फल याता है । 

महाभारतके शान्तिपर्वर्सें लिखा है,--“लोग ब्रह्मचर्य्थ, 
गाहेस्थ धाणप्रस्थ और सन्यास, इन चार आय सोंका अवलम्बन 
कर जोवन विताते है। शास्त्रानुसार ग्टइस्थाय्रम दारा हो 
उत्तम धर्म लाभ होता है। ग्टधइ्ूध्म छोडकर वनमें वास 
करना वथा है। देवता, पिढ भरीर घतिथि ग्टहस्य धारा हो 
टप्ि लाभ करते है। नौकर-चाकर तथा पश-पक्षी भादि 
कोव भो ग्टधस्थों डारा छो प्रतिपालित होते हैं। इसलिये 
ग्टदी सबसे अेठ है। गाहईस्थ-धग्मे प्रतिपालन करना कोई 
सद्दछ काम नहीं है। जो अपनो इन्द्रियॉका बशर्मे नहीं 
रच्दता घष्ट ग्टड धररका पालन कभी नहीं कर सकता 7” 





* “श्रथा वायु” समायित्य वर्चन्ते सब्य लन्तवा। 
सथा व्ादृष्यमायित्य वर्ततन्ते; सब्द आयश्साः ॥ 
यय्मात्‌ सवीष्षाथमसिसी चाननाय न चान्दरम्‌ 
स्टइग्पे भव धाय्यन्ते सम्मात्‌ व्यू धाद्ममोग्टरी इ--भनु । 
च्ट् 


शबय्थाथम । 


शान्ति पर्वमें और एक जगइ्ट लिखा है :--गाईस्थ दूसरा 
आम है। प्रह्मचर््याय् मे निकल कर जो सदाचारो समुष्य 
घम्मका कास कर उसका फल पाना चाइते है उन्हीके लिये ग्टछ- 
स्थाग्रस है। इस आयममे अर्थ, धर्म और काम ये तोनो हो 
प्राप्त होते है। यद्दी आश्वस सब आश्रमोंकोी जड है | गटहस्या- 
अमर रहकर यज्ञसे देवताओंको, य्रादतर्पणादिसे पितरोंकी, 
वैदाध्ययनसे क्टपियोंकों तथा सनन्‍्तानोत्पादन द्वारा प्रजा- 
पत्ििको प्रसन्न किया जा सकता है | शास्त्रोमें कहा गया है :--- 
“सबसे मधुर और प्रिय बोलना चाहिये। किसोकी निन्‍्दा 
करना, कडो बात कइना, भअवज्ञा, अचहड्डार अथवा घमणड़ 
करना बडा हो भ्रनुचित है। अछिंसा, सत्य ओर अक्रोध, ये 
हो सब आयश्रमोंकी अच्छो तपस्याये' हैं। ग्यहस्थायमर्मे 
अच्छे कपड़े ओर गहने पहनना, तेल ओर इतर लगाना, 
गाना सुनना. विद्वार करना ओर सब तरहके भोजनसे असोम 
सुख मिलता है। ग्टइस्थायमर्मे रहकर जो अपना धर्म 
अच्छी तरह पालन कर सकते है, वे साधुशत्नोको तरद गति 
पाते है ।” 
एक अगरेज ग्ट्इको लक्ष्यकर कह गया है ;--“मनुष्य 
खर्गंस गिरकर उस राज्यके सब सुखोसे वच्चित इआ है , किन्तु 
हे ग्य्डसुख | उसके पतनके बाद भी खर्गोय सुखमें तुम मौणुद 
हो। तुम धस्मका आययस्थल हा | तुम्हारों गोटमें रह मुस्क- 


राता डुआ ध्दे बडा हो मन्दर सालम होल है उम्रको 
ह् 


टडियो कत्तव्य। 


सुस्कराइट इतनों मधुर, शान्ति देनेवानों और सनोहर है, 
कि उसे देखकर सच्दज हो विश्वाम होता है, कि खर्ग हो 
तुम्हारा जन्मस्यान है ।” 

पण्डित सेमुयेल स्माइलू्स कच् गया है ;--“ग्टह ग्टहि- 
गिवकि छाटे छाटे राज्य हैं, वहा उनका पूर्ण आधिपत्य 
रहता है। ख्ापोनता पूव्वेक रानियोक्रों भाति व अपनो 
इच्छानुसार सबसे सब कास करातो हैं , दूसरा कोई व्यक्ति 
उनको दइच्छाके विशद कुछ नध्टीं कर सकता। ग्टइमें वहो 
सब्वेंसव्वा हैं । 

यह बतानेको चावश्यकता नहों, कि जिस ग्टहस्थायमको 
प्रधानता भोर ग्रेंछताके विपयमें ऊपर लिखा गया है, उसका 
लड़ ग्टहिणो दो है । कैवल घरमें रहनेसे दो मनुष्य ग्टइस्थ 
नहीं बन सकता, बल्कि स्वोक साथ ग्टइवास करने वाले 
ही ग्यदस्थ कइ्नाते हैं। जिस ग्टहमें भार्य्या है, वहो ग्टड 
है ओर भार््याहोन ग्य्द वनके बराबर है।# भागर्य्याहीन 
पुरुषको गति नहीं छोतो। उसको खत क्रियायें निष्फल 
हो जाता है। भार्य्याहोन पुरुषका देवपूजा तथा पष्य 
सहायज्ञॉका अधिकार नहीं॥। एक पहियेक्ता गाडी व। एक 





न ग्यदैन गटइस्थ स्थाद्बाय्येया कश्यत स्टडी । 
यत्न भार्य्या ग्ट्‌ड तक भर््याद्ौन ग्टड वनम्‌ ॥ 
-+8द्वत परागघर सहिता। 
श ही 


पच्च सहायतन्ञ । 


पक्तके पचीकी भांति भार्याक्ीोन व्यक्ति मी किसी कार्यके 
योग्य नहीं । # 


पञु्च सहायज्ञ । 





वेदाका सर्मार्थ संग्रहकर भगवान मनुने ग्टह-धर्मे पाल 
नके लिये अपनो मनुसंहितामें जिन पद्म मद्ायन्नोंकोव्य 
बच्चा दो है, उनका भ्रनुष्ठान यथारोप्ति प्रसि ग्य्हमें होना 
बहुत जरूरी है। | वे पदच्च महायज्ञ इस प्रकार है'-- 

(१) पढने भौर पठानेको ऋषियज्ञ, (२) देवताओके उद्दे- 
श्यसे दोमादि करनेको देवयज्ञ, (३) अन्नजल आदि द्वारा 
पशु-पचियोंके प्रतिषपालनको भुतयज्ञ, (४) पिता पितामइ 
आदि पूर्व्य पुरुषोके ग्राड तथा तपेणको पितृयज्ञ और (५) 
अतिथि सत्कार तथा दूसरे भनुय्योके प्रति कच्तंव्यपालनको 
नृयज्ञ कहते हैं । | 





+ “अ्रदारस्य गतिर्नास्ति सर्व्वास्तस्याफला क्रिया । 

सरार्थ न महायत्च दौनमार्यों विवज्जयेत 7 

एकचक्रो रथो यददेकपचो यथा खग । 

अभार्योद्रपि नरस्तददयोग्य सर्व कम्ग्स ॥7 --मतस्यमूक्त ॥ 
+ “ऋषियज्ञ देवयज्ञ मूतयज्ञ अ्व स्व दा। 

नृयज्ष पिदयत्ञच् यथाशक्ति न दडापयेत ।” --सनुसद्धिता ॥ 
4 “अध्यापन वहायत्र पिट्यतस्तु तपंणम्‌। 

डोसो देवो वलिमेतो न्यचोदतिधि पूछन ॥० 

श्श 


णहिणयो-कर्तंव्य । 
“+:+7“++ 


यदि विवेचना पून्वक्ष देखा जाय तो मालूम होगा, दि 
प्रत्येक हिन्टूके घरमें प्रति दिन उपरोत्ता पद्म महायज्ञ होते है, 
परन्तु अपनो अज्ञानताक कारण इम्र उनके महत्‌ उदेश्योके 
दायित्व तथा गुरुत्वको सम नही सकते, इसलिये ग्टशुस्थ 
आयमा इन अवश्य कर््तंव्य-कन्मों से वषच्चित रड दोयके भागी 
बनते हैं । 
ऋटपियज्ञ । देश्के अनुभवों महाज्ञानियोने मानव-जातिको 
भलाईके लिये जो उपतेश दिये हैं, उन्होके संग्रदको धर्म- 
शास्त्र रहते हैं । धम्मंशास्त्रोको पढना तथा ऋटषियोंके दिये इए 
उपदेशोंकि अनुसार काय्यकर सोक्ष पानेको चेट्टा करना प्रत्येक 
ग्टध्योका परम कर्तव्य है। इमारा मलाईके लिये जिन मद्दा- 
पुरुफ्षो्ने भपना अमस्बल्य जोवन निवकावर कर दिया है और 
आज भो जो सदा हमारों मलाईमें लगे हैं, छन ऋंरपि-तुल्य 
महात्माभोकि प्रति यथाचित शग्रदा और भक्ति दिखाना ऋटपि- 
यपज्षका उद्देश्य है। इसलिये देशो वा विदेशों जोवित वा 
खत, ऋषि तुम्ध व्यक्तियोंके प्रत्ति थद्याभज्लि पूर्वक छतच्रता 
प्रशायथ करना इमसारा परम कत्तव्य है। परलोकगत कटपि- 
योकि बनाये ग्रन्थों तथा उनक जोवन चरितोंकी आयह्षके साथ 
पढ़ना और यव सद्धित उनको रचा करना परम कत्तैव्य है। 
जीवित महापुरुषोंके धर आानेपर अदा सच्दित उनकी मेवा 
करनो चाहिये। ज्ञान तथा धर्म आदि विषयोर्म हम लोग 
ऋषियों द्ाश नाना प्रकारसे उपकत है; चुतरा ऋणय्रम्त हैं । 
ऊ श्र 


पथ सद्दायज्ष 


इसोलिये ऋइसमारे पूल्यपुरुषोंने ऋषियोंके प्रति जो हमारा 
कत्तंव्य है, उसे क्टपिक्षण कहा है। हमें इस पटपिफ्त्ट्यका 
परिशोध करनेमें कदापि त्रुटि नहीं करनो चाहिये । 

देवयज्ञ । परम आस्तिक पूर्व्वपुरुपगण अग्नि वायु, सूर्य, 
चम्द्र तथा मेघ प्रभरतिमें देवशक्तिका अनुभव कर,उन्हें देवता 
समभक, धनधान्यादि भोग वल्तुश्नोंके लाभाथ अथवा देवक्ष्टण 
चकानेके निये देवयन्न किया करते थे। वखुतः देवताओंको 
कृपासे पाये हुए भोग्यवस्तुभोंका एक अंश भक्तिपूर्वक ठेवो- 
हंश्यमें उत्सर्ग कर कृतज्ञता प्रकाश करना स्वाभाविक और 
रश्हस्स सातका नित्य कत्तंव्य है। इसलिये जो प्राकृतिक 
ईज्दरोय-शक्तियां बरावर उसारो भलाई. कर रहो है, जिनके 
अभावसे इस चणभर भी जीवित नहीं रह सकते, उन शक्ति 
योके सुलाधार परम कारुणिक परमसेशवरके चरग्पोंमें प्रतिदिन 
प्रतिकार््यमें छतचता प्रकाश करना चाहिये। यहो देवयज्चका 
मुख्य सदृश्य है। 

भ्रूतयत्ञ । पशु-पक्षो आदि जोवों तथा दच्चलतादि उदु 
भ्षिद्दों द्वारा प्रतिदिन हमारा विशेष द्वित साधन होता हैे। 
इसलिये आहार तथा जल द।रा जोवोको और जल तथा 
सार ( खाद ) द्वारा तक्तादि को रक्षा करना ग्टहो मात्रका 
कर्तव्य है। यहो सूतयज्ञक्ता उद्दे ज्य हे । इसलिये यत्न सहित- 
उनका प्रतिपालन करना चाहिये। अपने बालबचोंको 
पुष्टि भौर सुन्दरता देखकर हमें जितना आनन्द मिन्‍्तता है, 

श्र 


& अपना >> 
* 


टदियों कर्त्तव्य | 
इत्र प्राणियों तथा पेड लतागअ्रॉझो सन्दरता देखकर भी उसो 
प्रकार खुश होना चाहिये। 
पिव्यजत्न। शारोरिक वन्‍न-बोय्य, स्वास्थ्य, सामाजिक गौरव 
सथा सुस्याति आदि हमें पिता पितामच्दादि प्॒र्वा पुरुषों 
द्वारा भाम होते है, इसलिये य्रदाभक्ति पूव्यंक उनको सेवा 
पूजा तथा स्वत व्यक्तियोंके उह्देश्यसे पिश्डदान, तर्पण और 
आइ आदि कर उनके प्रति कतज्ञता प्रकाश करना हमारा 
परम कर्तव्य दै। इनमें माता-पिता हो ऋमारे लिये साचात्‌ 
देवता हैं। इन्हों साचात्‌ देवता समफक्त इनको पूजा करनो 
चाहिये | भगवान सनुन लिखा है --“एकमात्र साता-पिता 
को सेवा करनेसे दो मन्तान सोच था सकतो है।” शास्तेका 
वचन है “पिता हो स्वगं, धर्म और परम तप है। 
एकमाज पिताको प्रम्नन्न करनेसे डो देवता प्रसत्त होतेहे |” | 
परन्तु इससे यह कदांपरि ने समभ्ना चाहिये, कि याष्त 
कारोंने केवल पिताका हो प्राधान्य दिया है भोर मसाताको 
छेय समझा है | कदापि नहों  शास्त्रोंका वचन है --“जनमों 
जव्यमभूमिय स्वर्गादपि गरोयसो ।” अर्थात्‌ जननों भौर जभ्म 
स्रूमि खगमे भो ये हैं। यहा यह भो बता दना भावश्यक 
_._ , मातर॑ पितर॑ सेव साचात्‌ प्रव्यच्च देवता । 
सत्वा गो शिमेवेस सदा स्व प्रयल्नत # 
+ पिंता धर्म पिता स्वर्ग विवाहि परमन्तय 
पपितरि प्रीति भापत्रे प्रौयन्ते सच्च देवता 
श्छ 





पच्च महायत्ञ [ 


है, कि स्तियोंके लिये उनके ससुर और सासका स्थान भी 
माता-पिताके संसान हां है। इसलिये भपने माता-पिताको 
भांति उनको सेवा करना भी प्रत्येक ग्टह्िष्योका कर्त्त॑ष्य है। 
शाश्वानुसार सम्तानोत्पादन भो पिढ्-फ़णने उद्दार पानेका 
एक उपाय है। आुतिकारने लिखा है :-7 
“मन्च द्वारा देवक्टण, पृतोत्पादन डारा पिठज़्ट्ण और 
वैदाध्ययन दारा जऋरषिक्षषण छूटता है ” * 
हयन्न। दूसरोंकी सहायता बिना इम लोग अपना जीवन 
निव्दोदद नहीं कर सकते। वास्त॒वमें सनुष्यको भांति पर- 
मुखापैची जोव एथिवोपर दूसरा नहीं। सहायता प्रदान 
करने बालेके प्रति कतन्नता प्रकाश करना, यथाशक्ति दूसरेको 
साइाय्य प्रदान करना, अतिथि भ्रभ्यागतोंको सेवा सुश्ूपा तथा 
दूसरे प्रकारको नग्सेवा करना हो रूयञ्ञका उद्ंश्य है। 
अतिथि सत्कार हो उसका भाद्श है। “सर्वदेव मयोह्रतिथि /” 
अथोत्‌ अतिथि सर्वदेवमय है। इस ऋषि-वाक् द्वारा अच्छी 
तरह प्रमाणित हो जाता है, कि हमारे पूव्वेपुरघगण अतिथि 
सेवाका मसाधइात्माा और गुरुत्त बहुत अच्छो तरह समभते थे। 
“प्रतिधि अभ्यागतोंके प्रति क्तंव्य” के विधयमें आगे चलकर 
बुत कुछ कहना है, इसलिये यहां भधिक नहों लिखा गया। 
परन्तु यध् सदा स्मरण रखना चाड़िये, कि यह यज्ञ ग्यधो- 





*+ यज्ञ न देवेध्य: प्रत्ञया पिहस्य: स्वावाध्यायेन ऋषिम्य । 
इति ग्यनन्‍्ते ॥ कुललूकभट्ट ऊत ठोका। ६ । ३६ ॥ 
श्ू 


गाहिणी-कत्तव्य । 


सातव्रकोीं अवश्य करना चाहिये, इससे कदापि विमुष न 
होना चाहिये । 

ग्टड हा नक्ष्मोका यासस्थान और धन रक्ादिका आधार 
खरप है। ग्टह्िणों उस ग्ट्डको लच्झो खरदूपिणो है। 
ग्टद्कों धन जनसे परिपूर्ण करना, कुल सासारिक अभावोंको 
दूर करना, तथा ग्टहको प्रत्येक मासग्रोको साफ भौर सजाकर 
रखना प्रत्येक ग्टहध्टियोका कर्तव्य कार्य्य है। वहीं धनको 
रक्ता करनेवाली अर खत करनेवानी है । 

लघ्मो चरितमें लिग्वा है, कि एक बार नागायणने नध्मोसे 
पूछा,--“तुम कंसो ग्टचिणियोके 'स्टदमें चास करना पसन्द 
करतो हा १” नष्ष्मोजोने उत्तर दिया--“सफाईसे रहनेवालो, 
पतिव्नता, प्रिय बोलनवान्ती, उचित ग्र्च करनेवाली, चालवच्चे- 
वानी, अर्थ मच्नय करनेवालो, प्रेमसे देवताकी पूजा करनेवानी 
घरकों सदा साफ रखनेवासनो, अपनो इन्द्रिया अपने वशर्में रखने 
वालो, भूमडा न करनेवानो, लोभ न करनेवाली, धर्मकनमे 
खगो रहनेवालो तथा दयावतो स्वियोंमें हो मे वास करतो हू । 
जिनमें ये ग्रुण होते हैं, उन्हें में मधुख्दतकी भाति प्रिय 
समभती हा । # 

न्च्झी चरितमें और एक जगइ लिखा है :--एक सात्र 





« नारयेषु नित्यम्‌ छुविलूषिताु, पतित्रतापु प्रियवादिनौथु | «& 
अमुततरण्तापु सुताखितायु, सगप्त माण्थापु वलिप्रियापु ! 
सम्मष्ट वेश्सापु जवेन्द्रियापु ख्यिता सदाइप्सवुसूदनेत #॥ 

रह 


पच्च मदायजञ्ञ | 


शद् सत्व खरूपा सद्दा आद्यागहति भगवतो ही वेकुणठ में महा- 
लक्त्मो, सर्गमें खगलच्मी, झत्युलोक भौर पातालमें राजलष्त्मो, 
कुलमें कुललच्मो और ग्यच्स्थोंके घरमें ग्ट्ट-लघ््मो आदि भिश्र 
भिन्न रूप घारण किया करतो हैं । त्िभुवन-पूज्या सद्दाल्तच्छो 
हो “गह-लच्मो” नाम धारणकर ग्टहस्योके घरोंमें रहतो है। 
जो ग्टहस्थ धानकोी सोनेको भांति और चावलको चान्द्रोको 
भांति समक्तते हैं, और जिनके पाक फिये हुए अन्र्मे भूसो, 
केश अथवा कट्डडी आदि नहीं होतीं उन्होंके प्रति लक्ष्मीको 
कछृपादृष्टि रहती है।” |, 

ग्टह हो प्रधान घिद्यालय है, भोर ग्यहिणो हो वहां शिक्षा- 
दायिनों सरखतो रूपसे विरशजती है। पच्ो अच्छे अच्छे दृष्टान्तों 
तथा उपदेशों द्वारा अपने बालबच्चोंको अच्छी शिक्षा 
छेती है । ज्ञान, घर्कम और सचरिवता आदि जितने अच्छे गुप्प 
और गौरपके विपय हैं, उनको जड ग्टह-शित्ता हो है। घरमें 
जो कुछ हम सोखते हैं, वह गुप्त रूपसे जिन्दगोसर हमारे कास 
आता है। किसों युरोपोय परसिड़ते लिखा है--“बच्चोंका 
चरित्र-सड्रठन और छनको भावों उच्नति एक मात्र उनको 
मातात्रोंके ग्रुण-टोपपर निर्भर करतो है। इस विषय 
पिताको अपेछा सातलाको हो अधिक प्रधानता प्राप्त है।” 
और एक विद्दानका कथन है :-- से कडों ग्रिचकांकी भपेचा 
एक उपयुक्ष शिक्षिता माताको शिक्षा अधिक कामको 
दोतो है।” 


रडियो-कर्तव्य । 


भद्ावोर नेपोलियन बोनापार्ट कहा करता था :-- 
“सस्दानका भावों दुःख-सुख्ध तथा उम्रत्ति-अवनति उनको 
माताभोंके गुण्दोव पर निर्भर करतो है। *» माताको दो इुई 
शिक्षा द्वारा हो इमने ब्ान प्राप किया है और वल्ठे उमारो 
उद्नतिको जड़ है ।” 
भागे चलकर इस विपयर्मे भोर भो “लिखा जायगा। 
शास्त्रो' में सरस्ततो देवोके 'रूप और गुणको जो वर्णना 
पार. जातो है, वह् ग्ट्द्ण्यियांके आदर्श पर हो प्रतौत 
होनी है। 5 
ग्टद् एक प्रकारका राज्य है भौर ग्टहिणों उस राज्यकों 
रानो है। एक राज्यके शासन ओर उसकी रक्षाके सम्बन्धर्मं 
राजाके जो कर्तव्य हैं, उनसे ब्टइणोके कर्त्तव्यॉको अच्छी 
तरह तुलना हो सकतो है । राज्य-गासनके लिये दुष्टोंका दमन 
अर शिछ्ठोंका पालम करना, शान्ति तथा 'भामदनो और खर्च के 
हिसाब आदिको रक्ता करना तथा राज्यको समस्त प्रजाके 
सुख स्वच्छन्दताकी पूरो व्यवस्था करना जैसे धत्येक कर््त॑व्य- 
परायण राजाका कत्तंव्य है, बैसे हो मुहरूप शाज्यका शासन 
और संरघण आदि घनिषुण गृहिणोका अवश्य कत्तैव्य-काय्प 
डे । राजा जिस तरह अपने राज्यका प्रधान कर्ता और नेता 
सम्रका जाता है; उसको शिचा, अभिज्ञनता और कार्यदता 
आदि पर हो जेसे राज्यको उज्नति अनवतिका दारमदार है, 
उसी तरह ग्यहको शास्ति, सुख भोर उन्नति आदिका दार- 
श्ष्ट 


हे प्रद्ध मदायत । 


मदार गहिणो पद है! फलतः राजाका कत्तेव्य जैसा गुरुतर 
दायित्व पूर्ण चोर कठिन है, यदि दिवेइणा पून्देक देखा जाय, 
तो गहके सब्वस्धमें गशिपीयोंका कत्तेव्य-कार्या उसको अपेत्ता 
कम दायित्व पृष्ठ कदापि नहीं है। जहां राजा गहों होता 
वहां जेसे तरत तरहको मड़बयड़ियां उठा करतो हैं और अराज- 
कता आदि उपड्व हुल्ा करते रे, वेरे हो गृष्ियोकषे न होनेके . 
कारण गुहमें लड़यड़ो पैदा होजाती डे। दाजाको फजूल- 
खर्चोक्षे कारण जिंख तरह राज्यमें महँगी पड़ जाती है, उसी 
तरह ग्टहिणोको फजुल-खर्ची के कारण गहमें भ्श्मादिको कमो 
पैदा होतो है। गृह झाजस्द्सय शाम्ति-निकेतन है। प्रत्येक 
ग्टद्िणों उस निकेतनको आामग्द-दायिनो प्रेममयों देवो है। 
तरंड तरहके सांसारिक कष्टोंको रद्द कर भो लोग जिस तरह 
ब्यहको उद्धति करनेमें खगे रहते हैं, उससे प्रतोत होता है, 
कि ग्टह्को भांति सुर्य तथा शाब्ति और कहीं नहों मिल 
सकतो । 
बालक वालिकाप्रोंके विद्यालयसे थककर लौोटनेपर ग्टहिणो 
हो जनगो रुपसे भागे बढ़कद उन्हें प्रसख कर देती है माता- 
कास्रोद्ठ और वात्सल्य देण्य बच तुरव्त हो अपने सब कक शोंको 
भूल जाते हैं। झुबक तथा प्रोढ़ सनुष्य भो दिन भर परियम 
'करनेके बाद शामको चुख-शाब्ति पानेको इच्छासे छो घर भाते 
है और भार्योका हँसता इप्ना मुख देख तथा उसको प्रेम भरो 
बातें सुन एवं दलक-बर्शलूकाओंके सरल सथा सधुर भाव देख 
हर न्श्र 


गहिणो-कर्तव्य 


अपनो सारो घकावट़ों और चिन्ताओको भूल सानों पवित्र 
शान्ति-सागरमें गोते लगाने लगते हैं। जो इस पवित्र पारि- 
वाग्कि 'सुखसे वच्चित हैं, उससे बढ़कर अभागा - रुसारमें 
दूसरा नहीं। एडसणड बकने लिखा हैः--“बाइरो कलह, 
पिवाद और अशान्तिको छोड़कर जब घर आते हैं तव शरोर 
और आत्मा शोतल हो जाते हैं ।” 

घाणक्यने लिखा हैः--जिसके घर साता न हो और 
जिसको भार्य्या मोठा बोलना न जानतो हो उसे घर छोडकर 
बनमें चला जाना चाहिये। क्योंकि उसके लिये घर भौर 
वन दोनों ही बराबर हैं।” * भौर एक विद्दानने कटा 
है ;--“जिस समय में अपने घरमें प्रवेश करता हू, उस 
ससय भेरे सनको समस्त दुर्भावमायें और दुःख दूरडो 
जाते हैं ।" 

इसलिये घरको सच्चा आजनन्दागयस और शान्तिनिकेतन 
बनानेको ओर हर घडो नजर रखनी चाहिये। न्तध्मी चरि 
तमें लिखा है;--यदि स्टह्ठिणों सदा प्रसन्न रहनेवालो, 
फिसोको बुराई न चादनेवालो, मधुर बोलनेवालो और 
घमयड़ -भ करनेवाज्ञों न हो तो ग्य्इमें सुख-शाम्ति 
नहीं रह सकतो। महात्मा पाकर कहते हैं ;--उदासौन 
सन्यासियोंकी भांति नोरस +जोवन बिताना उचित नहीं । 

* भाता यय्य ग्टदेनास्ति मार्या चाप्रियदादिनौ। $: 

अदयय॑ तैन ब्रन्तवय यथारण्य॑ तथाग्यइम्‌ ॥ 


ब्क 





। पथ महायज्ष | 


क्योकि निरानन्द जौघन अनेक अलखित पार्पोको जड़ 
जमाता है।” 

घर हो प्रधान देवसन्दिर है। छितोपदेशर्मं एक जगछझ 
लिखा है :--“आहार, निद्रा, भय भौर सहतवास, आदिम 
मनुष्य भी पशुके समान ही है, केवल एक धर्म हो उम्रको 
दूसरे जीवोंसे बड़ा बनाता है, इसलिये धब्महोन मनुष्य पशके 
बराबर है।” अतएव जिस घरमें धस्मका आदर भौर अनुछान 
नहीं, वद् प्रश्शालाके समान है। और जिस घरफें रम्ह- 
देवताकी पूजा नहीं होतो, भगवानका नाम ठच्चारित नहीं | 
चोता, धब्मदर्चा नहीं दोतो, असिथि-अभ्यागतोंका यथोचित 
आदर-सस्कार नहीं द्ोता, वह घर भ्त-पिशाचोंके रहनेकों 
छजगह्ट वा मरघटके सम्रान है। 

सहाभारतके शान्तिपव्वमें लिखा है;--“पुरुषीके धर्क, भर्थ 
और काम प्राप्त करनेके साधनमें केवल भाग्था ही सद्दायता दे 
सकतो है; दूसरा नहीं।” शास्त्रानुसार स्तरोहोन अर्थात्‌ 
अकेले पुरुषको धरम्म-कर्मका अधिकार नहीं, इसोलिये 
ऋषियोंने कहा है :--सस्तोको धब्ममाचरेत्‌” अर्थात्‌ स्वोम्रे 
साथ रहकर धर्म-कर्म करना चाहिये। रामायण प्रायः 
' सबने पढ़ी होगो। उससें लिखा है, कि सोसाजोके न रहनेके 


कारण दामचन्द्रजोको सोनेकी सोता बना कर यज्ञ करना 
पड़ा था । 


अज्चो ग्यक्िष्ो बच्चो है, जो ग्टतस्थोी और धर्मको 
जप 


ग्टदडियो-कर्चय्द । 


एक सममतो है। इसलिये इस वातका सर्देव खयाल 
रखना चाहिये, कि जिसमें ग्ट् धर्मभाव-विद्दोग नहोने 
पये। हे 

अर्निपराचमें वग्टष्िप्णियोंके कप्तव्यके विषयमें निसवा 
है :--स्तोको खूब सवेरे उठकर अपने खामी और देवता- 
आको प्रणाम करना चाहिये। गोवर भर जलमे घर-आंगन 
पोसना चाहिये। स्वेरेके अन्यान्य कार्मोंसे छुद्दो पाकर, 
नशा-धो लेनेपर, देवता, ब्राष्मण, पति प्रोर कुख-देवताकों 
पूजा करनो चाहिये ।” » हि 
शक महास्माने बखिछा है,-नारियोमें बुदिवल कम 
होनेपर भी उनका जृदय बड़ा हो उश होता है। मनुष्यके 
प्रति खो छ और ईश्शरको भछ्तिसे नारो-छूदय भरा होता है। 
उनके खभागमें प्रास्तिकता विरजतो है इसलिये नास्तिकता 
को यहां जगड़ नहीं मिलन सकतो। इतिहास इस बातकों 
साक्षो देता है, कि जो धम्म अस्तःपुरमें प्रवेश नहीं कर सका-- 
स्वियोंके इुदयको छू नहीं सका--वह संसारमें कभी भो 


स्थायो न इुआ 7” 
लुथर कष्ट गया हैः--“मैंने कई वार देखा है, कि जब 





+ “मा सुप्ता प्रातसत्थाय नमस्कृत्य पति सुर । 
प्राक्ष्णे भय्डलं दद्यात्‌ गोलभयेन जलेन वा ॥ 
सटे कत्यघ कतठका च सनाता गत्वा रर॑ सती । 
सुरं विप्रं पति नत्वा पूलयेत ब्टइदैवताः ॥7---अग्निपुराण । 
चर्च 


प्रद्ध सद्दयायश | 


स्त्रियां परमार्थतल्लकी सत्वताको समझ लेतो हैं, तव उनके 
भक्ति भौर विशासमें अधिक तेज आा जाता है। परुषोंकी 
अपेक्षा अधिक उड़ता और अचलतासे वह छ्से घारण 
करती हैं ।” ५ 

ऋटषि-सुनियोने कछा हैः--“पत्रोको ख्रदायतासे सलुष्य 
अर्थ, धर्म और कास इन तोनों पदार्थो'को पाता है। जिसको 
स्वो पतिकी आज्ञाका पालन करती इुई उसके प्रिय कार्य्यों'को 
करती है, उसके लिये घर हो स्वर्ग है।” « 

गोखामी विजय क्णजोने कद्दा है ;:--“स्व्रोको भगवा- 
नको शक्कि तथा देवो समककर उनको भह्शि करने चाहिये 
और अच्छो तरह उनका भरणपोपण करते रहना चाहिये। 
जो पत्नोको, साचात्‌ देवी नहीों जानता, उसके घरमें शान्ति 
भौर सड़क नहीं होता ।” 

रथ हो आहाःर-विदहारके लिये उत्तम आश्रस है। 
स्थहिएो उस भागसका अस्दायिनो देवो है। भोजन बना 
कर परिवार तथा अतिथि-अभ्यागतोंको खिलाना, उसका 
सबसे महान्‌ कर्तव्य है। शास्तमें लिखा है :--'स्त्रौको चाहिये, 
कि रसोप्रे बनाकर सबसे पहले पति तथा धरके भन्यान्य 
सलोगोको अच्छी तरह भोजन कराये अनन्तर स्यं॑ थोडा 
आहार कर ग्ट्ड-नोतिका पालन करे” 





* “तया चर्ष्मार्थकामार्नां लिवगैफ़लमश्मुते | 
अत्तुकूलकलत्ो यप्लण्यस्वग इच्े वि ॥ 


रच 


शदिणो-कर्तव्य । 


जिस तरह शरोरको पृष्ट रफने और नोनेके लिये भोजन 
करना जरुरों है, ठउसो तरद् वह सुख देनेपाला भी है। 
जिस तरह हो पेट भर लेनेके लिये डो भोजन करनेकी 
आवश्यकता नहीं, वबरं शरोरके सखास्य और रखनाको 
छप्तिकी चर भो ध्यान देना जरूरो है। इसलिये खानेंकी 
चोजोंके गुप-दोपका भी विचार कर लेना चाहिये। साथ 
डी इस बातका भी खयाल रखना चाहिये, कि कोनसो 
वस्तु _किस सरधद् बनानेसे स्वादिष्ट और बलकारक हो 
सकतो *है। प्रत्येक ग्टह्िणोको इन बातोंका श्दा ध्यान 
रखना चाहिये। 





२8 


दूसरा उपदेश । 


+>-लेकबल-+5े 
समय ओर श्रम । 
«जो अपनी मदद आप करते हैं, उनकी मदद ईश्वर 
करता है १ 
+म्ानव-जीवनकी दीघेताक! पता उसके अच्छे कामास 
लगता है, न कि उसके जीवन-काकृक्तो अधिकतांसे (११ 
+स्माइल्‍्स १११ 
जो कम नहीं करना अहता उसे खाना भी नहीं 
चाहिये १ 
“क्राश करे सो आज कर, आज करे सो अब । 
पशमें परले होयगो बहुरि करेगो कशग 
--कबोरदास । 
मनुष्यक्षे दःख-सुख ओर उन्नति अवनति समय और 
परिथम पर हो निर्भर हैं। सम्रयका उचित व्यवहार तथा 
सिह्दनत न केर आलसोको तरह पढे रहनेसे मनुप्यको उर्म्रात 
कदापि नहीं दो मकतो । कहावत है, कि आलपस्यकी कपासे 
दुःखकी कमो नहीं। ग्टह सनुध्यका प्रधान इत्कैच्षेत्र, भौर 
समय तथा उस्तका उचित व्यवद्दार उसके करम्मस्राधनके प्रधान 
सहायक और अवलब्बन हैं। इसलिये गाईंस्थ-धक्मा पालन 
२५ 


सदियों कक्तव्य। 


सस्वन्धो टूखरो वातोंबे पहले सुमयके विपयमें कुछ कहना 
बचत जरूरो है। , 
समय क्या है १--इस प्रश्चका ठोक ठोक उत्तर देना बड़ा 
कठिन काम है। एक प्रकार विचार किया जाय तो 
'समयका आदि भो नहीं, भन्त मो नहीं झौर समयमें कोई 
शक्षि भी नहीं । “परन्तु “ दिन घोर -रातजे झूपमें समय सेन 
भाता भौर जाता है। पस्ष्ठितोंने इस दिवा-रात्रिकों ऐो एक 
दिन माना है। ऐसे श्ात दिनोंका एक' सप्ताह,  पन्द्रड 
दिनोंका पछ, साधारणत: तोस दिनोंका एक महोना और 
तोन सौ पैंघठ दिनोंका एक वर्ष होता है। सप्ताइठ, पच, 
महीना तथा वर्षका विभाग केवल मनुष्योंकी कश्पना हो 
नहीं, वरं॑ इस सामयिक विभागका श्थिवोकों रोजाना 
और सालाना चाल तथा सोर-लगतके नश्चत्र-आदिसे भो 
घनिष्ट सम्बन्ध है । 
समय सनुष्य-जोवनके परिसाणको भो बताता है। व्योंकि 
एथिवोपर जो जितने हो अधिक समय तक जोते हैं, वे उसोके 
अनुसार दोधजोवो कहलाते हैं। एडिसन नामके एक वि- 
डानले कडा है:--“समय क्या है १-इसका उत्तर थोड़ेमें नहीं 
दियां जा सकता । पवन्तु यद्द कद्दा जा सकता है, कि समयका 
आदि और अन्त नहीं छउातठा। * इर एक आटमोके जममसे 
लेकर मरण तकका झमय मानों उसके जोवनके समयको 
“ज्ञीमा है। दिनरात, मप्ताद्द, पत्त और मास आदि उसके छोटे 
श्चच 


समय ओर ग्रम। 


छोटे हिस्से हैं। समयके सम्बन्धमें एक और बढ़ो विचित 
बात सुननेमें आतो है। प्राय: सभो लोग समय (जोवन) को वहत 
थोड़ा बताकर भाधेप किया करते हैं जोर फिर वेहो अपने 
वर्त्तमान समयकों वइत लग्या-चौड़ा बताकर उसको संक्षिप्त 
करनेके लिये यज्ञ करते हैं ।” मसानले' कि एक मनुष्य अस्यो' 
वर्षतक जोता रहेगा, सुतरां एक वष उसके जोवनका भस्तोवां 
भाग और एक मसहोना नौ सौ साठ भागका एक भाग 
मात्र है। इसो तरह दिन, घण्टा, मिनट 'ादि उसके 
जोवन-कालके छोटे छोटे अंश हैं। क्योंकि इन सबको 
समष्ठि को एक जोवन-परिसाल-स्॒रूप समझो गई है। 
फलतः समय और जीवन एक 'ही चीज हैं, इसलिये समय 
सोना सानों अपना जोवन खोना है। इसे सदा याद रखना 
/चाहिये। 
महात्मा स्माइलूसने लिखा है;--वर्षों की गणनाकर मनुष्य 
को जिन्दगोको लम्बाईका अन्दाजा लगाना ठोक नहीं, वर 
उसके किये हुए अच्छे कार्मों द्वारा शो उसको जिन्दगोकी 
दीधताका भन्दाजा सगाना चाहिये।” | फलत: मेकार और 
मरे इए-सलुघमें कोई विशेष फक नहीं दिखाई देता | क्योंकि 
यदि कोई मनुष्य सौ वर्ष तक जोवित रहकर भो कोई काम 
न करे तो उसका जोना और न जोना दोनों हो बराबर हैं, 
इसलिये सदा याद रखना चाहिये, कि अधिक उम्तरका 
सन्ुष्य प्रवोद नहीं समा जाता वरन्‌ ज्ञानो तथा खझुकर्म ' 


जब 


गटडियो-कच्व्य 


करनेवाला मनुष्य हो वास्त विक प्रवोण है। कहावत भी है, 
कि वयस बडी या अक्त ? 
जो समय चला जाता है, वच् फिर नहीं आत्ा। सनोग 
कच्दा करते हैं ,--*गया वक्त फिर हाथ आता नहीं ।” जिम 
तरह बचपन, लड क्पन और जवानो आदिके बीत जाने पर फिर 
उनके नौटनेको सम्भावना नहीं रधहतो, उसो तरह जोवनका 
अश स्वरूप समय भो वोत जानेपर फिर वापस नहीं आ सकता । 
जो च्षण--जो घडो-बोत गई वह्द हजार कोशिश करने 
पर भो नहीं लोट सकते है। वोते हुए समयक्षों लोटा लाना 
तथा जाते इुए समयका रोक रखना मनुथकी शल्िसे बाहर 
) समयके सम्बन्धर्में, सनुष्यको केवल यचहो अधिकार है 
कि वच् उसका यथोचित व्यवदह्वार करे। प्रमके सिवा और 
कोई अधिकार नहीं ॥ प्रत्येक सनुष्य उपस्थित खमयका अयनों 
इचछाक अनुसार व्यवद्टार कर संकता है। फलत जो व्यक्ति 
उस उपस्थित समयका भच्छे काम्लोर्मे लगाता है, वद्दी ससारमें 
वास्तविक सुख्ठों दा सकता और मसहापुरुष कडला सकता है। 
लच्मीचरित्र्म लज्षिस्य है -- जा ग्टदियों दिममें नहों 
सोतो, *जरागमा समय भो हथा नहीं खोतों भौर-डर एक 
कामको ठोक समयपर करतो है. उसोके घरमें न्मो 
निवास करती हैं ।” 
विनायतके एक सशकहूर व्यवसायोने अपने कारणखानेको 
दोवालॉपर नोचे निग्वे दुए उपदेमोंको लिप० रखा था;-- 
ब्‌दा 


समय और दम! 


“समय हो सोना है, इसलिये उसे हथा रोना ठोक नहीं | 
प्रत्ये क क्षणकों अच्छे कासमें लगाना चाहिये 7” 
“आज जो कर सकते हो, उसे कलपर मत छोड़ो ।” 
“जो काम तुम खय॑ कर सकते हो; उसे दूपरोंसे « 
कराओ ।”* 
“बिना मसिदनतके कुछ नहीं मिलता ।* 
“बोला चुआ समय फिर नहीं ज्ोटता ।* 
पाठिके | आप जरा विचार करे' तो साल स हो जायमा, 
कि ऊूपर लिखों बाते केसे सारवान ओर मचहत्वसे भरो 
हुई है। आपको चाहिये, कि इन बातोंको बड़े बड़े 
अक्तरोसे लिखकर अपने कसरेसें सस्वोरोंकोी तरह लटका 
दे", जिसमें हर घड़ो इनपर नजर पडतो रहे । प्योंकि इन 
बालतोंको मन्तको भांति याद रखना प्रत्येक ग्टह्चिणीका 
कर्तव्य है । 
कामको अच्छी तरचद्द करनेके लिये सुनियम और खट्ठलाको 
आवश्यकता है । जरूरो कामोंमें अधिक समय लगा देना हो 
समयका उचित व्यवहार करना नहीं कहलाता; क्योकि 
ऐंसो बइत सो ग्टहिणिया हैं जो दिनभर परिय्रम् करती रहने 
प्र भो अपने देनिक कार्मोंको पूरा नहीं कर पातीं। 
विरुद्ध इसके बहुत स्रों ग्यहिणियां ऐसो भो हैं, जो घरके 
कुछ देनिक कार्मोको अकैलो हो, बड्त थोड़े समयमें पूरा कर 
डालतो है, और वाको समय लिखने पढ़ने वा सोने-पिरोनेमें 


झाहिणो-कक्तंव्या 


विताती रृ॑ई आरास करतो हैं ऋअधवा अ्रवसर पाकर आरगेके 
कामोंको हो कर डालतो हैं। इससिये काम यरततेको रोति 
अच्छो तरह सम्क लेगा गहत जरूरो है, जिसमें समय घोर 
मिदनत बरबाद न हो । 
विलायतके प्रसिद्द ऐतिहासिक टासल एुयरने लिखा 
है :-“भ्रपनो चिन्ताभ्ोंको खिलकिसेदार बना छझालो; क्योंकि 
डटीला बांधनेवानेका गोभ्क खुल जाता है, टेढ़ा ड्ोकर 
उसके ऋग्धोपर लटक जाता है अथवा मोचे गिरकर रास्ता 
रोकने खगता है, परन्तु ओो कस्कर बोभ बांधया जानता है, 
वह दूनो चौजोंको अच्छो तरह शांघकर अनायास ले जा सकता 
है। दूसरे का्मोंद्े बारेमें भो ऐसा हो खमभ्कना चाहिये। 
लो अपने का्मोंको सिंलसिलेबार ओर नियामतरूपसे करते 
हैं, वे सहज ही बदइुत सा कास कद डालते हैं ।” 
काम करनेको रोति और उसका सिलसिला ठोक नहीं 
रच्दता तो एक धप्ट के कामके लिये तोग घण्टे लगा देनेपर 
मो वच्द भलो भांति पूरानही होता। योडे समयमें बहुत 
सा कास कर डालना हो यपरिय्म खम्बन्धीध नियम और 
सिलमिनर ठोक कर लेनेदा मधान छह श्य है। 
यद्यपि मत॒च्यके कार्मोंशहों कोई ग्रोमा वा सादाद नहीं 
है सथापि बइलसे काम ऐेसे है, लिन्‍हेँ प्रति दिन करना 
पड़ता है । इसछिये प्रति दिनके का्मोके लिये एक घिलछ 
स्िलशा ठीक कर लेना वयहुत हो छझयरो है। किस कामके बाद 
दे 


समय और थम । 


कौनसा काम करना आवश्यक और सुविधाजनक है, इस 
वातका विचार पहले हो कर लेना चाहिये। बइतसे ऐसे 
छोटे छोटे कार्य है, जो दूसरे बड़े कार्मोंमें लगी रहने पर भो 
किये जा सकते हैं। बहुत सो ग्टहिणियां रसोई करनेके समय 
चूल्हेके पास हो बेठी रहतो हैं | विरुद इसके बहुत सो उसो 
अवसरभें और भी घनेक छोटे छोटे कार्मोंको कर डालती हैं । 
इूसबिये घरके कार्मोंकों सिलसिलेदार ठोक कर लेगा बह 
जरूरी है। एक सिलसिलेसे समयका सुब्यवद्दार करना सफ- 
खताको प्रधान कुष्छी वा सन्‍्व है । केवल इसो पक उपायसे 
अपने ससय और जोवनका यथोचित सद्ब्यवहार किया 
जा सकता है ।* 
लो कास जिस समयका हो, उसे उसो समय कर डालना 
चाहिये। ज्ञो कहा करते है, कि आज महों कल कर 
ले'गे, उनके काम कभो पूरे नहीं होते। “भाज नहीं फिर 
करेगे”, इस तरह बातें कर को सलुष्य कामको पूरा करनेमें 
हवा देर करता है, उसे 'दोघेसत्रो' कहते है। दोचवेसूतता 
एक बडा भारो दोष है। पण्डितोंने आलस्य, निद्रा, तन्द्रा, 
भय, क्रोध और दोधेसवताको प्रधान दोष माना है । विलायतके 
'किसो विद्यानने लिखा है :-- समय निकल जानेपर बहुत 
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गडियो-कत्तेव्या हि 
ज्वोग कड़ा करते हैं, कि अमुक काम्र आज हो कर लेना चा- 
ऋहता थां, परन्तु मैं उसे करना भ्रूल गया। खर, कल करल,गा. 
परन्तु दुःखको बात है, कि कल पर किसोका अधिकार 
नहीं ।” उर्दू सापाक नासी कवि ख़र्गीय सुरूरने लिखा है;-- 
“कोशिय करो कि क़लका है क्या खाक एतवार ।” इसलिये, 
यदि समय भौर अवस्था खराब न हो तो ऋहरएक कामको 
डोक उसके सम्रय पर डो कर डाननेका यत्नष करना चाहियें। 
एक कहावत है--“शुभस्य शोध्र' अशभस्य काल हरण॑।7 
फंलतः जो करना है, उसे जल्द डो कर डालना चाहडिये। 
सर वाल टर स्काटने लिण्ा है :--“अपने जरूरो कार्मोंको 
करनेके बाद विद्यास करना चाहिये | काम पूरा होनेके पहले 
आराम करना उचित नहीं । सेनाके लडाईपर जानेके समय 
जधतक अगला कतार यथा-गेति आगे नहीं बढ़तो तव तक 
पिछनी कतारोंमें बडी यड॒वडो मचो रहतो है। ठोक ऐसी 
हो दशा संसारके और कामोकों भी होतों है। क्योंकि 
उपस्थित कार्सोंकी सबसे पहले नियमितरूपसें किये बिना 
अन्यान्य काम पिछड जाते हैं और यथारोति--यथासमय न * 
होनेके कारण करनेवालेको व्याकुल कर डालते हैं ।” 
अद्दाभारतमें लिखा है, कि एक वार सद्दामति भोष्मजोने 
“शाजा युधिष्िरकी उपदेश देते इुए कहा था,-- है सच्दाराज ! 
जो मसुष्य भविष्यत्‌ सोचकर काय्यं, करता है, उसमे ्नागल 
विधाता' सहसा कोई कास आर पड़नेपर जो अपनो वुद्धिखें छसके 
३२- 


समय ओर गरम । 


लिये शोघरी की ई अच्छा उपाय सोच लेता है, उसे “प्रत्युत्पन्न- 
मति” ओर काम आ पड़नेपर जो उसे कल पर छोड़ देता, 
है, उसे 'दोघंसत्रो' कहते है। इस संसारमें श्रनागतविधाता 
और प्रत्युत्मत्षमति हो सुख पाते है, तथा दोर्घसतो शोध हो 
नण हो जाते हैं। से आपको एक कहानी सुनाता हू, उसे 
सुनिये,--किसो थोड़े जलवाले तालाबर्म कुछ मछलियां 
रहती थीं। उनमें तोौन मछलियां बड़ी थीं। उन तोनोंमें एक 
अनागतविधाता, दूसरी प्रत्युतृपच्तममति और तोसरी दोधंसूत्री 
थो। एक बार धोवरोंने मछलियां पकड़नेको इच्छासे तालाबका 
जल निकालना आरम्भ किया | तालाबका जल कम होते देख- 
कर दो्धदर्शी मछलोने अपने टोनों मित्रोंसे कहा, कि अब इस 
लोगोको यहांसे शीघ्र हो चल देना चाहिये, नहीं तो ताला- 
बका जल सूख जानेपर बडी विपदमें पड जाना पड़ेगा । जो 
मनुष्य विपद आनेके पद्लेसे हो सावधान रहता है, उसे कष्ट 
नहीं उठाना पड़ता । इसलिये विपद आनेके पहले दो इस 
लोगोंको इस स्थानको छोड़ किसो निरापद स्थानमें जाकर रहना 
चाहिये दोघेसतो ने कहा, कि तुम्हारा कच्दना ठोक है, परन्तु 
किसो क्राममें जल्‍दी करनी उचित नहीं। इसी समय 
प्रत्युतपश्नमति सछलोने कद्दा,--“मुस्ते भविष्यतृका विचार कर 
काय्ये करना नहीं आता, परन्तु विपद आ पड़नेपर मैं रूससे 
बचनेकी तदबोर कर लिया करतो हर अनागतविघाता 
सछलोने सस्क लिया, कि साथियोंकी इच्छा इस समय 
छझ 


गटदिणो-कर्तन्य । ४ 


भागनेकी नहीं है, इसलिये वह अकेनो हझोी उस्र स्थानको 
छोड़ गहरे पानोमें चले गई । 

कुछ काल बाद जनागयका जल खख गया। धीोवरोंने 
मछलियॉको पकड़नेंके लिये जाल डालना प्रारम्भ कर- 
दिया। फलतः अन्य सछलियोंके साथ--दीप्रसत्ी तथा प्रत्यु- 
व्पख्मति--े दोनों सछलियां भी पकड़ी गई” । इसके बाद 
धोवरोंने पकड़ी इंई मछलियोंको एक रस्सोममें नथ डासा । 
प्रत्युतृूपत्षमति मछली भी उछ्ोमें नाथो गई । विपद उपस्थित 
देख उसने धीरे धोरे रख्यीको काटना आरन्भ किया। इंघर 
घोवरगण अपना कार्य्य समाप्तकर पकड़ी इई मकछलियोंकी 
खत्छ जलमें धोने लग्रे। इसों समय सुअवसर पाकर प्रत्यु- 
स्पा्॑रमति मछनेो भाग गई। किन्तु छोनवृद्दि टोघ॑सतोने 
अपने बचावका कोई उपाय नह्ठों किया ! धरिण्यम खरूप 
अन्तमें उसे अपने प्रिय जोवनसे हाथ घोना पड़ा” 

जो काम करना हो उसे अपना कर्त्तव्य समभ्त कर करना 
चाहिये। मनुष्य सुखका दास है, जिंस काममें सुख नहों 
उम्ते कोई करना नहीं चाहता । किन्तु बडतते कार्य्य ऐसे 
इझतते हैं, जिन्हें, सखकर न होने पर भी, कर्त्व्यके अनुरोधसे 
करना हो पड़ता है। इसलिये कासको पूरा करनेमें 
करत्तव्य-त्रानको दो प्रधान आवश्यकता है। जब इस 
अच्छी तरइ सम लेंगे, कि अमुक कामकी करना इसार 
कर्सव्य है, तब वच्द कार्य चाहे सुखकर झोवा दुःखकर, 


समय और यम | 


सहज हो वा कठिन, कप्तंव्य पालनके विचारसे उसे करना ही 
पड़ेगा। संसारमें सबसे बढ़कर सुखी वहो है, जो परायेका 
मुंह न देख अपने कर्त्तव्य-कार्य्यो को आप 'ही कर लेता है। 
ग्टह-धर्म पालन करनेमें ग्टक्टिणियोंके कत्तेव्यकी सीमा 
नहीं । घरके कुल कार्सोको करना उनका वात्तेंव्य है। कर्त्त॑व्य- 
का बोम्ध शिरपर लेकर हो वे संसारमें आतो है। इसलिये 
जो कुछ उनका कत्तेव्य है, चाहे वह सुखकर हो अथवा 
इःखकर, शेगोको दवाको भांति उसे पूरा कर डालना 
हो उचित है। 
हर एक कार्य्यम सहिष्णुताकी आवश्यकता होती है। 
पैसे, सहिष्णुता और अध्यवसाय आदि गुर्गोंको कमोके कारण 
कोई भी बड़ा काम अच्छी तरह सम्पादित नहीं हो सकता । 
कप्त व्य समझा कर जिस काममें लगना चाहिये, उसे हजार 
विप्नवाधा उपस्थित होनेपर भी न छोडना चाहियथे-- 
“कार्य्य” था क्धयामि देहँ वा पातयासि ॥? 
यहो सच्चे अध्यवसायो और इृढ़प्रतिन्न लोगोंका लक्षण है। 
बहुतसे कार्य ऐसे सो आए पड़ते है, जिनके करनेमें बार बार 
अछत्कार्थ होना पड़ता है | ऐसो दशामें घैले, सहिष्णुता तथा 
अध्यचलाथको बड़ी जरूरत 'होतो है। किसोने कह्टा है,-- 
“जो सचहता है, वहो रहता है ।” वसख्ुतः अध्यवसायो मनुष्यके 
शेसा नहीों, जिसे करनेमें उसे असमर्थ 
होना पड़े 


गहिणो-कत्तव्य । धि 


भागनेकी नहों है, इसलिये वह अकेलो कही उस स्थानको' 
छोड़ गहरे पानोम चलो गई. । 

कुछ काल बाद जलाशयका जल छख गया। धघोवरोंगे 
मछलियोंकोा पकड़नेके लिये जाल डालना प्रारस्थ कर- 
दिया। फलत: अन्य मछलियोंके साथ-दौघसरूल्नौ तथा प्रत्यु- 
न्यत्रमति-थे दोनों सछलियां भी पकड़ी मई । इसके बाद 
धीवरोंने पकड़ी इुई सकछलियोंको एक रस्पोमें नथ डाला । 
प्रत्युतूप्ममति सछलो सौ उसोमें दाथो गई.। विपद उपस्थित 
देख उसने धोरे घोरे रस्योको काटना आरम्भ किया। इधर 
धोवरगण अपना कार्य समाप्तकर पकड़ो हुई महतनियोंको 
सख्रक्छ जलमें घोनें लगे। इसो समय सुअवसर पाकर प्रत्यु- 
त्पत्नमति सझछलो भाग गई। किन्त होनवुद्दि दीर्घसूत्ोने 
भपने बचावका कोई छउय्यय नहों किया / परिणाम सछरदप 
अन्तमें उसे अपने प्रिय जोवनसे 'हाथ धोना पढ़ा ।* 

जो काम करना हो उसे अपना क्तेव्य समझ कर करना 
चाहिये। मनुष्य सुर्ुका दास है, जिस काममें सुख नहीं 
उसमें कोई करना नहीं चाहता । किन्तु बचुतसे कार्य ऐसे 
ड्ोोते हैं, जिन्हें, सख॒कर न होने पर भी, कक्ष॑व्यके अनुरोधमे 
करना ही पढ़ता है। इसलिये कामको पूरा करनेमें 
करक्त॑व्य-ध्ानको दी प्रधान भावश्यकता है। जब इम 
अच्छी तरइ समझ नेंगे, कि अमुक कामको करना इमार 
कत्तंव्य है, तब वह कार्य चाहे सुखकर ओोया दुःम्वकर, 

ड्टट 
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कर सके । इसलिये अवस्थाक्षे अनुसार अपने पतिदेव तथा ससुर 
साख आदि दूसरे असभिभावकोंके सतानुखार कार्य्य करनेसे 
उन्हें इनकार न करना चाहिये। जिसके मत अथवा आदेशके 
अनुसार काय्य करना हो, यदि उसके प्रति यथेष्ट, प्रेम, य्रद्ा 
भोर विश्वास हो तो उसके करनेमें कोई कष्ट नहीं होता। 
इसीलिये शास्त्रोमें कहा गया है, कि पतिका आदेश दासोका 
प्।जत करना चाहिय। 
परिय्रम हो सब प्रकारकों छन्नतियोंको जड़ है। संचालन 
दारा हो शरोर तथा मनको उच्चति होती है। यदि परियम 
नहीं किया जाता तो शरीरमें नाना प्रकारके रोग प्रवेशकर 
उसे निकन्‍्मा बना डालते'है। परिथम करनेंसे शरोरका बल 
बढ़ता है, परियमी मनुष्य बचत दिनोंतक जोता है और 
जरा-झत्यु सहसा उसपर आक्रमण नहों कर सकते। 
परिश्रम दो प्रकारका होता है--शारी रिक और सानसिक! 
हाथ पेर आदि शरोरके अड्लीकी चालनाकों शारोरिक परि- 
अमर तथा किसो विषयको सोचने विचारनेमें सनको जो चालना 
होतो है, उसे मानसिक परिश्रम कहते है। शारोौरिक परिश्र॒स 
दाश भरोश्को और सानसिक परिय्म दारा मनको शक्ति बढ़ती 
है। मानसिक तथा शारोरिक शक्तिके बिना मनुष्य कोई काम 
नहीं कर सकता । दुःखको बात है, कि आजकल हमारे 
देशको स्त्रियोमें इन दोनों प्रकारकी शक्तियोका अभाव हो गया 
है और उनके बढ़ानेकी भो कोई तदबोर नहीं की जाती । 
न्‍ डक 
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एक विद्दानने कहा है,--व्यवसाय, वाग्रिल्य अथवा और 
जो कोइ कार्य हो, उसको करनेके मिये समयनिष्टा, परिणास- 
दर्शिता और अध्यवस्रायकी बडो जरूरत होतो है । यदि मनुष्यमें 
उपयुक्त तोनों गुण न हों, तो वह कदापि सफल मसनोरथ 
नहों हो सकता। जिनमें ये गुण होते हैं, वे कुल वाधाओंको 
पार कर कभी न कभी अवश्य हो कृतकाय्ये हो जाते हैं ।” « 

प्रत्येक कार्यमें खाधीनताकी जरूरत है। यदि इम कोई 
छपरा कास करनेके लिये वाध्य किये जायें, जिससे हमारी 
विल्कुल सहानुभूति न हो; जो हमारी इच्छाके सम्पूर्ण विदद 
हो तो हमें का करना चाहिये ? समम्कटारोंको बात छोड़ 
दो, यदि किसी अवोध बालकसे भी कोई ऐसा कार्य करनेके 
लिये कहा जाय जो उसको दइच्छाके विरुद हो तो पद उसे 
करनेके लिये कदापि राजो न होगा । यदि किसी प्रकरर राणो 
हो भी तो उसे अच्छी तरद्र कर नहीं सकेगा। इसमें उस्र 
बालकका कोई दोष नहीं, वर प्रकतिका नियम हो ऐसा है। 
इसलिये छोटा या बडा जो काम हो उसे अपनो इच्छासे मिला 
लेनेकी चेटा करनो चाहिये । अपने मतके विरुद्ध काम न करना 
हो स्वाधीन-चेता सतुस्योका घन्म है। परन्तु आज कल दमारे 
देशकी स्थियोंकी विवेचना-गछ्ति इतनों अच्छो नहों, कि व 
इर मससय “ भने-बुरेका विचार कर स्वाधोनभाग्ये कार्य 
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जो अपने बाप दादाके कसाये धनसे धनी बने है और, वहतसें 
शसे है, जो अपने बाप दाढ़ाके खाये कट चुका रहे है| परन्तु 
समय रूपी अम्तूल्य धनपर सघका समान अधिकार है। प्रत्येक 
मनुष्य समय रूपी धनका उचित व्यवद्धार कर अपनो दशा 
सुधार सकता है । 
” जिस कामका कोई फल नही, उसमें समय लगाना 
हो सानो उसे व्यर्थ खोना है। प्रायः देखा जाता है, कि 
कुछ नवयुवतिया एक जगच्द बैठ दृथा उँसो ठट्टे में लग अपने 
क्तेव्यको भूल जाती है। इस तरह समयकों बरबाद करना 
बडी भूल है। किन्तु इससे यह कदापि न समभना चाहिये, ६ 
कि अवसरके समय भो कभी कभो अपनो सह्ेलियोके पास 
बैठकर उचित हास-परिहास दारा जो बहलाना अनुचित 
ह। हा हेँसो ठट्ठे में लग अपने जरूरी कामोकी भूल जाना 
अथवा हर घडी उसीमें लगा रहना बडे हो अनुचित आादत 
है। घिना कामका समय अनर्थकी जड है। बिना कामके 
आलसी बन बेटे रहनेसे शरोरका बल तो नष्ट होता ही हे, 
साथ दी सनको भो बडी अधघोगति हो जाती है! बेकार 
सनुष्यके सनमें कितनी हो बुरे चिन्तायें उठतो है, जिनके वशो- 
भ्रूत होकर वह बहुतमें खराब काम कर डालता है। बादइ- 
विलमें लिखा है :--“बेकास मनुष्योको शैतान दूंढा करता 
है।” तात्यय्थ यह्त है, कि आलसी तथा बेकार मनुष्योंके हो 
मन अनुचित कर््मों'को इच्छाये उत्पन्न इुआ करतो है। एक 
है ८ 


गटदिणो-कत्तय्य 


$ 


आज कलको अधिकांग नई बहचुए' नाटक उपन्यास 
पढ़ने और अपने बनाव-झड्रारमें लगो रहनेके सिवा और 
कोई काम नहों करतीं । गारीौरिक परियम कर कोई काम 
करनेमें उन्हें बड़ी लब्जा सालूम होती है। इसलिये ये अपने 
कुल सांसारिक कार्सोको--यहां तक कि, सन्तान-पालनक्ो 


भी दासियोंपर छोड निशिन्त रहती हैं। इसके पिरुद बहुत * 


रो दिन रात कोल्डके बेन्वकी तरह व्यथ परिय्रम किया करतो 
हैं, इसलिये शारोरिक कष्टको चिन्ताके सिवा उन्हें ओर किसो 
विधयके विचार करनेका अवसर द्वो नहीं मिलता । वास्तव 
इन दोनो प्रकारको स्त्रिया ग्यद्चिणो कहलाने योग्य नहीं। 
आजकल नह बडुऑको प्रायः मोह, सूच्छा, दर्द, शिरपोडा 
तथा अजोण आदि रोग हो अधिक इुआ करते हैं! उइमारे 
विचारमे शारोरिक परिश्रमकी न्यूनता अथवा आधिका दी इन 
शोमोंका कारणहे। इसलिये प्रत्येक ग्टहद्ििणेकी ममुचित 
शारोरिक और सानसिक परिय्रम डारा ग्टछ-कार््य-साधन 
करनेमें यत्रवतती होना चाहिये। क्योंकि ऐसी हो ग्टद्िणियोंक 
घरमें लच्ष्मो भोर सरखतो निवास करती है। 
समय अमूल्य धन है। संमारको दूसरो चोजोंकी तरइ 
दाम देकर समय खरीदा नहीं जा सकता । समयको रोक 
रखनेकी भी शक्ति सनुष्यमें नहीं ! विधाताके विधानके अनुसार 
* समय आता और जाता है। इसलिये ऐसे अमूल्य समयको 
शथा खोना उचित नहीं । संसारमें बचइतसे मनुष्य ऐसे हैं, 
श्ष 


समय ओर गम । 


द्वारा मनुष्यका सन अपविद्व हो जाता है। तन्दुरुस्त आलसो 
भो कभी अच्छी चाल-चलन वाला नहीं रद सकता । शारीरिक 
परिश्रम बड़ा ही उपकारों और मनको पापको भ्रोरसे 
फेरनेकी बढ़ियां दवा है।” ६ 
फ्रान्स देशफे एक डाकरका कथन है :--परिश्रम्च न 
करनेके कारण जितने लोग संसारमें मरते है, उसके शताश भो 
अधिक परिश्रम करनेके कारण नहीों सरते। परन्तु बिना 
समके बूफ्े लोग कह दिया करते है, कि परिथम कर 
करते जिन्दगो नष्ट हो गदर ।” एक कहावत है, कि “बेठेसे 
बेगार भली । अतएव हमारे देशको कुल-वधुचोंको चाहिये, 
किये कभी वेकार नबेठे , वयोकि इर धडो काममें लगे 
रघनेसे कोई खराब चिन्ता सनमें नहीं उठती । 
ग्टहकारय्य ग्ठद्िणोका अ्धान कक्त व्य है। ग्टहके कुल 
कासोको जिस्मेदारो स्टह्टिणो हो पर है, इसलिये जो काम वच्द 
खुद कर सकती हो, उसे किसो दूसरेसे कसी न कराना 
चाहिये। अपने कत्तव्य पालनमे समानापसानका खयाल करना 
उचित नहीं । 
किसो ग्यह्चिणेको ऐसा कदापि न सोचना चाहिये कि 
अमुक काम छोटा है, इसके करनेसे लोग इमें नोच समकेंगे, 
अतणएव इसे किसो नोच मनुष्यसे कराना चाहिये; क्योंकि घरके 
शोठे बड़े सभी कार्य ब्टयहिणोके करनेके लिये है । परन्तु यदि 
स अधिक हो और वह अकेले न किया जा सकता हो तो, 
2 कि 


टिच्ियो-कर्तंव्य॥ शक, 


पंश्डिलने लिखा है, कि सनुप्यके लिये विना कामके समयक्ी 
तरद् नुकसान पदुचाने वाली चोज दूसरो नहीं। सनुष्पका सन 
पटरकी चक्कोकी तरह है । घूमती हुई चक्की्मे यदि गैह” भरादि 


प्रश्न डाले जायें तो आटा निकलेगा, नहीं तो वद्द खुद * 


घिसकर घटने लगेगी। 
महात्मा कालोप्रसत घोपने लिखा है :--झोवनके छट्द- 
श्योंकी भ्रूल जाना यदि पाप है, तो जोवनकी करत्त व्य-विषयोंको 
भूल जाना सहापाप है। जोवनके उह्द श्य और लच्यकों मूल 
जाना कभी कभी बिना जाने बूक्े पाप करना समक्का जाता 
है, परन्तु आनसी वन चुपचाप बैठे रद्दना सानो जान-वृककर 
अपनेको नोचे गिराना है। आलपस्यका आर6न्म चाहे कुछ 
सुखकर भले हो हो, परन्तु उसका आखिरी नतीजा बड़ा हो 
भयानक होता है। फलतः आलस्यसे बढ़कर दुःख देनेवाली 
आदत दूसरो नहीं। स्ूर्ख लोग आलब्यकी आरामको चीज 
समभते हैं। अपरिपक्त बुद्धिवालो गुवतियां उसे सुख सममफ्कर 
खममें पड़ जाती है, परन्तु यदि वुद्धिमानोकी नजरसे देखा जाय 
तो आलस्यसे बढ़कर छण्पित तथा कलड्ठ और लण्जा देनेवाली 
बुसी आदत संसारमें दूसरो नहीं | मनुष्य जोवनरूप कल्पठक्षके 
लिये आरालस्य अरबके रेगिस्तानमें बहने वालो 'संम्ूस' नाम्त्ो 
ऋवाकी भांति है ।” 
एक अंगरेजो पुस्तकर्मे लिखा है:--“आलसो बनकर 
वैकार और निश्चिन्त बैठे रइनेसे अनुचित विलास-वासनाओं 
म दे « 


| 


पं समय ओर अमन 


लियनको बात सुन वह स्त्री लजा गई। वास्तवमें यदि विचार 
करके देखा जाय तो दिनरात वैकार रहनेवालो रानियोक् 
अपैचा हर घड़ी काममें लगो रहनेवालो दासियां अच्छी हैं। 
उन्‍्हींका सम्मान भी होना चाहिये। छथिवी एक विशाल 
कर्मछेतर है। इसपर बसनेवाले सब जीवजन्तु काम करनेके 
लिये हो बनाये गये हैं। चोन देशके एक राजाने कद्दा था १-- 
*राज्यमें यदि एक मनुष्य भों वेकार बेठा हो तो, उसके बदनेमें 
अवश्य छो किसोकोी उपवास करनेके लिये वाध्य कऋ्ू 

नीचे कुछ महात्माओंके उपदेश लिखेजाते हैं। आशा 
है, कि इमसारे देशको नयो बहुए' उन्हें मन्‍्त्रको तरह याद 
रखेंगे और सदा उन्हींके अलुसार फार्थकर इस लोकमें यश 
और सुख तथा परननोकमें पुस्यकोी भागिनो होंगी । 

(१) जो ग्टक्षिणो देर्से सोकर उठतो है, उसके दिन 
भरवे का्मोंका सिलसिला बिगड़ जाता है और काम राततक 
समाप्त नहों होते | 

(२ ) झस्योदय्े पहले हो सोकर उठनेका अभ्यास करना 
चाहिये । क्योंकि सबेरे उठनेसे लक्ष्मी प्रसन्न रच्तो हैं 
तथा स्वास्थ्य, धन और ज्ञानको धृद्ि होती है। 

(३) जो ग्यद्िणो प्रातःकाल समय नष्ट कर देती है, 
वह सानों दिनके पर्देमें छेद कर देती है। घण्टे मिनिट 

+ अ्दि उस छेदसे निकल कर साग जाते है | 

(४ ) यदि तुम्हें अपना जीवन प्यारा है तो अपना समय 

है हिल 


गदियो-कर्ीय्य । 


श्वास झ्रास कार्मोर्मे मदद लेनेके लिये दास-दासी रखना अनु- 
चित नहीं । परन्तु यह्ध कभी न भूल जाना चाहिये, कि टास 
या दासी उसोके यदलेमे काम कर रहे हैं। घरके कार्मोको 
छोटा बढ़ा समभनेके कारण हो भाजकल वइत सो ग्टद्विणियां 
कितने ही साधारण कार्मोौको करनेमें अपना अपमान समभकतो 
हैं। अपने ग्टइको अपने हाथमे साफ करना-भाड़, देना 
छोटा काम और सुलायस पलह्ज' पर बैंठकर मोजा बुनना, 
छपन्धास पढ़ना अथवा अन्य सोने-पिरोनेके कामको बडा काम 
सममना, सरासर भूल है भौर यही स्वियोकी भवनतिकी जड़ 
है। इसलिये अवकाश और शक्ति रहनेपर घरके छोटे बड़े सभी 
कार्मोको अपने हो हाथसे करना भच्छी ग्टहि णीका कर्तव्य है 
संसारमें उसी मनुष्यका सम्मान होता है, जो परिश्रमी 
हीता है; भानमोका नहीं । नेपोलियन बोनापार्ट एक दिन 
किसी स्वोके साथ टहल रहा था। जिस रास्तेपर वह टइस 
रहा था उसी रास्ते से कुछ मजदूर शिरपर बोफ लिये कहीं 
ज्ञा रहे थे। उस रास्ते से मजदूरोंकों भाते देख नेपोल्वयिनको 
संगिनो स्व्रो उनपर बचुत नाराज हुई और उन्हें सामनेखे इट 
जानेको आज्ञा देने लगी । यध देखकर नेपोलियनने कद्ा,-- 
“ओमतो ! बोफ ठोनेवालोंसे छणा नहीं करनी चाहिये, वरन्‌ 
उनका सम्मान करना चाहिये; क्योंकि वे भो अपने परिथम 
द्वारा संसारका बडा उपकार कर रहे हैं। छोटे कार्य्यके 
कारण किसोको छोटा समक्तना उचित नहीों।” नेपो- 
श्र वि 


मु ससय और मम । 


(१४ ) परिय्रमो मन॒ष्यकों बिना भाँगे छो सब प्रकारके 
सुख सिलते हैं ; क्योंकि मिह्नत ही सौमाग्यकी जननो है। 

( १५) कसवर्ची और परिश्रमथे दो, धन इकट्ठा 
करनेके सहज साधन हैं। 

(१६ ) एक हो समयमें एके अधिक कामोंमें हाथ न 
डालना चाहिये ; एकके पूरा होनेपर दूसरेको आरम्भ करना 
चाहिये। 


( १७ ) जो काम अपने आप कर सकते हो, उसे दूसरेको 
कभी न सौंपना । हु 





गदियो-कर्ततव्य ॥ 


कदापि नष्ट न करो, क्योंकि समय इारा दो जोवनका सगठन 
डुआ है। 
(५) जो अपनी मदद आप करता है, उसझो मदद 
ईश्वर करता है। 
( ६ ) जिस तरह मोरचा धोरे घोरे लोहेको नष्ट कर डानता 
» उसों तरह आनस्य भी जिन्दगीको बिगाड़ डालता है। 
व्यवड्डार कोजानेवाली कुआ्ोकी भाति परियमों 
मनुष्यका जोवन भो सदा चमकता रहता है। 
(७) आलस्य कुल कार्मोंको कठिन बना देता है , परन्तु 
परिश्रम उन्हें सहज करदेता है । 
(८) जो आज हो कर सकते हो उसे कलूपर सत छोडो , 
क कलका कोई भरोसा नही। 
(८ ) परिथम हो वास्तविक जोवन है, क्योकि उसके 
बिना कोई जो नही सकता।” 
( १० ) मनुष्य दारा संसारमें जितने बड्डे काम हुए है, 
उनकी जड परिथम हो है| 
(११ ) वैकार समयको भांति अनिष्ट करनेवालो वस्तु 
सरूमारमें दूसरे नहीं । 
( १२ ) आलस्य शरोर और मसनका नाश करनेमें विपके 
समान है, क्योकि वह्ी सब पापोंको खान है। 
(१३ ) कल पर किसी कासको कदापि न छोडो, क्योंकि 
कल तुम रहोगे या नहीं, यद्ध कौन कह सकता है। 
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पु ह : पतिके प्रति पत्नीका कर्तव्य । 





हैं, कुछ कन्यातओंको शिक्षा देना हो मद्चापाप समभते है 
और जो शिक्षाके पक्तपाती हैं, उनको शिक्षा-प्रणालो कुछ 
ऐसी बिगड़ी हुई है, कि जिससे लाभके बदले हानि ही 
अधिक होतो है। स्वो सस्ताजके इस अशिक्षा भौर कुशि- 
क्षाक्षे दोपसे जेसे अधःपतनकी सम्भावना दिखाई देती हैं, 
उसे सोच हृदय कॉँप उठता है । 

शास्त्रोंके अनुसार पति हो स्वौका सब्बेख है। पतिको 
सेवा ह्षी उसका एकमात्र धर्म है। इस लोक तथा परलो- 
करें पति हो स्त्रोका मालिक है। पतिक्ने सिवा पत्नौके लिये 
कोई दूसरा देवता नहीं ।* इसलिये स्तीको, पतिको पूजा 
देवताको तरह करनी चाहिये । जो स्त्री अपने पतिको द्वेवताकी 
तरद् पूजा करती है, वच्द इम जोवनरम यश और सुख 
पाती है तथा, मरनेपर अपने पतिके साथ सानन्द खर्गका 
सुख भोग करतो है। साध्वो स्त्रोको चाहिये, कि वह अपने 
पतिको देवता समझे और देवताकों तरद्ट उसको पूजा करे । 
पतिब्रता तथा पतिपरायण्णा स्त्रियां हो प्ुस्खवतों हैं। स्व्रियोंके 
लिये पति हो देवता, मित्र और एकमात्र गति है” 


» जीवनृवापि रूतो वापि पतिरेव प्रसुः स्त्रियां । 
नान्यघ देवता तासां तमेव प्रमुमच्च येतवा 


रे --शच्धत्‌ पाराशर-संद्धिता। 
। “देवषत्‌ सतत साध्वी भर्त्तारमनुपश्यति । 


शुद्यु पं परिचय्यों च टेव तुल्य प्रकुववति ॥ 
पतिव्रता पतिप्राणा सा नारो धम्मभागिनी । 
पत्तिच्ि देवो सासेना पतिबेन्चु: प्तिगंतिः ।--भद्दाभारत 





तीसरा उपदेश । 


पतिके प्रति पत्नीका कर्तेव्य । 

+नास्ति.स्त्रीणां पृथक यत्ञो न ब्त नाप्युपोषितम॒ 

, पि झुश्रुयंदे येन तेन स्वर्गें महीयते (ए१--मनु ( 
+अ्रम्ित दानि मरता वेदेद्री, अधम सो नारि जोल्थन तेद्दी। 
चौरज घप्य मित्र अछ नारे, आपद काल परणियें चारो ' 
हद रोगवश लड़ घन चीना, अंधे, वधिर, क्ोघी, अति दीोसला 7 
पैसइु पतिकर किय्र अपसाना, नारि थाव यम धर दुख नाना। 
एके धरम एक ब्रत नेसा, काय यचन मन पति पद प्रेमा . । 

+गोसाई” तुलसोदास । 
कार्य्येपु मन्ची करणे पु दासी भोज्येएु माशा शयनेपु सरम्भा। 
धर्माजुकूणा क्षमया चरित्ी भार्या व पद गुषय्यतों मुदुर्शभाः ॥ 
सनुजेका उपदेश है,“ पिताकोी चाहिये, कि झवतंक 
कन्या पतिको मर्यादा और उसको गसेवाका माहाक्या न जान 


ले- अपना धब्म पालन करना अच्छी तर न साखले, तवतक 
उसका विवाह न करे इमसे साफ मासूम इोता रह, 


कि विवाइमे पहले हू कम्याको उम्रके क्ब्योफीशिक्षा 

दें देना उसके पिता-मासताका प्रधात घत्म है। परन्तु डुग््व 

है, कि आजकन इहिन्टू ममाज मनुजोंके इम असून्‍्य उपदे- 

शकी विल्फुल सूल गया है। कुछ लोग तो शिक्षाका मसय 

भानेसे पहले हो कन्यायोंको पतिके घरको शाह दिग्पा देते 
हद 


* पतिके ग्रति पत्नीका कर्तव्य! 


प्र 


हैं, कुछ कन्याओंको शिक्षा देना हो महापाप समझते है 
और जो शिक्ताके पत्तपाती है, उनको शिक्षा-प्रणालो कुछ 
शैसो बिगड़ो हुई है, कि जिससे लाभके बदले हानि ही 
अधिक होती है। स्पो समाजके इस अशिक्षा और क्ुशि- 
ज्ञाके दोपसे जेसे अधःपतनकी सम्भावना दिखाई देतो है, 
उसे सोच छदय काँप उठता है। 

शास्त्रोके अनुसार पति हो स्त्रीका सर्वेख है। पतिको 
सेवा हो उसका एकमात्र धन्म डै। इस लोक तथा परलो- 
कमें पति हो स्तरोौका मालिक है। पतिके सिवा पत्नोके लिये 
कोई दूसरा देवता नहीं ।* इसलिये स्त्रीको, पतिको पूजा 
द्वेवलाकी तरद्द करनी चाहिये । जो स्त्री अपने पतिकी देवताको 
तरह पूजा करती है, वह इस जोवनर्मं यश ओर सुख 
पातो है तथा मरनेपर अपने पतिके साथ साननन्‍्द खर्गका 
सुख भोग करतो है। साध्वी स्त्रोको चाहिये, कि वच्द अपने 
पतिको देवता समझे और देवताकी तरह उसको पूजा करे । 
पतित्रता तथा पतिपशयणा स्तियां हो प्ुस्यवतो है। स्व्रियोक्ति 
लिये पति हो देवता, सित्र ओर एकमात्र गति है” 


« लोवनूवापि ब्यतो वापि यतिरेव प्रभु* स्विया। 
नान्यच देवता तासई तनेव अमुमच्च येत]) 


-+धचतू पाराशर-संडिता। 
॥ “देववत्‌ सतत साध्वी भर्त्तौरसनुपश्यति । 


शुभ पां परिचय्यां च देव तुल्य॑ प्रकुददति ॥ 

पत्िन्रता पततिआणा सा नादोे घन्ममागिनो 

पीर्तीद देवा नारोनों पतिवेन्धु" पतिगेति- ॥#+-सडामारत | 
४ 





गखहिणो-कत्तब्य । , 


महद्दानिर्वापतन्वमें खिखा है :--भरोर, मन तथा वचन 
द्वारा ज्गे सती अपने पतिको सदा प्रसन्न रखतो है, उसे हो 
परम पट प्रिलता है ।” * 

ग्टडस्थायमका आरन्म विवाहसे हो होता है। प्रेमकी 
पहली और प्रधान मित्ति प्रणय हो है। इस उपायसे दो 
अआत्माश्ञॉ--दो हृुयोंके सम्परेलनसें एक पू्ण मनुष्यरूप बनता 
है। यहो जोवात्ाका पहला योग है। स्वार्थों मनुष्यको 
निम्खार्थों और परोपकारोी वनानेकी यही सबसे पहली सदी र 
है | समाजको शोर अच्छी तरह गौरकर देखा जाय तो सानूस 
होगा, कि उसे इस विवाह बन्धनने हो गुप्त रुपसे बाघ रखा है । 
प्रक्तत-दाम्पत्य-प्रणय खर्गकी वस्तु है, देवता लोग उम्रको 
पानेको इच्छा रखते हैं। निस्खाथे प्रेस उसका जीवन और 
छबोयकार छम्का स्वभाव है। के 

उपनिपदलें लिखा है,--म्वयं ब्रष्माजोने अपनेको दो 
मार्ोमिं बांट कर एक को पति और दूमरेकों पत्नी बनाया 
था।”। इसके सिवा व्यास टेवने भो अपनो संद्धितामें कद्दा 
है;ः--/पुयप जब तक स्थी नहीं प्राप करता तव तक वहच्ध 
बह आधा झछो रहता है।?+ इससे भो मालम छोता है, 





७ “कायेन मनम्ता याचा सच्य दा प्रिय कर्मेसमि:॥ 

या प्रीतयरि भर्त्तार सेव मद्यघद लमेत्‌ 47 
+$ +पम्र इममेवात्म न॑ उचापयेता 

क्तत: पतिश्च पत्नी चामवतामु धर” --श्वइददारण्य छोपनिपद । 
| यावच विदते लाया सावददों सदेत पुमान्‌ | >“व्याम-म॑ छ्िता । 


छ्ड्पर 


यतिके प्रति पत्नोकर कर्त्तव्य ३ 


कि विवाह दो अपूर्ण अंशोंको मिलाकर एक सम्पुण सनुष्य- 
झूत्ति गढ़ता है। कैसा ऊ'चा भाव है! विवाद अर्थात्‌ स्त्रो- 
मुरुषका मिलन केसा हो ऊच्च आदश है । खय॑ ब्रह्मा दो भागोंमें 
विभक्त होकर फिर मिलते है" । इसलिये हिन्दर्ओका विवाह 
किसो प्रकारकी ठोकेदारो नहीं वरं विधाताका विधान है। 

विवाद एक सद्दायज्ञ है; खार्थ इस यज्ञकी आइति और 
निष्कास धर्म लाभ करना इसका फल स्वरूप है | भति पवित् 
सन्वसय यज्ञ हो इिन्टूविवाइकी एकसात पद्धति है। यज्ञको 
आगमे इसका आरमभ्म होता है, परन्तु श्वशानको आगमें भी 
अन्त नहीं छोता। क्योंकि शास्त्रोंकी आज्ञांके अनुसार 
चतिके सर जानेपर पतिव्रता पत्नी पतिलोक प्राप्त" करनेकी 
इच्छासे ब्रह्मचस्थका पालन करतो है। इसलिये यक्ष कढापि 
जन समभना चालिये, कि हिन्दुओंका विवाह स्त्री और पुरुषको 
मिला देनेंका एक रिवाज मात्र है। अथवा इसलिये बना है, 
कि जिसमें लोग इन्द्रिय-विस्तास मो करें और समाजमें किसी 
तरहकी गड़बड़ी भी न उपस्थित होने पाये अथवा इसलिये, 
कि जिससे गाह स्थधस्मको सहायता मिले। नहीं नहीं; यह 
कोई साधारण रिवाज नहीों, वरं यध्ट एक कठोर यज्ञ और 
*हिन्टूजीवनका एक महात्रत है। क्योंकि विवाहके समय 
वर अपनो नवोढ़ा पत्नोंसे कद्दता है :--प्रिये ! मैं तुम्हें अ्रपने 
हो सुखके लिये नहीं ग्रहण करता। तुम मेरे पितामाता, 
झाएटरों ओए उच्स्तॉप्फे को छेलप करना ४ 

छू ५ 


टडियो-कर्तंव्य ! 


विवाइ-मन्चर्म.ं एक जगह लिखा है !--“जिस तरह 
शसथधिवो, घुबलोक, पर्वत और जगत्‌ चिस्स्थायों है उसी तरह 
पत्नी भी पतिके ग्टइमें चिरस्थायिनो हो 7” * 

और पक जगइट पति अपनो पत्नोसे कहता है :--है वधू! 
इस घरमें तेरी मति स्थिर हो अर्थात्‌ यहां तेरा चित्त लगे। तू 
इस घरमें आनन्दसे रह और मुझमें तेरा चित्त लगा रहे। 
आतक्ोयजनोंके सहित तेरा मिलन हो । मुझमें तेरा अटल प्रेम 
हो और मेरे साथ आलनन्दसे तेरा जोवन व्यतोय हो । 

पाणिग्रहणके समय वर वधूका हाथ पड़कर जो मन्त्र 
यढ़ता है, उसका अर्थ है :--'हे कनये। भगः, अ्यया, 
सविता तथा सुरन्ध्रो आदि देवताचोंने तुझे स्टहृस्पधग्म पालन 
करनेके लिये मुझे सौंपा है, तू मेरे साथ मरणकाल तक जीती 
र॒ुदधकर ग्थहस्यधस्म पालन कर। में इस सौमाग्यके लिये 
सेरो वांद पकडुता छ (* : 

है कब्ये। तेरो दृष्टिसि किसोका अमद्गल न हो, तू 

» ओ भू वा दो. भूवा तृथधियो भूय॑ पिश्वसिदजगत्‌ 

अ,वा सपब्य ता इसे ४ या स्मी पतिकुले इयम्‌। 
$ इच्द एतिदिद स्वष्टतिरिदर रतिरदि रमछव | 
संयि एसिसंथि स्वशसिसंथि रोसयि रससवः। 
$ सौ साम्मासिशे सौसगरवाय इस सया पत्पा जरडदष्टियंधा सः। 


समीइरपेंसमा सविता पुरन्प्रौसेइं त्याड्रगर इईपत्पाय देवा: ॥ 
“-विवाइ भक्त । 





बूब 


पतिके मति पत्नीका कर्तव्य । 


पतियातिनी अर्थात्‌ पतिको सारनेवालो न हो, तू पशश्रोंके 
सलिये सुखकारिणो, सच्ददया, तेजस्विनो और पुत्रवतों हो, तेरे 
पुत्र दोधेजोवों हो, पद्ममहायज्ञमें तेरा चित्त लगे" श्रौर 
सबको तुभसे सुख मिले ।” 

है कन्ये! मेरे कार्य्यो'में तेरा मन लगे । तू अपने मनकी 
औेरे सनको तरह बना डाल अर्थात्‌ मेरा और तेरा हृदय एक 
हो जाय | तू मन लगाकर सेरे कइहनेके अनुसार किया कर । 
खहस्यति तुझे सेरे आनन्दको बढ़ानेमें स्तगायें | 

विवादहके समय स्प्तपदी अर्थात्‌ 'भांवरो' दो जातो है छस 
समय वर सात मन्त्र उच्चारण करता है। उन मन्त्रोंका अर्थ इस 

” अकार है :--“पहला पथ डालनेके लिये विष्णु भगवान्‌ तेरी 

अनोकामना पूरो करें | दूसरा पग डालनेके लिये विष्णु भगवान 
तुझे बल दें। तोसरे पगक्ते लिये विष्णु तुस्ते मत तथा यज्ादिमें 
लगे रहनेको मति दे । चौथा पग डालनेके लिये विष्णु तुम्के 
सुख करें। पांचवां पय डालनेके लिये विष्णु तुक्के बहुतये 
गाय-बैल अआदि पशुमरोंकी सालकिन बनाये'। छठे प्रगके 
लिये विद्यु तुझे धनी दनायें और सातवेंके लिये विष्णु तुझ्ले 
उत्तम ऋत्विक पभर्थात्‌ सन्तान प्रदान करें ।” 

फिर वर कद्दता है :-- डे कन्ये ! तू सेरी सखी और 

» खइचारिष्यी बन तथा सुझ्ले अपना रखा बना। कोई दूसरा 

इमसारे सख्यको किसो प्रकार नष्ट न कर सके। सुलकणा 
कथा साध्वी क्षियसि सेरी मित्रता हो।” 


गचिणो-कच्तेव्य 

इसके बाद *गंठजोरे का समय श्राता है। उम्त समथ 
लो मन्ब पठा जाता है उसका अर्थ इस प्रकार है :--हे कन्ये ! 
इन्द्रको पत्नी इन्द्राणों, अग्निको स्वाहः, चन्द्रकी रोदिप्यी, नलको 
दमयन्तो, सस्यको भद्गा, वशिष्ठको अरुखती शरीर नारायणकी 
लक्ष्मी ऊसो गुणवती और अपने अपने पतियोंके छपयुक्ता हैं, 
उसी तरह तू भी अपने पतिकों उपयुक्ना पत्नी बन ।” 

विवाद हो जानेपर वरवधूको आशीर्वाद देनेके लिये एक 
मन्य पढा जाता है। उसका अथ है :--“जिस तरह छांया 
देहके साथ, चाँदनो चन्द्रमाक साथ, और बिजली बादलके 
साथ रहती है। है कन्ये ! उसी तरह तू भी सदा-इस 
लोक और परलोकरमे अपने पतिक्रे साथ रद ।” इससे पाठि- 
कार्ये' समझ गई होंगो, कि पतिको सेवा करना और 
उसके साथ सच्चरोकी भाति रहना हो पत्नोका धब्म है और 
विवाह उस धर्मका साधन है। 

पराठिके । सखी और सुरुपके सम्वन्धनी जड है प्रेम । 
परन्तु प्रेम बडा हो विचित्र पदार्थ है। क्योंकि उसमें 
स्वर्ग ओर नरक दोनो हो छिपे है । जिस प्र॑ममें किसी 
प्रकारका स्वार्थ नहीं दोता, वह्ो सच्चा प्रेम है। माताको 
अयनो लडकोये प्रेम है, इसलिये लडकीकी भी मातासे प्रेम 
है। माता सदेव अपनो लडकोको झुस्ठो रखनेका यत्र किया 
व्यरती है, इसलिये लडको भी अपनी माताके आरामको चेष्टा 
कदती है। शिसे प्रेमको दिना स्वार्थका प्रेम नही कचहते। 

घ्र्र 
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अच्चे प्रेममे 'इसलिये' को जरूरत नहीं होतो। सच्चा प्रेमी 
आपने ग्रेमिकर्स प्रेमका बदला नहीं चाहता। वह तो 
ज्ञानता भो नहीं, कि उसे अपने प्रेमिकर्स क्यों इतना प्रेम 
हे; क्यों उसे देखते हो उसके आनन्दको मोमा नहीं 
रहतो १ ऐसे हो पवित्र और निःस्वार्थक प्रेमको सच्चा प्रेस 
कहते है। प्रत्येक पति-पत्रनोमें ऐसे हो सच्चे, प्रेमकी आव- 
जश्यकता है। 

शिव-पाय्वती, राम-सोता, नल दमयन्तो तथा साविद्यो- 
सत्यवान आदिका सच्चा प्रेम क्षो स्व्री-पुरुषके प्रमका उत्तम 
आदर्श है। पार्व्वतोके पिता दच प्रजापतिने उनके सामने 
शिवजोकी निन्‍्दा को थो, इसलिये पाब्वेतोने अपना प्राण दें 
डिया। राजा जनककी बेटो तथा महाराज दशरथजीकी 
पुत्॒वधू होनेपर भो सोता अपने पति साथ बनोमें फिरीं । 
डसयन्तोने भो नलके लिये बडुत कष्ट सहा, उसे ढंढ़नेके 
लिये बनोमें अकेली घूसतो रहो और सावितरोने अपने पति 
सत्यवानकी ख्ूातदे्ठको अपने छातोसे अलग नहीं किया। 
,इन प्रतिपारायणा रमणियोंने शच्चे प्रेमक्षा जो आदर्श दिखाया 
हे, उसको तुलना नहीं हो सकतो। अपने *ि.स्वार्थ सच्ची 
प्रेमकें कारण हो आजतक थे देवियोको तरह पूजनोया 
ससभो जातो है । 

एकसे दूसरेको सद्दायता सिलतो है, एकसे दूसरेको 
सुख सिलता है ; सांसरके कितने हछी कामोंमें एक दूसरेको 

भ्र्र 
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सद्ठायता देकर उन कामरोको सइ्ज बना देते है। ऐसे 
स्वाधधों के “लिये जो प्रेम दीता है, वह सार्थक लिये प्रेम 
करना कहलाता है।, आजकल समारसें ऐसे हो प्रेमकी 
अधिकता है; निःस्वार्थ प्रेस बुत कस दिखाई देता है 
सच्चे प्रेमको कमोके कारण आजकल बड़ा अनर्थ होता है । 
सच्चे प्रेमके न होनेके कारण ही आजकल पति-पत्नो, पिता- 
मुत्र, भाई बहन आदिमें मनमुटाव, हप और ईर्पा प्रति 
दिखाई ठेते है। पवित प्रेमकी जगह इन मत्यानाश्ी दुर्गुणोर्न 
छोन नी है और मित्यता शत्रुता वन रही है। यदि ग्बडिण्यी 
अपने पतिम मज्ञा प्रेम दिखाये और परिवारके टूसरे नोग 
उसका अनुकरण करें तो शोध हो इर्पाद पादिका नाश द्ोकर 
घर घरमे प्रवित्र प्रेसका अटल राज्य हो जाये । 
पति पत्नोका पचिक्न प्रेम हो प्रेममय परमेश्वरके प्रेमका 
विकाश है इससे जगत्‌को प्रेस करनेको शिक्षा मिलतो है) 
पति पत्नोका सच्चा प्रम आध्यात्मिक है, उसका सम्बन्ध 
आत्मासे है, वद्ध भ्रारोरिक वा समाजिक नहीं। शरोरके 
सुख्ध और तुच्छ भोग विलास अथवा एेंग-आरामके निये जो 
प्रेम डाता है , वाहरो सुन्दरताको चाह जिम प्रेमको जड 
है, वद्द प्रेम कोई चोज नहीं , ऐसा पेस अधिक कानतक 
ठद्दर नहीं सकता , उमरके साथ साथ घटता जाता है ओबव 
शरोरके नष्ट हो लाने अर्थात्‌ मसनेपर नष्ट हो जाता है; 
परन्तु आध्यात्मिक प्रेम झच्चा प्रेम है, वह घटता: 
प्र्ड 
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नही; कमी नष्ट नहीं होता वर बराबर बढ़ता हो जाता 
है। ऊच्च प्रेमी पति-पत्नोकी आत्माये अनन्तकाल तक 
उस प्रेम-पियुपका आनन्द उपभोग करती हे । यह पविद्न 
प्रेम नित्य नये रससे पति-पत्नोंके हृदयको सौंचा करता 
है। समाजको रोति निवाइनेके लिये जो विवाह करते है, 
वे पति-पत्नोके सच्चे सुखको नही प्राप्त कर छकते। क्योकि 
ऐसा प्रेम युवावस्थाके साथ हो चला जाता है। ऐसे प्रेमको 
पशु प्रेम कहते है; केवल इन्द्रियोंके सुखके लिये दो उसकी 
उत्पत्ति होती है। पति पत्नोके मच्चे प्रेमम कमी कभी नहीं 
आने पातो । जवानो, बुढापा आदि सब अवस्थाओंमें वह 
बराबरा बढता क्चो जाता है। 

सच्चा प्रेम दोनो प्रेमियोके मन और हटयको एक बना 
देता है। हरएक सनुष्य स्वाधोन और खतन्‍्त है, इसलिये 
ऐसे खाधोन भौर खतन्त हटयोको एक बना टेना कोई 
सहज काम नहज्तनों। जबतक दोनो प्रेमिकोके लच्च भाव 
धब्म, उमर और अ्रवस्था एक न हो, तबतक वास्तविक 
मिलन होना सम्भव नही। परन्तु दुःखको वात है, कि कद्ी 
कद्दी स्त्रो पुरुषों छतना हो मेद दिखाई ठटेता है जितना 
पशओमें। स्तो अपने सख्ामोका सम्मान नहीं करतो अतः 
स्वामी पर उसका कुछ अधिकार भो नही डोता। आजकल 
कितनो हो जगह स्व्रिया खगोेदों इुई दासिया समभो जाती 
हैं और पुरुष भी अपनो इच्छाके अनुसार खच्छन्दता पूर्वक 

श्स् 
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विचरण करते हैं। जवतक पति-पत्नी इस तरष्ट एक दूसरेसे 
अलग रह्'गे तवतक सच्चे ग्रेमका होना सम्भव नहीं । 
यह्ट कदापि नहीं समभना चाहिये, कि मुशपोंके दोपसे 
ही आजकल हिन्टू-स्वियोंको ऐसो द्ोन दशा है। वास्तवमें 
अधभिनक्ा और कुशिचा हो इस अध:पतन् मुख्य कारण है । 
पतिका प्रेम हो नारोका सरीमास्य है। पतिके साथ 
स्त्रोकी कसा बर्ताव करना चाहिये, इसके विण्यम इसारे 
द्रेगके 'कपि-म॒निर्दोनि जितनी छानबीन को है, उतनी आर 
किसी देशके लोगोने नहीं को । शास्त्रेकि मतसे पतिका प्रेस 
हो स्त्रोका सौभाग्य है। जो स्‍्क्ी उस प्रेमको नहीं पा रुकतो 
५, वद्द अभागिनो है , ऐसी स्तोका मुंह देखनेमें भो पाप होता * 
है। और जिसने अपने पतिका प्रेम पाया है, वह परम 
सौभाग्यवसों है। वचक्ष जिस जगइड् पर रख देतो है वहांकी 
फथियो परापश्टीन-पविब्र हा जातो है। इसलिये पतिका 
प्रेम पानेका यन्र प्रत्येक सत्रोको करना चाहिये। 
मनुजोने निग्वा है “-स्त्रियॉको अलग यज्ञ, ब्रत तथा 
उपवास आदि करनेका अधिकार नहीं, केवल स्वामीको सेवा 
करना हो उनका धर्म है, उम्रोमे वे स्वर्ग पाती है ।” # 
और एक जगह लिखा है :--“जो कच्च्रो पतिके जोवित 





+ नाम्ति स्मोर्या पथक यज्ञी नत्नर्त नाप्युपोसित॑। 
प्रति श॒ुद्र॒यतेयेन दैन स्वर्ग सद्ोयवि 7>समु। 
ष्द्‌ 
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रहते हो व्रत और उपवास आदि करती है, वह अपने 
पतिकी आयुको घटाती और अन्तर नरक पातो है ।” # 
ग्ट्हके सुखके लिये पत्नोका चतुरा, ज्ञानवतोी और 
स्ामोके प्रति अंनुरक्ता होना बहत जरुरो है। क्योंकि रमणी 
ही ग्यइ-सुखको जड़ है। यदि वह हर घड़ी उदास रहती 
हो; पतिसे उसका सनन मिलता हो तो इससे बढ़कर 
दुःख पतिके लिये और कुछ नहीं । 
पति ही पत्रोका एक मात्र आधार वा अवलस्बन है और 
पत्िका ग्रेम पाना हो पत्नोके सौभाग्य की जड़ है। संसारमें 
झेसो कौन अभामिनो स्व्रो होगो जो पतिका प्रेम पानेको 
इच्छा न करतो हागो; कौन स्त्रो इस परम सौभाग्यसे , 
बख्चिता रहना चाहतो होगो ? इसलिये कह्रएक स्वोको 
सोचना चाहिये, कि किस उपायसे, किस प्रकारकी पूजा तथा 
ब्रत आदि करनेसे वच्ठ इस सोमाग्यकों प्राप्त कर सकतो है। 
जिसके सुखसे स्त्रो उखो होतो है, जिसके दुःखसे उसे दुः:स् 
भ्राप्त होता है, जिसके जोनेसे हो वह जोतो और न जोनेसे 
जोती इई भी मरो सी हो जाती है ; जोवनक्ी इस एकमात्र 
आय्य और अवलस्बन स्वरूप पतिके प्रति स्त्रीका जो कर्त्त॑व्य 
है, उसकी सोसा नहीं । तथापि इसाएे शा्त्रकारोंने इस विप- 





.,.. * मायः सभी स्थ्ियों व्रत आदि करती हैं, परन्तु अपने लिये नहीं 
चरं पतिको भलाईके लिये। . इसलिये थे पुण्यकी मागिनों होतो हंँ। 
“लेखक 
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यमें जो आज्ञा टो है उसे जान लेना और यथोचित पालन 
करना प्रत्वेक धम्म-प्राणा ग्टह्टिणोका परम कर्त्तव्य है! 

पतिकोी पृज़ा। पहले हो कहा जा चुका है, कि 
शास्वानुसार पतिको खेवाके सिवा स्त्रोके लिये दूसरा घरम्म 
नहीं । ब्रह्मवेवर्त पुराणमें पतिको देवता सममककर पूजा 
करनेका को विधान बताया गया है, उसका उल्लेख यहा 
अप्रास्ांगिक न होगा :-- पतिकों पविव्न-नि्षेन जलसे 
नदइलाकर धोया इआ म्राफ वस्त्र पहनाना चाहिये। इसके 
चाद सहर्ष उनका पेर धो ठेना चाहियें। फिर, किसो 
आम्रन पर विठाकर उनके लन्‍ाटमें चन्टनका तिनक कर, 
, शरीरमें इत आदि खुशबूटार चोजे मल गलेमें फूर्लोकी 
माला पद्दना छेनो उाहिये। यह्ट सब हो जानेपर नाना 
प्रकारको भोग्य वल्तुओ हारा, भत्रों नम. कान्ताय शान्ताय 
सब्वंदेवाश्याय स्वाहा! यह सन्त्र -पठकर भक्ति-पूर्व्क 
पतिको, पृजा कर मिसलिंग्वित स्तोत्र धारा सुतति करनो 
चाहिये :-- 

आय नम: कान्ताय शपरूूचे लव शिवघन्द्रस्वरूपिणे | 

नमः शान्ताय दान्ताय उयदेवाय्याय च ४ 

नमो ड्रह्म स्वरूपाय सती माण्परणायच 

नलमस्याय च प्ृल्पायद्दाधारायते नमः गा 

पच्ृम्राणाधि देवाय चह्ुपस्ताएकाय च ॥ 

आअधनाधाराय पकीनां परमानन्दसरूण्णि / 

थूधः 


पतिके प्र्ति पत्नीका कच्चव्य ! 


पतिग्र द्वार मतिर्तिष्णु : पततिरेव मद्देश्यरः । 

पर्चिश्य निशु णाधारों अहायरूप नमोदस्तुरों ॥ 

क्षमस्य भगयन्‌ दोष॑ ज्ञानाज्ञान कृताकृतात्‌ । 

परद्चीवन्धी | दयाधिन्धों ! दासी दोएं क्षमम्य चथ ॥ 

नधुद्मवेवत्त घुराण । 

“हे खामिन! आप शिवजोके ललाटमें चमकने वाले 
चन्ट्रमाकी “भांति चमकोले और पवित्र है। शमदमादि 
गुण आपमें मौजूद हैं। भाप ही में सब टेवताओंका वास 
है। आप ब्रह्म-स्वरूप और सतीके लिये प्राणसे भी प्रिय है । 
आप नमस्कार करने योग्य, पूज्य भोर मेरे हूदयक अधिष्ठाता 
देवता है। धाप मेरे पदञ्च प्राणोके # प्राण वा कर्ता तथा 
आखींकी पुतलियां है। आप ज्ञानमय और पल्नोकी परम 
आनन्द देने वाले है। ग्राप हो ब्रद्मम, विष्णु और मर्ूणश्वर 
है। आप निरशु ण-ब्रह्म खरूप है। शापको नमस्कार है। 
है भगवन्‌ दयासिन्धु, पत्नी-वत्तल! आप मेरे जाने तथा 
अनजाने दोपोंको क्षमा कोजिये। मुझे अपनो दासों सममर 
मेरे अपराधोंका खयाल न कोजिये।” 

पतिको भक्षि और सेवा हो स्त्रोके लिये एक मात्र विधिका 
विधान नहीं है वरन्‌ सावित्रो आदिको भांति पतिके मड्नलाथे 
बताचरण करना भो ह्िन्टू-रसणियोंके पक्तिके सेवाका छूसरा 





* प्राण पांच साने गये द्ैे, यथा :--प्राण, अपानें, ब्यान, उदान 
आर समसानः। 


पड 


ज्यबियो-कत्तब्य 


चमकता इब्चा उदाहरप है ) सहाभारतमे किणा है, कि साध्वो 
-म्प्रिया ठैवताकी तरह पतिकी सेवा किया करती है।” * 
जो काम पतिक्के प्रिय है, उन्‍हें करना तथा सदा उनकी 
ओ्रोति सम्पादनमें लगो रहना चाहिये । ज्ञिम कार्यके होनेसे 
पतिको आनन्द होता हो, वह यदि कोई अनुचित कार्य न 
हो तो, उसे करनेमे कदापि मंकोच नहीं करना चाहिये! 
स्वामी वाइरमे यककर आदे', सच प्रसद्ध मुख और मधुर 
वचनों दारा उनकी थकावटको भुला देनेकी केट्टा करनी 
चाडिये। कामके लिये ज्व वह घरमे बाहर जाये” और 
“जप कामसे लौटकर आये” तथ उनके सामने क्रूर आना 
चाहिये। किमी काममे नाराज होकर यदि वड कोई कड़ो 
वाल भो कहइटे, तो उस समय उनको बातका जवाब न 
बेना चादिये। पतिके लिये भीजन श्रपने हा ह्ायमें बनाना 
चाहिये | यद् काम कदापि किमी गैगकी न सॉपना चाहिये । 
अवसरके समय अच्छी अच्छो बाते मुनाकर पतिको प्रसव 
डब्बना चाहिये । 
एक बार सत्यमामाने द्वोप्टी पूछा,--आपने किस उपाय 

या सनब्च-दलने अपने स्दासोको वश कर लिया दै , सुझ्ि वता- 
इसे ।” दापदोंने उत्तर दिया,-- मैने किसी साम उपाय बा 
मख्यवनये पतिकों वश मह्ती किया डा यतिकी यग करनेक्े 














« देदव॒त सतैत साथ सर्तारलनुयश्यति | 
शुतयू्पा पस्चिययों च तिययुल्य मकब्वंति।7 --महा सारत | 


हम 


पतिके प्रति पत्नोका कर्तव्य १ 


. लिये यन्व-मन्तकी जरूरत नहीं पड़ती । में काम, क्रोध तथा 
अचहडारको छोड दिन रात पागड़वों सथा उनकी अन्यान्ध 
स्वियोंकी सेवा किया करती छ'। प्रभिमान छोड़कर, बडे 
प्रेमसे पतियोका सन प्रसन्न रखनेकी चेष्टा करतो छ'। प्रातः 
काल उठकर अच्छी *तरद्द घर घोना, पत्तेन सलना, अपने 
हाथसे भोजन बनाना और पतियोंको भोजन कराना तथा 
बड़ी सावधानोसे घरकी सम्पत्तिकी रक्षा करना मे अपना 
कत्तेव्य समझती हा। में किसी दुष्टा स्त्रोके पास नहीं 
बैठती, किसोकी कोई कड़ी बात नहीं कचइ्तो, सबके अनुकूल 
और आलस्यशे दूर, रदतो हू । परिदासके समयके सिवा 
ओर कभो नहीं हँसतो, दारपर अथवा मेली-कुचली जगह 
कभी नहीं बेठती। पति-सेवाके बिना मुझे एक क्षण भी चेन' 
नहीं सिलता। स्वासोके आदेशानुसार उनके छ्वितके कासोंसे 
सदा लगो रहतो ह' ।” 

पुरुषोंमें उग्रता कुंछ अधिक होतो है; इसलिये नारो 
ऋदयकोी कोमलता द्वारा उस उय्रताका मुकाबला वा फक्ास 
करना चाहिये। किसो वजहसे यदि स्वामी कोई रुक वा 
कर्रश व्ववद्दार करे' अथवा नाराज होकर कोई कड़ी बात 
कह दे', तो चुपचाप उसे सह लेना चाहिये। सच्चनथो- 
खता स््ियोंका अधान गुण है। एथिवोमें सहनेको शक्ति है, 
इसी बजहसे सभी पदार्थ शथिवोके अवलम्बनसे रहते हैं, उसे 
तरह स्त्रियोंसें मो सचनेकी शक्ति दोतो है और उसो शक्तिके 

द्द्र 


ग्टडियो-कत्तंव्य । 


कारण वे पति, प॒न्न तथा अन्यान्य परिवार वर्मंका अवलम्बन 
समझती जातो हैं «६ जिस नारोसें यद्ट गुण नहीं चोता, वच्द 
स्वामोका सौभाग्य नहीं पाती । महाभारतमें लिखा है :-- 
“पतिके नाराज होकर कोई कड़ी वास कच्द देनेपर जो रमणी 
अुभोसे उसे सद् लेती है, दच्चो पतित्रता है” # 

किसो दम्पतिसें सदा कगड़ा इतआआ करता था। ब्यामो 
घर आनेपर नाना प्रकारमे अपनी स्वोको डांटता और उसका 
अपमान किया करता था| वह स्तव्रो भो पतिकों बातोंका सुंद- 
तोड़ जवाब दे दिया करतो थो। फनत: झगड़ा कंभी मिटता 
नथा। अन्तमें ह्वारकर स्तोने मन्तवल दारा पतिको अपने 
वश्मम करनेका निश्चय किया। उसे पूर्ण विश्वास था, कि 
किसी भओमाके सन्तवल धारा वह अनायास ही अपने पतिको 
अपने वशर्म कर सकेगी । इसलिये एक झोम्काके पास जाकर 
छसने अपना अभिप्राय कहा। ओमा बुद्विसरान था। उसने 
उस स्तोके विशासको विगाड़ना उचित नहीं समझा। एक 
सलोटा जल मंगाकर भोकराने उसे मन्तपूत किया भौर उस 
रमयणोफो देकर कहा, कि जथ तेरा पति घर आये सच सू 
एक घू'ट जल अपने मुहमे रख सेना और जकक्‍्तक वह सो 
न छाये तवतक सुँडका छम्द मत फिकना। लगातार इक्कोस 
ईदन तक इसो सरच् करते रइनेसे तेरा पति अवशा हो तेरे 

» प्रदघाष्यापि चोशा यथा टुष्टा क्रुई चचुषा। 

सुमखदम॒प्टी भक्त यॉसारों सा परतिव्रता ।--महाारत। 
५; डर 





घतिके प्रति पत्नोका कर््तंप्य। 


वशमें हो जायेगा। इस प्रकार वह स्त्रो, तोन सप्ताह तक 
अपने परतिको कड़ी बातें चुपचाप छुन लेनेके लिये वाध्य हुई । 
इधर मतिने देखा, कि आजकल उसकी पत्नो बड़ी सधनशीला 
हो गई है; वह जो कुछ कहता है, उसे चुपचाप सह लेतो 
है, ऐसो टशामें अब उसे कड़ो बातें सुनाकर हथा कछ देना 
उचित नहीं । फलतः ओफाके इस अभिनव उपायसे पति 
और पल्नोके खभावमें अद्भुत प्ररिवर्तन ही गया और उनका 
पारस्परिक विवाद भनायास ही सिट गया। 
थाईबिलमें लिखा है :--“जो अपनेकी जोत लेता है, वह 
(दिशजिजयोसे को बढ़कर हे ” फलत: ऋप्ससंयससे बद्ध 
कर गण दूसरा नहीं। स्त्रोकी सइनशोलतासे कितने ही 
निछठ र भोर अत्याचारी पति भी सद्ददय और चरित्रवान बन 
जाते है। जो स्त्रो अत्याचारों पतिका उत्पीडन सइती हुई 
प्रेम तथा नम्बतासे उसका प्रतिकार करती है, बह शोघ हो 
अपने पतिकोी अपने वशमें कर खेती है। ऐंसो स्त्रियां हो 
सच्चो ग्टडिणो तथा सच्चो पतिब्रता है। 
स्लोको 'भाय्यों भो कहते हैं। शास्त्रॉमें भाग्योकी कत्तैव्य 
“कर्यों'के दायित्व तथा गुरुत्वके विषयत्नें जेसा निईश किया 
गया है और उन्हें जसा ऊंचा स्थान प्रदान किया गया है, 
उससे यदि हमारे देशको स्तियोंकी वषत्तेमानावस्थासें मिलान 
किया जाये, तो बड़ा आयय्य होगा। मदहाम्षारतमें लिखा 
है, कि भाय्या पुरुषको अध्दोगिनो और सबसे भच्छो सढ़िनो 
द्श्‌ 


शडिणो-कत्तस्य। * 


है। भाय्यां अर्थ, धब्म, काम प्राप्त कर्नेकी तदबोर और 
मुक्तिको जड़ है । जिसे भार्या है, वह्े क्रियाशेल माग्ययान 
और लक्ष्मोवान है। फलत: भार्य्या हो ग्टहका भूलाघार है। 
जिस घरमें भार्ग्या नहों, व घर वनके समान है। क्योंकि 
जिस घरमें ग्टद्िण्यो डोतो है, वही घर घर कद्दलाता है। 
भारय्याहोन व्यक्तिको देव तथा पिल्-कार्य करनेकेः अधिकार 
नहीं। वह्ध यदि कोई अनुष्ठान करे भी तो कोष्टू फल नहीं 
चोता। 

गरुड़नोतिसारमें लिखा है :--“ग्टध-कार्य्म सुनिप॒णा, पे 
प्रियवादिनी, प्रतिप्राणा और पतिपारायणा स्त्रो ह्ञे प्रकत 
भाय्या है। सदा धम्मे-कम्ममें लगी रदहनेवाली, कान सोखने 
वाली, प्रिय बोलनेवाली, पतिकों भानन्द देनेवाली, द्ववता्ों 
और पितरोंकी पूजा करनेवालो और सत्र प्रश्ारके छझलैभाग्यशों 
बड़ानेवालो स्वो जिसके घरमें है, वह मनुष्य, मनुष्य नहीं, 


# “अद्धं भाय्यों मनुष्यस्थ भाय्याश्रेधतम' सखा। 

मार्य्यो सूल॑ लिवगंस्य भार्य्या सूलं तरिष्यस: ॥ 

भार्य्यावन्‍्तः क्रियावन्तः स मार्यया स्टइमोधघिनल, ! 

भार्य्यावन्‍्त: पुसोदन्ते सार्य्यवन्‍्त: खियाचिता ता 

भार्य्योशुल्यों बनसमा: समार्य्याश्च ग्टडाः सदा । 

अदिगो च उटर्ई मोक्ता न ग्टईं सरइमुच्यते ॥ 

अशुर्चि: स्तोविद्योनश्च देवे येत च क्मेलि ! 

यदइमां क्ुरुत्ते कप्म न तल फल भाग भवेत्‌ १!--मइ/मरत ] 


दद्४ 


पत्तिके प्रति पत्नौका कच्तंव्य । 


यरन्‌ इन्द्र हैे। अपने खामीको आज्ञाका पालन करनेवाली, 
गुणवतो और थोड़ेमें हो प्रसक्ष होनेवाली स्त्रो लध्मो-स्वर्ू- 
पिणो है ।” * 

महएभ्ारतर्से स्िस्ए है,--जो सकी रख्डकाय्यसे उसुर और 
पुत्रवतो है, जिसका मन, बचन भौर कम्पर पवित्र है, जो पतिको 
आज्ञाके अनुसार चलतो है, वह्ो स्त्रो  भाग्या' कहलानेके 
योग्य है। 

स्तोका भोर एक नास 'सहधधम्मिणों! है। दच्संहितामें 


कलखा है :--“जिस स्वीमें कोई दोष नहीं होता और जो 


अपने पतिक साथ रहकर धर्माचरणसमें तत्पर रहतो है, वही 
सच्धन्मिणो कद्लानेके योग्य है ।” पतिके धम्म करनेसे पत्रीको 


* सा भाय्यां या ग्यहे दघा सा भारय्या या मियंवदा ! 
सा मार्यया या पतिप्राणा सा भार्या या मतितता ॥ 
सतत घम्मेवुला सततत्ब पतिप्रिया | 
सतत प्रिय वक्तौच सततं ऋतुका्िनो ॥ 
पिल्देवक्रियायुक्ता सब्य सौभाग्यवर्ड नी । 
यश्मदृशी भर्वेदभार्य्या देवेद्रो नस सानुपा ॥ 
यस्य भाय्यां युणज्ञा च भर्त्तारमनुगासिनो ! 
अव्पाल्पेन तु सन्तुठा सा प्रिया न पिया प्रिया॥” 
+गादड़ नौतिघ्तार । 
+ “सा भ्य्या या रखे दचा सए भाए्या या प्रजावतो 
सनोवश्क्कम्मैलि: शुडर पत्युरादेशवर्त्तिनी ए० 
नाशष्यश्यस्स, ५ 
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गडियो-कक्तव्य । 


भो धर्म होता है, क्योंकि एकके किये पाप-पुस्यक्षा फल 
दूमरेकों भी भोगना पडता है। इससे पतिको धर्क करनेके 
लिये उत्माहित करना, धम्ममे उसे सहायता देना चौर उसके 
मनको यापकी औओरमसें इटा सेना सचधर्मिणोका अरधान काम 
होना चाह्ियि। सच्ची सहम्मियो पतिपत्रोके सम्बन्धको 
अनन्त काल तकके लिये स्थायो समझ पतिके प्रति ग्रदा और 
भक्ति करता है। पतिको अपने शरोर और प्रणसे अभिन्न 
समभा सदा उसके सट्नल और सुख-शान्तिकोी कामनामें तत्पर 
रचहतो है । पतिके सम्पद-विपदकी अपना सम्पद-विपट 
सममभ परस सुदध्ददको भांति उसको प्रदक्तिको सदा भले कार्मों- 
को और भाकर्मित करते रहना, भ्वमवण यदि पतिसे कोई 
* अनुचित कार्य डो जाय तो नम्त्रता पूर्वक मोठे वचनों द्वारा 
उसे समभा देना, धर्म-कर्म भ्राद्रि समस्त सांसारिक कार्योर्मे 
पत्तिको मडायता करना और पशिके हृदयमें पवित्र तथा उच्च 
भावोंका समावेश करना हो वास्तविक सहधम्मियोंका प्रधान 
कक्तेव्य है। पतिको भच्छे कार्मोंके लिये उत्साहित करने 
तथा उमके हृदयमें पवित्र भावोंका स्च्चार कर देंनेंकी जितनो 
आक्ति महधरम्मिणोमे होतो हे, उतनो और किसोरम नहीं ड्ोतो । 
जो स्ते प्पने पतिको परम धाम्मिक, दयालु, परोपकारो, 
कर्म्रठ, साधसो भर सहिष्णु बनानेको चेटा मन कर उसे 
अपने सुब्वमें लगाये रहतेका प्रयन्ष करतो है, वह अपने 
बइधम्मिणों नामको कलद्वित करतो है। 
हह 


प्रतिक्षे प्रस्ति पत्नीका कर्तव्य । 


परायेकी भलाईसमें लगा रहना छो मनुध्य-चद्रदयका क्‍प्रधान 
गोरव है। परायेजा दुःख देखकर जो 'हदय पिधल नही 
जाता ; 'परायेके लिये अपने रुखोंको छोड नही सकता, 
चच्ठ नोच द्वदय है, उसमें और पशु-छ्ददयम कोई भेद नहीं। 
किन्तु दु.खकी बात है, कि शिक्षाके अभाव तथा स्वार्थथरता- 
के विस्तारके कारण स्वियॉका कामल ऋदय भी पत्थर हों 
जाता है। हाय, यदि उन्हें उचित भिक्षादों जातो, वे 
वास्तविक स्त्रिया बनाई गई होती, तो आज भारतके स्त्ो- 
ससाजकी ऐसे अधःपतित अवस्था न होती । एक दिन भिनकी 
परोपकारको कथा सारे संसारमें विख्यात थो, वे आज दूसरोको 
और परोपकार करनेसे वशक्षचित रखनमें सद्धोच नहों करती। 
अएजकल ऐसो बहुत सौ स्विया है, जो अपने घरका एक 
तुच्छ तिनका भो परोपकारमें लगते देख जल जातो है। 

विवाह होनेसे पहले जो नवयुवक बड़े खदेशभक्त परोप- 
कारो और उदार चछदय समझे जाते थे, वे विवाह होते हो 
बड़े सड्डोणंद्रदय भौर स्वार्थों वन जाते है। इसमें सन्देह 
नहीं, कि स्ार्थान्‍्ध स्विया हो उनकी पवित्र उदारताको नष्ट 
कर डालतो हैं) . वे पतिके खभावको भी अपने हो खभावको 
सरह निछुर अनुदार और सद्भोये बना डालनेमें अपना 
मोौरव समझते है। ऐसो नोचसना , ध्मके रास्तेमें कांटे 
कोने वालो स्तियोंको कभो रुख नहीं, मिलता। इसलिये हरएक 
चत्रोको सदा इस बातका खयाल रखना चाहिये, कि जिसमें 


ग्टहिणो-कर्क्तव्य 


उसके पतिक् सह्ृुण बढ़से जाय॑ तथा अवगुण विवष होते जारें। 
, तभी वे सहधम्मिणो कहला सफतो हैं। अपने पवित्र प्रेस भौर 
पतिभज्षि धारा यदि स्त्रियां चाहें तो अपने परियोंको पापको 
राइसे हटाकर प्ुण्यको राष्ट पर ला सकती है। इजारों उप 
देशोसे जो काम नहों हो सकता, उसे एक सुशोला पत्नी 
बडो भासानोमें कर सकतो है । जिस घरमें पति पत्नौको और 
पत्नी पतिको धर्म-कार्यमें सहायता देतो है, वच्द घर, धर 
नहीं वरन्‌ स्वर्ग है। ऐसी हो पत्नों अपने पतिको सच्ची 
सहधम्सियणो है। 
अच्छे गुण हो स्त्रियोंके खद्गपर है। परन्तु आजकल उन्हें 
अच्छे गहने और कपड़े पहननेकी मानों बीमारी सी हो गई 
है। सम्भव है, कि इससे उनको सुन्दरता कुछ बढ़ जाती 
हो, परन्तु ऐसी सुन्दरता बढ़ानेका उद्देश्य क्या है? शायद: 
परस्तिको सम्तुष्ट करनेके लिये दी स्तियोंकों शड़्ाार करनेकी 
आवश्यकता पड़ती है। इसोखिये प्राचीन कालको आ्यथ- 
महिलायें भो अपने पतिके आदेशासुसार अच्छे कपड़े और 
गहने पहना करती थीं, परन्तु पतिके विदेश चले जानेपर 
वे समस्त आज्भार-पटार छोड, बडो सादगौसे रहती थों | 
अत्येक पुरुष अपनी स्तोको सुन्दर देखना चाइता है, जैसे हो 
स्त्रो मी अपने पतिको सुन्दर देखना चाइतो है, यह खाभा- 
विक बात है। इसोलिये दोनों एक दूसरेकी सजावटकी 
*चेष्टा किया करते हैं। अतएव यदि उनके सच्चे प्रेममें कमो 


पतिके प्रति पत्नीका कत्त॑त्य 


नजाये, तो वे एक दूसरेको सुन्दरता बढानेके प्रयाममें 
कसी कसी नहीं करते। ऐसो दशासें पतिसे अच्छे गहने 
श्रौर कपडॉकी फरमाइश करना; यद्दा तक, कि अनुरोध 
करना भो अनुचित और अधरस है। परन्तु बड़े हो परितापको 
बात है, कि आजकल बहुत सो स्तियां पतिक्नों प्रसन्नताके 
लिये शड्ार नहीं करतों वरं टूसरेके आगे बडाई पाना तथा 
अपने धन सम्पत्तिका गौरव दिखाना हो उनके झड्ारका उद्देश्य 
हो रहा है। कितनो हो स्त्रियां लोगोंको दिखानेके लिये 
एकको जगह दो गहने पद्चन लिया करतो है। किसोने 
बहुत रच कहा है, कि अक्षद्वार' शब्दके उ' आक्षरको “गन! से 
वदलकर छो “अलड्लार' शब्द बना है | 
आजकल बहत सो स्त्रियां घरके खर्चंसे रुपये बचाकर 
अपने लिये गदने बनवा लेसो हैं, गइनोंके निये पतिको नाना 
अकारसे दिक करतो है, रूठ जाती हैं ओर बोलना-चाकना 
सक छोड देती हैं। गइहनोंको फरमसाइशक्े भयसे कितने हो 
युवक अवकाश मिलने पर भो परदेशसे घर लौटनमें हिचकते 
है। ये गइने न जाने कितने दो नवयुवकोंको उनको प्रिय- 
सपम्ता पत्नियोंके सुन्दर मुख-दर्मभनसे वच्चित रखते है। कितने 
हो युवक स्वोके गहने बनवानेके फेरमें प्डकर अपने हच 
पिता माताकौ सेवा भी नहीं कर सकते। पाठिके ! स्वियोके 
ऋदयको दया, कोमनलता, उदारता आदि सदगुणको उनके 
चास्तकि अलद्वार और चऋद्वारको चोजे' है। जिनमें उपयुक्त 
दर 


शच्यो-कत्त्व्य। 


गुण नहों थे अच्छे से अच्छे वस्तालपण घारण कर भी वास्तविक 
सुन्दरियां नहीं कह ला सकतीं | इसलिये सुन्दर दस्त सूप्णोंके 
लिये पतिको तड्ठ करना छचित नहीं। “क्योंकि जो स्त्रो सदा 
फरमाइशें किया करते है, वद्ठ अधिक दिनतक पतिको प्रेंम- 
पाती नहीं रह सकती । इसनिये साध्वी श्रौर सभी पतिब्रताये” 
अपने सजावट तथा शड़रारका भार अपने पतिको इष्छापर 
छोड देना हो उचित सममतो है । 

दो धरठयोंका मिलन हो प्रणययकी जड़ है। <द्दूके एक 
कविने कहा है ;--“उल्तफत ( प्रेस ) क। जब सजा है, कि 
दोनोंका दिल हो साफ।” जग्तक प्रति-पत्नौके हृदय पवित्र 
और खच्छ नहीं होते तवतक दोनॉका वास्तविक मिलन नहीं 
चछोता। दी विभिन्न उृदयोको अभिन्न बना देनेंके लिये हो 
'हिन्टू-विवाइकी रूष्टि छुई है। विवाहके समय एक युवक 
श्क सम्पूर्ण अवरिचिता वालिकाकी अपना समझा उसका 
पवित्न पाणिग्रहए करता है और बालिका भी एक भपरिचित 
युवकंको अपना स्वेस्ख समझ अनन्त कालके लिये उसे आत्म- 
समणप कर देती है, पतिके अद्दषके साथ अपने अदहृष्को मिला 
देतो है। विवाइके पद्मात्‌ हिन्दू-नवदम्पति, परम्पर पक 
दूसरेको अपना सब्व ब्रेंठ सहायक, चिरसहचर और परमसुष्ठद 
बना लेता है। यद्यपि एक अपरिचित व्यतिकोी अपना बना 
लेना सच्दज नहीं किन्त विवाह समय वरकन्याको अग्नि 
वरुण तथा गणपति आदि देवताभोको साची रखकर एक 

छर 
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अदूठ ग्रतिन्ना-बन्धनमें आवद जो जाना पडता है और यद्द 
सुदृढ़ बन्चन हो उनके सनफो मिलाकर एक कर ठेता है | 
यह सानसिक मिलन हो विवाहका उद्देश्य है। विवादित हो 
जानैपर वरवधूमें एक भविछिन्न सम्पन्ध स्थापित हा जाता है । 
उसी सम्रयसे वधू बरकों अपना, रचक, उपदेशक, सहायक 
और अवलम्बन समभने लगतो है तथा वर भो वधको अपनो 
जीवनसद्निनो, सहायकारिणो, सहधम्मिणोे भीर अनुवर्तिनी 
समभने लगता है। विवाहके समय एक मन्त्र पढ़ा जाता 
है, उसका भथ्थ इस प्रकार है :--“तुम्हारा द्ृदय डमारा भौर 
हमारा छदय तुम्हारा हो जाय तथा अन्तमें दोनोंका दृटय 
मिलकर देशखरका हो जाय ।” परन्तु दुःखको बात है, कि आज- 
कल दो चह दयोंका सिलन चहुल कम दिखाई देता है। इससे 
अनेक दम्पति चिरकाल तक विषम मनोकष्ट उपभोग करनेके 
लिये वाध्य होते है। जो स्त्रो निष्फपट भावसे अपने मनको 
बातें पतिसे नहीं कच् सकतो, पतिके सामने अपने चहृदयकी 
किवाड़े' खोल नही सकती, पत्तिको अपनेसे भो बढ़कर विगा- 
सपात्र समझ गुप्तसे भो गुप्त वात साफ साफ उससे नही कच् 
सकती, वह पतिके हूदय-राज्यपर अपने प्रेमका सिक्का नही 
जमा सकतो तथा पतिप्रेम प्राप्त करनेके लिये आजन्म लाला- 
यित रहती है। बहुत सो स्विया अपने पतियोसे कितनो हो 
बाते छिपाया करतो है। वास्तवमें ऐसा करना बडा हो 
अनुचित और अध्म है। जहा शच्चा प्रेम है,--दोनोंका हृदय 
७१ 
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मिलकर एक हो गया है, वहां न्त्जा और सद्धोच कैसा; 
आराध्य टेबतासे कपट-व्यदडद्दार क्यों १ 
खामी और स्वोको तरह अपनत्व कहीं दिखाई नहीं दे 
सकता। इस अपनत्व--इस गूढ़" और महद्दोत्न भावका 
असले सम्म सत्य प्रेसिक स्त्रो-पुरुषके सिवा, और कोई नहीं 
जान सकता। यह अपनत्व हो पतिक्नो पत्नीपर और पत्नीको 
पतिपर निर्भर रहना सिखाता है। जब दोनों प्रेम्रिकोंके मनमें 
अपनत्वकाके अटल साम्त्राश्य स्थापित हो जाता है, तब कोई: 
फिसोमे कुछ छिपानेकोी आवश्यकता नहीं समभता ! कैवल 
यही नहीं, वरन्‌ एक दूसगेकी सलाहके बिना कुछ कर हो 
नहीं सकता । यद्दी दो धदृदयोंके मिलनका लक्षण है । 
यदि स्खोमम मब गुण्य हों, किन्तु सरलता और निष्कपटता 
न हो, तो वच् पतिके प्रमको अपनो और कदापि नहीं खींच 
सकती । पस्डितोंनें कपटो नारोकी “विषरस भरे कनक घट"की 
तरह परित्याग कर देनेकी भाज्ा दो है। इसलिये स्वासोसे 
कोई वात छिपानो नहीं चाहिये। यदि कोई अपराध हो जाय 
लो भी सरल मनसे पतिसे कद्ट कर माफो साँगनों चाडिये। 
शेसी दशार्म कौन ऐसा निझ्‌ र-द्रदय पुदध छोगा, जो चसा न 
करेगा। साथ हो यह भी समरण्य रहे, कि यटि किमो 
कारणवग स्वोको सरलताके विधयर्म पतिके मनमें कोई 
सन्देंद्द हो लायथ तो उसका परिणाम बड़ा हो स्वशाव होता है 
और उसका कुफश ऊग्म भर भोगना पड़ता है। इसलिये 
ख्र्‌ 


पतिके प्रति पत्नीका कर्तेव्य । 


सदा इस बातका प्रयन्ष करते रहना चाहिये, जिसमें प्रतिके 
मनमें अविश्वाप्त न होने पाये। 

कुछ स्वियां भपने पतियोंको दरिद्र अथवा कार्य्यचम 
“समभ उनसे छणा करती है भर कभो कभी सामान्य कारण 
उपस्थित दोते ही थे उन्हें अति ककेश शब्दों हारा फटकार 
दिया करतो हैं। यह बडो हो अनुचित भौर छणित आदत 
है। जो स्त्री इस गच्चित नोतिका अवलम्बन कर अपने पतिको 
कोसा करती है वह पति-प्रेमसे आजन्म वच्चिता रह अन्तमें 
नरक-गासिनो होतो है। ईश्वर जो करता है बद्द हमारे 
सड्जलके लिये हो करता है. इसलिये वह जिस अवस्पामें 
रखे उसोमें सन्तुष्ट रहना चाहिये। दरिद्रताये ४णा करना 
पाप है, प्योकि दरिद्रता धर्म और पैय्या आदिको कसोौटो है 
गौसाई” तुलसोदासजोने लिखा है :-- 

“घोरज धम्म मित्र अरु नारो, आपदकाल परखिये चारो ।” 

नि:सन्दे इ॒ हिस-भअनहित और अपने-परायेकी पहचान 
विपत्तिके समय हो होतो हैं। विपत्तिमें भो जो साथ नहों 
क्लोडता, वही सच्ठा साथो है। 

यह कदापि नहीं सोचना चाहिये, कि सम्पत्ति द्वारा हो 
सुख प्राप्त होता है। क्योंकि बचत सो घनियोंको स्त्रिया भो 
आजोवन दुःखिनोी रह जाती है और बहत सी दरिद्रींको 

स्त्िया अपने पतिको सेवाकर सानन्द जोवन बिताती हैं। 

ज्यफव्पे, ल्विएए: जुल्सित, अुत्एय नए '्स्धि यरतिये छाण्य कल चत्८ 


रे 


शहियो-कर््तव्य 


प्रेम-पूव्वेक उसकी सेवा-सुचुपा किया करतो है। इमारे 
शास्तेमिं लिखा है;-- पतिके कुत्मित, पतित, सूढ़, दरिद्ध 
रोगी तथा जड़ होने पर भी कुलवतो स्तो उसे विष्णुतुत्य 
जानती है ।” # दरिद्र तथा रोगी पतिसे छपण्ा करने 
वाली स्त्रो मरनेपर सर्पिनो होती है तथा बार बार वैधव्य- 
कष्ट भोगती है। | चाणव्यका कथन है, कि धनाभाव हो 
जानेपर जो स्त्री घबरा कर पतिका साथ नहीं छोड़तो वह्षे 
सुभाय्यों है। इसलिये प्रत्येक अवस्थामें प्रसन्नतापूर्व्व्क पतिका 
साथ देकर उसकी सेवा करना स्त्रीका प्रधान धर्म है। सुर 
और शान्ति अवस्याके आधोन नहीं हैं। क्योंकि संसारमें 
किसोकी अवस्था खदा एक सो नहीं रहतो। मन॒ष्यको जिन्‍्दगो 
सुख-दुःखके जालसे जकड़ो हुई है। इसलिये यदि अपमो 
अवस्था पर सन्तोष न किया जाय तो सच्चा सुख कदापि नहों 
प्राप्त दो सकता। बविपत्तिके समय पतिकों झाइ्स प्रदान 
करना, शोकके समय घैय्य देना और दुःखर्मं समवेदना तथा 
सद्दानुखूति प्रकाथ करगा स्त्रोका ्रधाव कप्तंव्य है। मब॒जोंरने 








* “कुत्सित॑ पतितं मूदढू दरिट्रं रोगियं लड॑। 
कुलजा विष्णु शुल्यश्च कान्‍्तं पश्यन्ति सन्‍ततं ॥? 
-अध्यवैवत्तपृराण | 
+ दरिद्ध व्याधितं सुर, भर्त्तारं यावमन्यते । । 


सा सता झायते व्यालौ वेघव्यद्ध पुन: पुनः ॥ 
ऊपराग्रर-संद्िता । 


छा 


पतिके प्रत्ति पत्नीका कत्तव्य। 


लिखा है, कि देवयोगसे पतिकके दरिद्र होने भ्रधवा बवमसार 
पड़ जञानेपर जो सती उसको ऋवनज्ना करती है, यह्ट वार बार 
शूकरो, कुतिया या ग्टडिनोका जन्म पातो है। घोर विपत्तिके 
समय जो पुरुष अपनो स्वोको सच्चो सहानुभूति प्राप्त करता है, 
उसके कष्ट भोघ्र हो घट जाते है। अतः प्रत्येक अवस्पामें परम 
सन्तोप-सचहित पतिकी सैवामें तत्पर रहना ही उचित है । 

जिस समय श,ोरामचन्द्रजोको बनमें चले जानेको भृज्ञा 
मिली, उस समय उनकी सारय्या सौताजो 'भी प्रसद्नता पूप्वेक 
उनकी साथ चलनेके लिये तैयार हुई । रामचन्द्रजोने बनके 
क्ेशॉक्ता वर्णन कर चाद्दा, कि -सोता न जायें, परन्तु साध्वी 
सोताने पतिका साथ न छोड़ा। उन्होंने कहा :--“नाथ ) 
छसी विपत्तिके समय भी यदि:मैं आपकी संगिनी न हो सको, 
तो मेरे जीनेको क्या जरूरत है ? यदि में साथ न रह गी 
तो वनमें छूसमनेके कारण थक जानेंपर कौन आपको सेवा 
करेगा, कौन आपके लिये भोजन तेयार करेगा और जल 
देगा १” रामचन्द्रजोके साथ रहते इुए वनरमें सोताजोको जरा 
भो कछ नहीं होता था। लड्डामें जानेपर उन्होंने सरमासे 
प्र्दवरटीका जो सुन्दर वणन किया हैं, उससे प्रतोत होता 
है, कि घर रहकर भो सोताको उतना सुख नही प्राप्त दोता 
जितना रामचन्द्रके साथ वनमें सिलता था 

धन-सम्पत्ति सुखको जड नहों है, वरन्‌ गरोबी पति- 
पत्नोके प्रेमको बढ़ा देती है। एक सौदागरका लड़का अपने 

जप 


पटडिणो-कक्तव्य 


पिताफे सर ज्ञानंपर उसको अगाध मम्पत्तिका सालिक बन 
बढ़े भानरदसे जिन्दगी बिताने लगा। कुछ दिनोंके बाद 
दैवयोगसे उसके रोजगारमें घाटा लगा इसलिये उसे दिवाला 
निकालनेके लिये वाध्य छोना पढ़ा। ऐसी दशामें बिता खर्च 
घटढाये काम नहीं चलता था, परन्तु उसने अपने समनमें सोचा, 
कि यदि घरका खच घटा दिया जायगा सो मेरी नव-वियाहिता 
पद्नीके प्रेममें अवश्य को कसो भा जायगी, इसलिये रवर्चमें 
सहसा कोई परिवष्तन करनेका साइस उसे न इभा। अथघ 
अवस्था दिन पर दिन और भी खराब होने लगो । विधारा 
सोदागरका लड़का बड़े संकटमें पडा। दिन-रात इसी बातकों 
चिन्ता करते रदहनेके कारण छसका मुह उदास हो गया। 
कुछ दिनके बाद प्रियतमा पत्नीकों खामोको उदासी और 
चिम्ताका कारण सालूस हो गया। उसने इंसते हुए प्रसतन 
चि'्तसे कद्दा,--“प्राणनाथ ! में आपको हालत अच्छी तरह 
जानती क' । आपके पास धन नहीं है इसके लिये में तनिक 
भो दुःखी या भयभीत नहीं हक। हां, इस बातका दुःफ़ 
अवश्य है, कि आजतक आपने अपने मनको बात सुझसे 
नहीं कही। यदि आप पहले हो सुझसे सदर बाते बता 
देते तो अ्वतक में उसका उचित बन्दोबस्त कर लेतो।” 
गलोकी ये प्रेम भरे बाते' सुनकर सौदागरका लड़का बदल 
औो प्रसच इत्र । इधर पत्रों घरके इन्तजाम्रमें लगो। अयने 
व्पतिका एक प्यारा वाजा छोड़कर उसने कुल खूल्यवान 
स् 


५ 


पतिके प्रति पत्नीका कर्त॑व्य। 


चोजें बेच दी श्रौर दास-दासियोंसे नम्त्रता पूर्व्क कहष्ठा, कि 
इस समय हसारो दशा भअच्छो नहों, अब तुम लोग अपने 
लिये कोई दूसरा प्रबन्ध कर लो। तुम लागोंको छोड़ते छुए 
इसमें वड़ा कष्ट हो रहा है, परन्तु यहां रहनेंसे अच तुम 
लोगोंको तकलोफ छोगीो, इसलिये वाध्य होकर मुझे ऐसा 
करना पड़ता है। दास-दासियोंके चले जानेपर वह घरका 
सब कास खयम्‌ करने लगो। उसने विचार किया, कि 
गरोब भादमोका शचहरमें रहना ठोक नहीं, क्योंकि शहरमें 
खच :अधिक पड़ता है। इसलिये पतिसे परामशकर एक 
गांयमें जाकर आरामसे रहने खगो। यह कहनेको आव- 
श्यकता नहीं, कि स्तोके इस परिवत्तेनसे दोनोंका प्रेम और 
मो बढ़ गया और पहलेकी 'अपेचा वे और भो सुखसे रहने 
लरे। इसलिये पतिकी अवस्था बदल जाने पर दुःखो नहीं 
होना चाहिये ; वरन्‌ सदा इस बातकी चेध्टा करनो चाहिये, 
जिसमें प्रत्येक अवस्थामें पतिको सुख रहे। क्योंकि सुख 
श्रौर शान्ति अवस्थाके आधीन नहों हें। मनुजोने लिखा 
है :--“सन्तोष हो सुखको जड़ है और असन्तोप हो सब तरहइर्के 
कष्टोंका कारण है। इसलिये स्तोको चाहिये, कि वह थोड़ेमे 
सन्तुष्ट रहकर पतिको सदा झुखो रखनेको चेथा किया 
करे।” + + 
» सम्तीपत परसास्थाय सुख्वार्थो स यतो भवेत्‌ ; , है 
सस्सोष मूले दि सुख इःखमूल॑ विपय्येयः॥ -“सत्त ) 
छछ 





इटडिगो-क्तेय्य 


अगणित तारोंके रहते इए भी चन्द्रमाते बिना आकाशका 
अन्धकार दूर नहीं होता, उम्रे तरद्र रूप, यौदन नया अन्यान्ध 
सह शोंफे रहते डुए शो सतित्व-विहोना क्त्ो शोभा नहीं 
पातो । सतित्व-गुण्युज्ञा चाष्डालकों कन्या 'भ्रसतो देवां- 
गनाकी अपेचा अछ्ठा, पूज्या भौर यद्दाको पावरो है। स्तियोकि 
लिये सबसे बढ़कर'प्रधान शिक्षा सतित्व दो है। वह्ो उमके 
समस्त धर्म्रोका सार-धर्म-स्वरूप है। जिस ब्तोका छदय 
सतित्वके विमल प्रकाशमे उद्धासित नहीं, उसके कोई धर्म 
भो नहीं । क्योंकि सतित्व हो स्वियोकी ध्येका प्रधान बन्धन- 
सरूप है। जिछ नारी-घृदयमें सतितशो सर्व्वाच्चि स्थान नहीं 
आस होता उसनें धत्म भ्रूलकर भो नहीं ठह्दररता। ऐसे मध्दान्‌ ह 
गोरव-युक्त सतित्व-धम्मको *रघा करना स्त्रो-माबका प्रधान 
कक्तेव्य है। 
मनमें क्षणभरके लिये भी कोई कुचिन्ता उपस्थित ही 
लानेपर सतित्वको मर्य्यादा नष्ट हो जाती है। इसलिये 
» बास्तविक सती भूलकर भो कभी किसो ऐसो चि०्ताको मनमें 
स्थान देना नहीों चाहती, जिससे उसके यवित्न सतित्वको 
घका लग सकता हो। वह अ्रहर्निंग पति-सेवार्मे निम्न 
रचहतो है। पतिका प्रफुल आनन देख उसके आनन्दको 
औमा नहीं रहतो । बचद्द अपने प्रियतम यतिके किसी कार्य में 
द्वोष नहीं देखती भौर न कमी उससे असन्तुट्ट ही होतो है। 
सती अपने सूर्ख पतिकी सच्यपसिडित -सम्रक उसके प्रति यहा 


पतिके प्रति पत्नोका कर्तव्य । 


प्रकाश करती है। मधह्ठाकुत्तित होनेपर भो पत्तिसे बढ़कर 
झुन्दर उसे कोई नहीं प्रतोत होता । पतिकते साथ वनमें रह 
कर सो बच्द सर्मोय सुखका अनुभव करतो है। इजार कछ 
इोनेपर भी पतिके साथ रह वह्र परमानन्द प्राप्त करती है; 
कविवर रह्तोस कष् गये है :-- 
“टूट टाठ घर टपकट खटियो दृठ, 
पियको बांड उसिसवां सुखके लूट ।” 
इस प्रकार पतिकों अपना सर्वस्त॒ समभू, उसके सुख- 
सम्पद मान-मसर्य्यादाकी अपना सुख-सब्पर मसान-सय्यादा 
“जानती हुई जो रमणो तन्मय होकर पति-भक्ति करती है, 
बच्चो वास्तविक सतत है और वह पतिके प्रति अपने कत्तव्यका 
अच्छी तरद्द पालन भी कर सकतो है। इसके विपरोत जो 
स्त्ियां अपने रूप, गुण तथा पिताके धनसे गर्विता होकर पतिकी 
प्रति ताछिल्यता म्रकाथ करती है, वे असती और पिशाची है । ' 
हेसी स्तियोंकी नस्कमें भो स्थान नहीं मिलता । 
पतिकी मद्गलकासना स्वोके जोवनका अन्यतम उद्देश्स है| 
वह्ठ सवदा पतिके आरामको चिन्तामें निमरन्‌ रहतो है । पति- 
के मड्डलार्थ वह असाध्यसे असाध्य कामोंको भी बड़ी आसानोसे 
कर डालती है। इसके लिये वह आत्मसुख तो क्या आत्म- 
विसज्जैन तक कर देनमें किच्चिद्‌ पयात्यद नहीं चदीती। सतो 
संसारको समस्त यातनायें अम्लानूवदनसे सह् सकतो है, परन्तु , 
पत्ति-निन्‍्दा नहीं सद सकती। सतोके लिये पति वियोगसे 


नतत्त्कृ 


गरहिणो-कर्षध्य । 


अभिमान छो अप्रणय और' भनर्धशी जड़ €। हमारे 
समाजर्मे कुछ ऐसी स्त्रियां हैं जिम्हें जरा जरा सो बात पर 
अभिमान हो जाया करता है। वे बात बातमें अ्रपनिको 
अपमानित समा अधीर द्ोतो रहतो हैं। वे चाहती हैं, 
कि उनका पत्चि उनक्षे ड्ाथमी कठपुतली बना रहे। ऐसो 
सुद्िषोना ख्तियोमें आन्तरिक प्रेस पहचानेकी बुद्धि नहीं 
होती, इसलिये मौखिक प्रेम दिखानेसे वे बहुत खुश रहतो हैं! 
सामान्य कारण उपस्थित होते हो वे घों बांस बच्दा ठेतो 
ह। शायद समभतो हैं, कि इस तरह वात बात पर रूठनेसे 
ज्गोग उनका खब आर करेगे) परन्तु फल्ल इछछ्े शिएशेल 
होता है। प्थोंकि जब लोगोंको मालूम हो नाता है, कि 
बात बातमें रूठने और अभिमान करनेको इसको आदत है, 
जम वे आदरके बदले उससे छृप्प करने लग जाते ६। शेसो 
स्त्रियां अपने खामोका स्वस्थ निगल जाती हैं। अपने पतिके 
धन, सान मर्य्यादा और विद्या-बुदिको अपने हो हाथमें कर 
सेना चाइतो है, मानों पतिपर छनके सिवा भौर किसीका 
कुछ अधिकार हो नहीं । 

अभिमान करना तथा झूठनैसे बढ़कर प्रेमका शघर्‌, और 
कोई नदध्ठीं। क्योंकि अविश्वास अभिमानका प्रधान सहुचर 
चऔ। अतः अभिमान करना हो मानो किसो पर अविश्वास 
कर लेना है । इस बातका उदाहरप्य हमारे समाजमें बहुत 


ईमलेगा | कितनी ही स्त्रियां अपने पतिपर व्यर्थ अविश्वास कर, 
च्छ्ष्र 


पत्िके प्रति पत्नीका कक्तय्य ॥ 


ऐेवी झूठ लाती है, कि मनाये नहीं मानतो । फल यह होता 
है, कि पतिको भी उनकी परयप्राह्ठ नहीं रहतो । ऐसी स्तियां 
भपने सूर्सताके कारुण अपने हो दायोँसे अपने पेरमें कुतत्डादी 
सार लेती है। ऐसो तरलमति स्तियोंके दृदयोंमें प्रेमको 
ग्मौरता नहीं ठद्दर सकती। वर्योंकि भज्चा प्रेम दिखाऊ 
नहीं होता बरन्‌ उसको गर्भौरता इतनी अधिक होती है, कि 
प्रकट उसका कोड: चिन्ह दिखाई ही नहीं देता । गभीर प्रणय 
दोनों प्रेमियोंके छदयोंमें अन्तःसलिला नदीव्यी भांति गुसत 
भादखे प्रदाहित होता है। बार बार झूठनेवानी अभिमा- 
“निनो स्त्रियां पतिक्ते सच्चे प्रेम और अदाजी पाती कदापि 
नहीं बन सकतीं। वास्तवमें ऐसो स्वियोंके दोपसे हो आज- 
कल कुछ लोग स्वियोको विलासको वस्तु समभने लगे हैं। 
स्रो ज्ञातिके उचित सम्मानको भो ऐसे डो स्भाववाली रस- 
पणियोंने खो दिया है। इसलिये सरलमति बनकर प्रणयको 
गश्ोरताको कदापि नहों भूलना चाहिये। अपने मनमें 
कोसी कब्पना भूलकर भी नहों करनी चाहिये, कि पतिपर * 
लो कुछ अधिकार है, व स्त्रो ड्ोका है और किसोसे उसका 
कोई वास्ता नहीं। टेंसा खार्थंसे भरा इन्चा भाव पवित्र 
अणयका शत्र है; उसकी जडको काट डालता डे 
सतिलसे बढ़कर प्रिय सामग्री स्तियोंके लिये दूसरो नहीं। 
'सततित्य हो उनके गौरवको बढ़ाकर उन्हें इच्चलोकमें यश्-ख्याति 
सथा परलोकर्म शान्ति-सुख प्रदान करता है। जिस तरह 


६. 


रु 


इडियो-कक्तेव्य । 


अगशणित साशेंके रहते हुए भो चन्द्रमाके विना आक्राशका 
अन्धकार टूर नहीं होता, उसी तरह रुप, योवन तथा भन्यान्ध 
सदर णॉके रहते डुए भो सतित्व-विधीना स्खो शोभा नहीं 
पातो। सतित्व-ग्रुणयुक्ता चाप्डालको कन्या श्रमती दिवां- 
गनाकी भपेचा चेष्ठा, पूल्या भौर यद्दाकों पात्रों है । स्त्रियोंकि 
निये सबसे बट़कर प्रधान शिक्षा सतित हो है। बहो उनके 
ममस्त धर्ममो'का सार-धर्म-स्वरूप है। जिस स्वोका इृदय 
सतितलके विमल प्रकाश छद्धासित नहीं, उसका कोई धर्म 
भो नद्दीं। क्योकि सतित्व हो स्त्रियोके धम्यका प्रधान वन्धन- 
स्वरछूप है। जिम नारो-धृदयमें सतित्वश सर्वाच्च स्वान नहीं 
प्राप्त होता उसमें धम्म भूलकर भो नहीं ठह्दरता। ऐसे मद्दान्‌ 
गोरव-युक्ष सतित्व-धममको *रघछा करना स्त्रो-मात्रका प्रधान 
क्तंव्य है। 
मनमें छष्पमरके लिये भो कोई कुचिम्ता उपस्थित हो 
जानेपर सतित्वकी मर्य्यादा नष्ट हो जातो है। इसलिये 
वास्तविक सतो भूलकर भो कभी किसो ऐसो चिन्ताकों मसनमें 
स्थान देना नष्ठीं चाधतो, जिससे उसके यपविन्न सतित्वको 
धका लग सकता हो। वह अइर्निय पति-सैवामें निमग्न 
रहइतो है। पतिका प्रफुन्न आनन देख उसके आनन्दकों 
ओऔसमा नहीं रहतो । बह अपने प्रियतम पतिके किसो काय्य में 
दोष नहीं देखती और न कभी उससे असन्तुष्ट हो होतो है | 


सती अपने सूखे पतिकों सद्दापण्डित सम्रम्कत उसके प्रति यद्दा 
च्यन् 


गतिक्क प्रति पत्नीका कत्तेव्य। 


प्रकाश करती है। महाकुक्षित होनेपर भरी पतिसे बढ़कर 
सुन्दर उसे कोई नहीं म्रतोत होता । पत्तिके साथ यनमें रह 
कर भी बच स्वर्गोय सुखका प्रनुभव करती है। इजार कष्ट 
इहोनेपर भी पतिके साथ रह वह परमानन्द प्राप्त करतो है; 
कविवर रघह्दोम कष्ट गये है :-- 

“टूट टाट घर टपकट खटियी टूट, 

पियकी बांड उसिसियां सुखके लूट ।” 

इस प्रकार पतिको अपना सर्वस्ख समझ, उसके सुख- 
सम्पद सान-मर्य्यादाकों अपना सुख-सम्पद सान-मर्य्यादा 
जानती एुए जो रमसणी तन्मय होकर पति-भक्ति करती है, 
बह्दी वास्तविक सती है और वह्े पतिके प्रति अपने कत्त व्यका 
अच्छी तरह पालन भी कर सकती है। इसके विपरोत जो 
स्त्रियां अपने रूप, गुण तथा पिताके धनसे गर्विता होकर पतिक्षे 
प्रति लाछिल्यता प्रकाथ करती है, वें असती और पिशाची है । ' 
शेसी स्वियोंकों नरक भो स्थान नहीं मिलता । 

पतिकी मट्ठलक्ामना स्त्रोके जोवनका अन्यतम उद्देश्य है! 
चह् सवंदा धतिके आरमको चिन्तामें निमग्न रहते है। पति- 
के मद्भलाथे वच असाध्यसे असाध्य कामोंको भी बड़ी आसानोसे 
कर डालतो है। इसके निये वह आतव्मसुख तो क्या आत्म- 
विसज्जेन तक कर देनेमें किच्चिदु पथात्मद नहीं चोतो। सतो 
संसारकी समस्त यातनायें अस्लानूवदनसे सह सकती है, परन्तु , 
पति-निन्दा नहीं सच सकतो। सरतोके खिये पति वियोगसे 


च्ब्श्‌ 


इटचियो-कक्तप्य । 


यड़कर टूसरा कष्ट नहीं। इसलिये मनवचकम्म्रेसे परदाई“को 
भांति वह पतिका अनुगसन क्करती है । 

पतिके घोर भन्‍याय करनीपर भी साध्वो स्त्री छससे भस- 
न्तुटट नहीं होती | प्रजावत्तल राजा रामचन्द्रने प्रडाके मनो- 
रघ्लनारथ बिना अपराध गर्भवती सोताको बनमें भेज दिया था। 
बड़े भाईके आज्ञानुसार लचष्मय सोताको घोर वनमें छोड़ने 
. घले। जनमानवहोन घोर अरप्पर्में निरायया गर्भ वतो अवला 
सोताकी छोड़कर लक्ष्मण वहांसे अयोध्याको लौटने लगे। मय, 
दुःख और अभिमानसे , राजेखरी सोताका दूदय भर प्रायाव 
वच्द जानती थीं कि रासचन्द्रने बिना अपराध हो उन्हें परित्याग 
किया है, परन्तु इसके लिये उन्होंने अपने पतिके प्रति एक भो 
कठोर शब्द नहीं व्यवहार किया। प्रत्युत अपने भाग्यको 
दूपतो छुई धोलों :--वत्स लक्ष्मण ! पतिदेवने मुझ्के निरयराध 
परित्याग किया है, परन्तु इसके लिये में उनपर तनिक भो 
असन्तुष्ट नहों ह'। से अपने अद्दटका फल भोगनेके लिये 
सर्वथा प्रस्तुत हऋ'। तुम मेरो ओरसे रघुराजसे निवेदत कर 
देना, कि यद्यपि आपने बिना अपराध सोताको निव्योसित कर 
दिया है, परन्तु वड्ट अभागिनो आपके चरणोंकी सेवाक्षे सिवा 
और कुछ नहीं जानतो । वच्द जवतक जोती रहेंगो तबतक 
आपके चरप्योंका ध्यान करते रहेगी ।” सोतादेवी परम पति- 
अता थीं, इसो वजहसे इतने पर भी उनके पतिप्रेममें न्‍्यूनता 


नवञाने पायो। 
सस्र 


पत्तिके प्रति पत्नौका कत्तव्य। 


राजा हरिस्न्द्रको राजमहिपी क्षगवती शेव्या पतिके साथ 
अनोमें घूमतो रहों तथा पतिको ऋणमुक्त करनेकी लिये भपने 
कुल गहने उतार देनेके सिवा अपने शगेर सकको भी वेद 
डाला! जो स्तो पतिको दुरावस्थाके समय शेथादेवोका अगु- 
करण करती है वद्दो सच्चो साध्वो है। 

सबन-सच्ताटोंके कराल हायोंगे अपने अस्तूल्य समोत्व रत्न 
को बचानेक्षे लिये मेवाडको राजपूत-ललनाओआनि भपने देधको 
मस्त कर डाला परन्तु सतोलमें धन्वा न लगने दिया । 

वास्तवर्मं सतोल्वका गौरव दपगक्लिक्रे गौरव भी बढकर 
है। इसलिगशे वही स्त्रियोंका जोवन-सर्वख तथा आदरको 
प्रधान वरुतु है। विशेषतः भारतोय ललनाश्रोंके लिये ती 
सतोत्वसे बढ़कर कोई घसूतु हो नहीं। खतोत्व एक्र ऐसा 
अच्छा और महान्‌ गुण है, कि जिसको बदोलत इमारे देशको 
'स्वियोंने संसारके सभी समाजोंको स्विपोंसे बठऋर झुख्याति 
और गौरव प्राप्त किया है। सतोत्व अपार्थिव है, इसोनिये 
जगतूसें इसको पूजा ह्ोतो दै। पुराने जमानैसें भारतवर्षमें 
'पतितब्रत धर्कषका जैसा आदर और स्ान था, वेता और कहां न 
था। ब्च्यवेवत्त पुराणमें लिखा है :--“फ्थिवोपर जितने तीर्थ 
हैं, वे सभी पतिव्रताओरोंके चरण्ऐं में मौजूद रहते हैं। सच द्ेवता- 
आँका तेज, ऋषियोंका तप-बल, यागियोंका याग बल तथा 
सर्वस्त्त दान कर देनेवाले दातात्रॉके दानक्ा फल सतो स्थ्ोमें 
विराजते हैं) पतित्नता स्त्रीके पुष्य फलसे उसका पति भो सब 


सदियों कर्तव्य 


पापोंने छूट जाता है। स्वयम्‌ नारायण, ब्रद्मा तथा महेश 
आदि देवतायण पत्रिब्रता स्तोसे डरते हैं। मतोके चरण्ोोंकी 
घूलिसे एथिवो पवित्र होतो है। पतिब्रताकों प्रणामकर मनुष्य 
सब पापोसे छुट जाता हैं ।” * 

घाव तो, खावितों, ओर दमयन्तीकी जोवन कघाओंसे साफ 
समममें ञ्रा जाता है, कि भ्रतीत्वमें टेवशक्ति विशज्ञती है। 
क्योकि सतोके अपमानके कारण हो ट्षका यज्ञ विध्व'श इचा था 
और उनको क्ट उठाना पडा था। मावित्रोके सतोत्वके आगे 
यमराजको देवी शक्तिकों हार माननों पडो तथा उसके ऋत 
यति सत्यवानको जिला टेना पढा था । 

परन्तु मसासम जो सबसे सधह्ान्‌ और ओछ वस्तु द्वोतो 
है वह उतनी हो विपदाकोर्ण और दुर्भ भी होतो है। 
इसलिये सतोत्व रूप घनकी रा वडो सावधानो भौर सतक- 
ताके साथ होने चाहिये । 

*+ पति पतित्रतानाछ मुच्यत सब्वंपावकात 

पृथिव्या यानि तौघानि सतोपाद॑पु तान्यपि ॥ 

तैशचश्थ मव्व दवाना लुनिनाश्व सतौषु च। 

दाने फल यहाल्णा तत्‌ सर्व्व' सास सन्तर्त ॥ 

रवय नारायण शम्मूब्विचाता जग्रतामपधि | 

सुरा मर्योंसुमुनय सोतास्ताम्यापच मसन्तत॥ 

जतौनां पादरणमा मद्य पृता वसुखरा | 

पतिद्रता नमस्कत्य मुच्यत परातकादर- ॥ “-अ्रद्मबैवत्तरुराण्य ॥ 

यह 





पत्तिके पति पटनीका कर्तव्य! 


मनुष्यजोवनमें-विशेषतः स्वियोंके लिये योवनावस्थाकों 
भांति खरात्र अवस्था दूसरो नहधीं। अतः सदैव सतके और 
द्वित भावसे इस अवस्थाको बिताना चाहिये। पापचिन्ता या 
सशफकलुपित कच्पनाको क्षण भरके लिये भी सनमें स्थान देना 
उचित नहीं। बडी बडो लहरों वाले सुविशान ससुद्रमे एक 
छोटी सो नाव ले जञानिके समय जैसी सायधानो और सतकाता- 
को आवश्यकता होती है वेसे ही सावधानो और मतकता 
पूर्वक इस जीवन तरोको भो खेनेशी आवश्यकता है। कहीं 
हेसा न हो, कि किसो उत्तालतरड्गसे टकराकर श्थवा किसी 
भयडर भेंवरमें पड यद्ट छोटो सो नाव डूब जाय । बिना स्थान 
देखे आगे पेर बढानेसे दस लीभसय संसारमें अपने धरम्मका 
बचाव करना बड़ा सुशूकिल है। इसीलिये हमारे प्राचोन 
क्टपि सुनिप्रोने स्त्ियोंको कितने छो कठीर नियरमोंको पालन 
करनेको आज्ञा दो है। शास्त्रों लिखा है :--“पतिक 
विदेश चले जानेपर क्रोडा करना, दिवाह आदि उत्सवॉमें 
सम्मिलित होना, घरसे बाहर निकलना आड्रार करना, चम- 
कोले वस्त्राभ्ूप्थ धारण करना तथा इहंसो ठट्ठा करना पत्नोके 
लिये मना है।” % सनुज्ोके मतानुसार भो हँसो दिल्लगोके 
बहाने पर पुरुषका अड्ग स्पश्श करना, एकान्तमें अथवा एक की 
आसन पर देरतक परपुरुषके साथ बेठना तथा _भासन पर देरतक परपुरुषके साथ बेठना तथा परपुरुषकी 





* क्रोड़ा शबोर सस्कार समाजोत्सव दशन | 
चास्य परग्य्दे यान स्यजेत्‌ प्रोमितर्त्का /-्याज्वज्कय-्सदिता । 


च्य्पू 


गशडियौ-कत्तव्य । 


शारोरिक सेवा करना सो व्यभिचार है।” मसनुओणोने और 
एक जगह कह्दा है :--नहानेके बाद सबसे पदले केवल अपने 
पतिका हो मुख देखना चाहिये। यदि पति घरनहो तो 
मन ही मन उसकी चिस्ता अथवा ध्यान करना चाहिये। 
रलको, हेतुकी वा आयमत्यामिनो स्त्ियोंसे साध्वो ख्रियॉको 
मित्नता नहीं करनो चाहिये। जो रूत्री स्वाम्रोका ह्ोप करतो 
है उसका सुँह देखना भी पाप है।” 
खराब युस्तकें पढ़ना, खराब लोगोंके साथ उठना-बैठना 
अर खराब बातोंको चर्चा करनेसे सनमें पाप-बचुद्दिका सझार 
होता है। इसलिये इन बासोंसे सदा दूर रहना हो उचित 
है! आजकन नाटक उपन्यान पढ़नेका शौक बड्चत सो 
स्व्रियोमें देखा जाता है। हिन्दी भाषामें वहतसे उपन्धास 
'ननिरर्शक तथा कुत्सित भावोंसे भरे हैं। अधिकांग युवतियाँ 
ऐसे हो गन्दे उपन्यासोंको पढ़ना पसन्द करतो हैं। इससे 
अलच्ष्य मावसे उनका पवित्र चरित्र कनुपित हो जाता हडै॥ 
इसलिये प्रत्येक स्तोकी ऐसे गन्दे छपन्धासोसे ,वचना चाहिये 
और जहांतक हो सके ऐसो पुम्तकें पढ़नी चाहियें, शिनसे 
मनोरष्छनके साथ साथ कुछ सदट्शिचा भी प्राप्त छो। 
विवाद आदि उत्सवोके समय गाली गाने तथा वरके साथ 
आस परिद्याम करनेका रिवाज डइसारे देशमें बहुत दिनोंसे 
अचलित है किन्तु आजकल कहाँ कहीं इस रिवाजने 
अमयानक कुत्मित रूप धारण कर लिया है।  कुलवतो स्त्रियां 


चर 


पत्तिके प्रति पत्नीका कत्तैग्य $ 


छेसी भद्दो गालियां गाती है जिल्‍्हें सुनकर छ्ृण्या भौर लब्जासे 
गिर नोचए कर लेना पड़ता है। कोइवरसें वरक्षे साथ कहों 
कहीं बड़ी हो अनुचित हेंसो-दिल्लगो को जातो है। यव्यपि 
सभ्योदित हास परिद्दास करनेमें कोई दोष नहीं, परन्तु उसे 
कुत्सित बनाना स्त्ो-जोवनके लिये बढ़ा हो द्वानिकर है। 
जो (रूत्॒यां ऐसी भटद्दो ईंसो-दिक्लपोफो पच्चपातिनो है, वे अपने- 
को सचरित्रा कद्दनेका साहस नहीं कर सकतीं । 

मनुणोने सतोत्वके बाघक छः दोपोंका उन्लेज किया है। 
जैसे :--“( १) पानदो५, (२) कुसद्ग, (३) पत्तिविरद्द (४) 
अफ़ारण चूसना, (५) असभछ छोना और ( ६) दूसरेके चर 
शद्दना। सतोत्वको मर्यादा रचा करकेवालो स्ववियोंक्ो सदेव 
भगवान्‌ सनुके इस आदेशका पालन करना चाहिये । 

पाठिके ! यदि सतो-लक्ष्मो बननेकों इच्छा है, अपने 
कुलफो कलद्शे बचाकर सो कुलवतो नारो बननेको अभि- 
लापा है भर सोता-सावित्ोको भांति सुयश प्राम्त करना चाइतो 
चडो तो कुत्सित आलसोद-प्रमोदर्मे कदापि न सब्किलित होना । 
शास्त्रकारोंने स्त्रियोंको अबला कह्दा है, पुरुषके आश्वय बिना 
उनका रहना बडा हो मुशकिल है; सुतरां आत्म-रक्षा करते 
हुए चलनेमें स्व्ियोंको कितनों सतर्कता और सावधानीको 
आधवश्यकता है, इसे चतुर पाठिकायें स्वय॑ सम्रफ सकतो हैं । 

किसी दूसरेको अपने वशर्मे करनेका सबसे सहज और 


उत्तम उपाय मधुर भाषय है, क्योंकि मौठी बातोंसे जगतू 
-च्छ 


शखडियो-कत्तंव्य । 


अन्तुट्ट रहता है। दुःखको बात है, कि आजकलकी बचत 
सो युवतियां रूदुभाषिणी नहीं होतीं। कोई बात पूछनेपर 
वे बड़े ही कर्कण खरे उत्तर प्रदान करतो हैं। रिस्तन्‍्देद 
यह ग्रादत बड़ो हो अनुचित है। जिस रूत्रोमें यद्द आदत 
होती है, उससे कोई असन्र नहीं रहता। एक विचारशोला 
रुत्रोने कहा था--“जो रुत्रो मोठो बातोंसे अपने पतिको 
सन्तुष्ट नहीं कर सकती है, वह परम अभागिनी है।” महा- 
भारतमें लिखा है, कि जी रुत्रो अपने पतिके पुकारनेपर कर्वोश 
उत्तर देती है वा खफा हो जातो है, वद्र मरनेपर यदि यांवम्में 
जन्म पाये तो कुतिया और बनमें जन्म पाये तो स्यारन होती 
'है।” महानिर्वाण तन्तर्में लिखा है:--पतिपर क्र,र दृष्टि 
डालना, पतिकी दुर्वाक्य बोलना, तथा सनमें भी किसो 
प्रकारका अनुचित आचरण करना दोपषावहड है । 
दिन भरके परियमके पद्चात्‌ घर लोटने पर जिस ग्टहस्यको 
अपनी प्रियतमा भाएर््याका सुन्दर सुख देखनेका भ्रवसर नह्ों 
मिलता और छउस्तकी सधुरवाणों छुनकर सुखामुभव करनेका 
सोभाग्य नहीं प्राप्त होता उससे बढ़कर सन्दभागो संसारमें 
दूसरा नहीं । इसोलिये पस्छितोंने कहा है, कि जिसके घरमें 
प्रियवांदिनी भार्या न हो उसे घर छोड़कर बनें चन देना 
चाहिये, क्योंकि उसके लिये घर और बन दोनों दी वरावर हैं। 
अतः पत्नौको चाहिये कि वच्ठ सदा मोठो भीठी बातें सुनाकर 


श्रपने पतिशे समस्त केशोका दूर कर देनेकी चेष्टा करे । 
ब्ध्य्प्ट 


उतिके प्रति पत्नीका कच्तप्य। 


उपाय हो गुर्णोकी कार्यमें परिणत कराता है) शास्त्रेमिं 
लिणा है, कि ग्यस्थाथस सुखके लिये दना है ओर स्टद्दिण दो 
उस सुखकी जड है। सुतरां पतिको सुखी रखना ग्टहिणोका 
अधान कत्तव्य है। बहुत सो रित्रयां पतिको सन्तुष्ट रवनेका 
उपाय नहों जानतीं, इसलिये इच्छा रइते भी वे भ्रपने पतियों को 
खुश नहीं रख सकतीं। प्रत्येक इच्छाको काय्यम परिणत 
करनेके लिये कौशलकी आवश्यकता होती है। पत्चिको प्रसद्न 
रखनेका कोशल न जानने कारण जो ग्टहिणियां अपने पति- 
चयॉको खुश नहीं रख सकतों, उनका घर कष्ट और अशान्तिका 
आययपस्यल बन जाता है तथा उनके पति भी सर्व च्छावारी भौर 
चरित्रद्दीन हो जाते है। धरमें इच्छा भौर आशाके अलुरूप 
सुख न पानेके कारण हो बे इधर उधर मारे मारे फ़िरते 
और पापजालमें फेंस अपनो जिन्दगो बिगाड डालते है। ऐसे 
गुरुषोकी स्टकियां रूप तथा शुणमें च्रेष्टा होनेपर भी अपने 
पतियोंको खुश नहीों कर सकतीं । केवल विद्या और बुद्धि 
होनेंसे हो मनुष्य संसारमें सुखो और सौभाग्यशालो नहीं 
हो सकता। रुखो वही होता है, जो अपने सदगुणोंका 
प्रयोग करना जानता है। इसलिये कौशल पूर्ब॑क पतिकी 
रुचिके अनुरूप आचरणकर जो स्व उसे प्रसस्ष कर सकतो है, 
चह शोघ्न हो पतिके ऋृदयको अधिकारिणो बन जातो हैं। 
एक अंगरेजने (लिखा है :--केवल गुण रचइनेसे हो उसका 
'फल नहीँ प्राप्त होता, वरन्‌ उसे कारययमें परिणत करनेकी 
च्ण्ट 


“्टाडिणो-कत्तव्य | 


सदबोर जाननो चाहिये। कौशल सनको स्थिरकर काममें 
ओघता करने तथा नियुणता प्राप्त करनेक्ो ग्रिच्ा देता है। 
मिन्दगोके काम जितने कौशलसे होवे हैं, उतने गुणसे नहीं 
दोते।” इसलिये सब विषयोर्मि कौशली होनेको बड़ी आवश्य- 
कता है। किस दिपयमें, किस समय किस कोशलसे काम 
लिया जाय, यह कोई किसोको बता नहीं सकता; कौशली 
आदमी खय॑ समयानुकूल तदबोरें दुठ लेता है|” 
एक औौर परिछतने ग्रुण और कौगलको परस्पर तुलना 
करते इुए लिण्ठाहै:--“शुणग एक प्रकारकी शक्षि है और 
कौशल निपुणता है। गुणो यद्ट जानता है, कि अमुक काम 
करना उत्तम है भ्ौर कौगली यद्द जानता है, वच्ध काम किस” 
तरह दहोगा। गुण्य मनुच्यकोी सम्मान साभ करनेके योग्य 
बनाता है, किन्तु कौशल उस स्मानको प्राप्त करा देता है। 
गुणो कभी कझो शुअवसरॉकोी परवाद्ट न कर उसको अवहेला 
कर देता है, परन्तु कौगली अयसरको इाथसे जाने नहीं देता ! 
भव विचारना यह है, कि वचद्द कौनसा कौशल है, जिसके 
ड्वारा स्त्री अपने पतिका अपने वशर्में कर सकते है। गास्त्रेर्मि 
लिखा है :--“ऊो स्त्रो अपने पतिक सो जानेपर स्रोतों है, पतिके 
जागमैमे पहले हो जागतो है. पतिके चुप हो कानेपर बोलतो 
है, एसिके उठनेके उमय उठकर खड़ो हो कऊाती है भोर सन- 
बच-कर्मेसे सदा अपने प्राषपतिको भाजत्राक्ा पानन करतो है. 
अम्रको पूजा देवता स्तोग मी करते हैं । यहो मेरे साता विता 


हा 
बछ 


पतिक्षे प्रति पत्नोका कच्तेध्य । 


परम बच्खु भोर देवता हैं. इसी भावसे जो स्त्री अपने पतिकों 
सेवा करतो है, वह खत्युको भो जोत लेतो है। पतिको 
वशोभूत करनेका यघ्दो सर्वोत्तम उपाय है ।"# 

पतिक्षे रुख और सन्तोपक लिये क्‍या करना चाहिये ? 
यद्यपि इस प्रश्बका समयोचित सोमांसा चतुरा पाठिकायें खय॑ 
कर ले'गो, तथापि दो चार साधारण वातोंका उल्लेख नीचे 
किया जाता है। घरमें दास-दाप्तियोंक्रे रहते हुए भी पतिकी' 
चौजोंकी रचा करना, आवश्यकतानुसार उन्हें सखयम्‌ पतिको 
देना सथा लेकर रखना और पतिको प्रतिदिनकी आवश्यकीय 
चोजोंको पदलेसे दो ठोक रखना चाहिये, जिसमें समयपर उन 
चोज़ोंके लिये पतिकी कष्ट न हो। यद्द बार बार बताया जा चुका 
है, कि पतिके लिये भोजन अपने हाथसे बनाना तथा परोसना 
चाहिये। भवस्याके अनुसार यदि अपने हायसे भोजन बनाने 
तथा परोसनेका सौका न हो तो कससे कस पतिके भोजन 
करनेके समय वहां उपस्धित अ्रवश्स हो रहना चाहिये। 





* प्रसुप्त या प्रस्वपिति विवुद्द जाग्रति स्वयं । 
मुडक्तें तू भोजिते विप्र सा खत्यु'लयति प्र्‌व॑ं ॥ 
सोने सौनवतौ भवेत्‌ स्थिते तिथ्टति या रूवय॑ । 
एकदृष्टिरेकमना भत्तु व्वंचन कारिणो ॥ 
देवानामपि सा साघ्दो पूज्या परमशोभना । 
एप माता पिता बन्घुरेय मे देवसस परं ॥ 
“एस शुम्य टपताय+-तास+ सौ पिवजयत सदा 7 --अ्हविषत्त पुराण ६ 
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उर्टाडिणो-कक्तव्य | : 


परन्तु सास-ननदकक रहते हुए इसके लिये इठ करना भी 
उचित नहीं । 

_ पतिक्के मोनेके कमरेकी सफाई और सज्ावटका भार 
दूमरेकों सॉपना अच्छा नहीं। अतः यह कार्य खय करना 
चाहिये और उमस्त कमरेमें कोई ऐसो वस्तु न रखनो चाहिये 
जो परत्तिके लिये विफ्ञकर दो । 

श्य्इस्थो सन्धीय किसो वस्तुके घट जानेपर मौका देखकर 
पतिको जना देना चाहिये। वेमौके कोई बात नहीं 
'करनो चाहिये। है 

यदि पति किसो कारणसे नाराज होकर, न्याय वा 
अन्याससे, कुछ तिरस्कार करें तो उसे उस समय चुपचाप सह 
लेना हो उचित है। क्योंकि क्रोधके समय क्रोध करना अयवां 
उचित अनुचित समकाना व्यर्थ है; उस समय उसका कोई 
फल नहीं होता। ड्सलिये जब पतिका क्रोध शान्त हो 
जाये, तव अति विनीत भावदे वता देना चाहिये, कि आपने 
अमुक काम अनुचित किया था अ्रथवा जिस कामको अनुचित 
समभकर आप मुक्एर नाराज थे, वह वःस्तवमें अनुचित नहीं 
था! प्रतिके सामने उच्चता दिखाना उचित नहीं। लब्जा- 
शोीलता और नम्बता स्थ्रियोर्मे इंश्तरके दिये इुए शुण हैं; ज॑ 
सती इन गुण्योंसे काम नहीं लेतों उसने भविष्यमें बहुल पया- 
च्ञाप करना पड़ता दै । 

कुछ स्त्रियॉकों वाव बातमें चिढ़ने शरीर वक्ृवक करनेका 

२ 


पतिके प्रति पत्नी का कच्तंय्य। 


शोग सा होता है; वे अकारण छो वका-क्रका करतो हैं। 
यह वाहियात आदत सोनेकोी ग्थइस्थोको मशेमें मिला देती 
है। जिस पुरुपको ऐसो धकवबक करनेवालो स्वो मिलती 
में; उसका जीवन कदापि शान्तिसे नहीं बोतता और रेसी 
स्तो सी सदा दुःखी हो रहती है। इसलिये जइांतक हो सके 
अपनी जबानकी अपने काबू रखनी चाहिये और चुपचाप, 
घौरता पूववेक, सदा इस बातकी चेष्टा करनी चाहिये, जिसमें 
किसो प्रकारकी आशान्ति न पैदा होने पाये । 
अवसरके अनुसार रहस्यालाप कर पतिको सन्तुष्ट रखना 
उचित भर आवश्यक है। परन्तु यदि पत्ति किसो गुरुतर वि- 
पयको चिन्तामें लगे हों, तो उस समय कोई हेंसो-दिल्लगीको 
बात नहीं करनों चाहिये | क्योंकि वेमोके हंसो-दिल्लगो करने- 
वाली पत्नीते चिन्ताशोल मनुष्य सदा दूर रहनेकी चेष्टा किया 
करता है। , 
सफाईसे रहना बहुत जरूरो है। परन्तु अपने हो श्ढार- 
पटारमें नहीं लगो रच्दना चाहिये वरन्‌ घरको कुल चीज़ों और 
बच्चोंके कपड़े लक्तको सफाई पर भो ध्यान देना चाहिये। 
परन्तु यह याद रहे, कि केवल बाइरोी सफाई किसी कामकी 
नहीं होतो। इसलिये हृदयको साफ रखना चाहिये। जिस 
तरह सेसरका फूल किसो कामरमे नहों आता, ससो तरह 
-आइरी सफाईको सी कोई नहीं पूछता । एक पब्छितने कहा 
है :--/चित्तको प्रधक्षतासे बढ़कर धर्म दूसरा नहीं । जो प्रसन्न 
थ्रे 


डे 


व्टधिणो-कत्तंव्य 


रचना जानता है, वह्दी भाग्यवान है। ऐसा सनुष्य अनायास 
ही लोगोंको छुखो कर सकता है। ग्रसच्रचित्त मतुष्यके पार 
बैठकर दुःखो मनुष्य अपने दुल्वोंको भूल जाता है। उसकी 
सधुर इंसो अन्धेरेमें रोथनोका काम कर जाती है।” 

पतिको सुखी और सन्तु्ट रखनेके विपयमें थ्रीसतो प्रसन्न 
तारा शुघ्ता नामको एक बंगालिन पण्डिताने बड़ा हो सुन्दर 
उपदेश दिया है, उसका कुछ अंश नोचे लिखा जाता है :-- 
“अपने पतिसे प्रेसका करना स्त्रियोंके लिये एक स्वाभाविक 
बात है। जिसे सब प्रकारकोी आशाओं भौर सुखोंकी जड़ 
.समभते हैं, उसके प्रति प्रेम द्ोच्ी जाता है। जिससे प्रेम 
होता है, उसके प्रिय कार्य्यों'को करनेकी इच्छा भी मनमें अपने 
आप हो उत्पन्न होतो है। जो स्तो पशपने पतिको हूदयसे 
प्यार करती है, उसको इस विपयमें युक्तितक डारा सममानेकी 
कोई आवश्यकता नहीं । जिस तरह पतिको स्यार करना 
स्त्रोका धन्य है, उसो तरद्ट उनके शरोर और मनके स्वास्थ्यको 
रप्ताको ओर भो ध्यान देना अवत्यावश्यक 'है। अच्छी प्रष्टिकर 
चौज खानेसे जिस तरद शरोरका स्वास्ष्य अच्छा रहता है, 
उसो तरह मनकी सुखशान्ति बढ़ानेके लिये मोठी बातोंकी 
जरूरत होती हैं। पतिके शरोर और मनकी रक्षाका भार 
स्त्री ही पर निर्भर रहता हैं। यही स्वियोंका रुब्य प्रथम 
कत्त व्य दे ।बोमारोमें सेवा, प्योकके समय घोरण, जेसा सती दे 
सकती है वेसा और किसोसे नहीं बन पड़ता। पतिके खाने 

थ्ड 


पतिके प्रति पत्नोका कर्तव्य! 


स्था व्यवहार करनेकी चोजॉको रघ्चा करना स्त्नोका प्रधान 
काम है। प्रतिदिन पतिके मोजनके लिये उचित प्रवन्ध 
करना चाहिये। यदि घरमें रेखोइया हो तो भी पतिके लिये 
दो एक चोज अपने इायसे बनाकर यत्षसे उन्हें भोजन कराना 
चाहिये | भोजनके समय मीठी चोजोंकी अपेला मोठो बातोंसि 
अधिक लाभ होता है। इसलिये भोजनके समय पतिको मोठो 
बातें सुनाकर उनका सनोरघष्छन करना चाहिये। इससे पति- 
पत्नो दोनोंको प्रसन्नता श्रौर शान्ति प्राप्त होतो है। सांसारिक 
कामसे थककर पतिके घर आनेपर प्रसन्नता पूर्वक बातचीत 
कर उनकी थकावट दूर करनी चाहिये। उस समय घरके 
अभावोंका जिक्र नहों करना चाहिये। पति सरुत्ोके सुख- 
दुःखका साथो है, उधचको अपने मनके दुःखोको जना देना 
स्वाभाविक बात है, परन्तु चतुरा स्तिया उसके लिये सी उचित 
समय दूंढ़ लेतो है, असमय कोई दुःखकी बात छुनाकर पतिको 
दुःखी नहीं किया करतों । पतिके सोनेके कमरेकी चोजोंको 
अच्छी तरद् सजा रखना तथा कमरेको सदा साफ रखना 
चाहिये। जहांतक हो, यह कास खय॑ करना चाहिये। यदि 
दासी दो दारा कराना अमिष्ट हो तो भो वहां मौजूद रहकर 
अपने सासने ठीक करा लेना चाहिये ।” 
सहाभारतमें लिखा है, कि एकबार श्योकतष्णजीकी धर्मा- 
पत्नी सत्यभामाने द्रौपदीसे पूछा :--हे द्रौपदी! लीक- 
यालोंकी तरह वोय्यवान पाण्डवॉको तुमने कैसे अपने वश? 


ह 


शडियो-कक्तंथ । 


कर लिया है ? क्यों वे तुम्हारे बशोम्त है शरीर कभो तुम्हारे, 
ऊपर नाराज नहीं होते ! छकृपाकर ठोक ठोक ज़ताभी, कि 
किस तपस्या, त्रत, औौषध चघयवा सन्वझश वनमे तुमने उन्हें 
अपने वगशर्में कर लिया है ! है कृष्ण! वह्ठो तदवोर मुक्त भी - 
बताप्ो, जिपछमे में अपने प्राण्प्यारे कण चन्द्रको अपने वर्ग 
कर सकू'। वह सौभाग्यप्रद उपाय मुझे शीघ्र बताओ 7 
द्रौपदोने कद्ा,-- सस्ती सत्यभासा! दुःख है, कि तुम 
अनाडो-भसाध्वो स्वियोके आचरणको बातें पूछ रहो हो। 
असाध्यो रित्रयां पतिको वश करनेके लिये जिम पथका अब- 
लम्बन करतो हैं, उसके विपयमें उत्तर देना मैं उचित नहीं 
समभाती। तुम छष्णचन्द्रको प्यारो पत्नो हो। तुम्हों ऐमा 
प्रश्न कदापि नहीं करना चाइ्ता था। यदि पति जान, जाय 
कि उम्तको पत्नो उसे अपने वश करनेके लिये यन्त्र-सन्त श्रथवा 
लादू-टोनोंसे काम लेना चाइतो है, तो वच उसे कालोपि- 
च्योकी भाति परित्याग कर देना हो उचित सममेगा। पत्नोके- 
घेंसे आचरणोंको खबर पाकर पतिका चित्त उद्दिग्न ही 
लाता है। ऐसे उद्दिग्द-चित्त सनुष्योंको सुख नहीं प्राप्त हाता। 
इसपर कभो न विश्वास करना चाहिये, कि यन्त्र-मन्त्से पति 
वशोभूत डा जाते हैं। पतिको वश करनेको इच्छासे कुछ 
स्त्रियां नाना प्रकारका ओपधिया खिलाकर उन्हें सेगी बना 
डालतो है। ऐसे भयद्वर उपायो दारा पतिको अपने बशमे 
करब्नेको चेट्टा करनेवालो स्त्रियां यध् नहीं विचारतीं, कि 
कि 


पत्िशे प्रति पत्केका कचस्य। 


भपतिका घनिष्ट करना मद्दापाप है। है सृशखिनो सत्यभाम! 
महात्मा पाणइवोंक्षे ग्रति में जैसा व्यवहार करतो #*, उसे जो 
“ लगाकर सुनो। मैं अरंकार भौर क्रोघकोी छोड़कर बड़ी' 
नमख्रता और सावधानोंसे दिन रात पाण्डवोंकी सेवा किया 
करती &'। इर्पोको त्याग, आकाको मनसे मिला और घस- , 
शडसे रद्ित हो अपने पतियोंकी सेवासें सलगो रच्कर उन्हें 
प्रसत्च रखती हू । 
में अपने पतियोंवे बढ़कर किसो देवता, गम्धर्ब्य, 
सुन्दर, धनवान और गुणवान पुरुषकी कोई चीज नहीं 
समभतो | जबतक पति नद्दाकर भोजन नहीं कर लेते तबतक 
भें भी जोजन नहीं करती। यहांतक, कि नौोकरोंको 
खिलाये बिना भी मैं नहीं खाती । पतिके बाहरसे आनेपर मैं 
सुरन्त उठकर उन्हें झआासन और जल आदि प्रदान करवी हवन 
चरकी चौजों तथा भद्यादिकी रक्षा बडो सावधानोे किया 
करतो ह॥ 'हर घडो पतियोंके अनुकूल रहती ह'; कभ्नो उनका 
विरुद्दावरशण नहों करतो। दुःशोला स्तियोकी भांति कोई 
अनुचित आचरणकर पतियॉको दुःख पइ'चानेको चेष्टा नहीं 
>करतो। किसों काममें श्रग्लस्थ नहों करतो। मे बेमोके 
कभी नहीं हॉसतो। घर छोड़कर कहीं दूससे जगह 
नहीं ज्ञाती। नित्यकस्ता अथवा घस्के निकण्वाले उद्यानमें 
-टेइलनेके लिये जाती भी छू ती तुरन्त ही चली आती छू । 
। में घ्रूलकर भी कभो कोई ऐसा काम नहीं करतो जिससे 


राहिययो-कशम्थ। 





पतियोंकी क्रोध हो। मसी सत्यम्रास्रा! मैं दिन रात 
प्रतियोंकी सेवा लगी रहती 8'। मुझे पतिये अलग रहनेकी 
इच्चहा नहीं दोतो | कार्थ्यवश पतिक्ष परदेश चले जानेपर में 
'शद्भार आदि छोड़ देती छ' कीर अताचरण कर दिन ब्रिताती 
, है । पति जिन जिन चोजोंको खाते पोते और व्यवध्धार करने 
है में उन्हें उस समय परित्याग कर देतो छू । पतिश झ्रादेशा- 
लुसार गहने और कपड़े पहनकर उनके प्रिय-कार्य्योर्में लगी 
रहतो ६। इससे पहले इसारे ससुरक्षोने ग्टहस्थोके सम्व- 
ब्वम मु्के जो उपदेश दिया था, उसे तथा भिध्ा, बच्ति, याद, 
ब्रत, भौर, साननोय लोगेकी सेया-समादर भ्रादि शितने कर्क 
स्ि्योके निये निर्चिष्ट हैं, उर्हें में वहुत अच्छी तरह जानती 
हू ओर दिनरात उन्होंके भनुसार कार्य करतो ह' । भधिक 
क्या कष्ट, मैं सदा, सम म्कारसे सत्य, सच रित्नता, विनम्बता, 
पविवता भौर भर्मका आयय लेकर स्वो-धन्मपालनर्में लगी 
रघघतो छू । मेरे ख्यालमें पतिका आयय लेकर जो धर्म किया 
जाता है, वहो स्त्ियोंका धर्म है। पति हो खिर्ोंके देवता, 
और पति हो गति हैं। पतिके सिवा स्तियोंकोी दूसरो गति 
नहीं । इसलिये पतिका अप्रिय भाचरण करना किसो स्त्रोको 
छवित नहीं। में अपने पतियोकोी अतिक्रमकर अशन, 
अआुपण और भयन कभी नहीं करती । मैं घपने सास-ससुरकोी 
कमी निनन्‍द्या नहीं करतो । बड्डे संयससे रहतो ह'। मेरो 
सावधानता, नियत-उद्यम-्शोलता, पतिपरायणता चौर गुरझ- 
र्च्द 


प्रतिके प्रति पत्नीका कत्तव्य 


अऔवा टैख मेरे पत्ति मुझसे वहत प्रसत रहते है, इसोरचिये थे मेरे 
चश्मे है। वोरप्रसविनो, सत्यवादिनो, आर्य्या कुन्तोदियोको 
मैं अपने हाथसे भोजन परोसती हू' तया बराबर उनको 
सेवाममें लगो रदतो ह' । में कभी उनको मिन्‍्दा नहीं करती 
उनको आज्ञा साननेके लिये सदा प्रसुत रहती हु ।” 

“कुछ दिनोतक मच्दाराज युधिष्ठिरके यहा प्रतिदिन आठ 
सहस्र ब्राह्मण सोनेके वर्त्तनींमें भोजन करते थे और अह्वासी 
सचदस्त्र स्लातक ब्राह्म णोंको सेवाके लिये ठोस तोस दासियां 
निमुक्ष थीं) इसके सिवा प्रतिदिन दश सहस्त॒ उर्दरता यति 
योको सुसस्क्रत भअन्न प्रदान किया जाता था। इस विराट 
भोजका समस्त आयोजन मेरे हो जिस्म था। इसके सिवा चरवा 
हो, नौकरों तथा परिजनोंके कार्मोंको भी खबर मुझ्ठे रखनो 
पडती थो। यहीो नही , महाराज युधिष्ठिरको कुल आमदनो 
और खचेका हिसाब भो मुझे हो रखना पडता था । इसप्रशार 
स्थहस्थीके सब कार्मोंका भार सुझपर छोडकर पाण्डव लोग 
पंदनरात उपासनामें लगे रहते थे। में सब प्रकारके सुखोंको 
कोड दिनरशत एउन्‍्हों कार्मोंम लगो रहतो थो ! मेरे पति तो 
आराधनामें लगे रहते थे और में अकेले हो उनके रत्काकर 
सुल्य खजानेकी रक्षा किया करतो थो | भ्रुख प्यासको ख्रूलकर 
हैं अपने पतियोंके कार्यमें ऐसो तन्मय हो गई थो, कि स॒ुझे 

दिनरातके आने जानेकी भी खबर नहीं रहतो थो। में 
आदा सबसे पहले जागतो और सबसे पोछे सोतो थो। सथ्वों 


ह्ज>ऊ 


गाडिणो-कर्त्तव्य। 


सत्यभामा ! यही मेरा वशोकरण मन्त्र है, भर्त्तारकों वश 
करनेका यह्दो उपाय में जानतो छ'। अनाड़ो स्वियॉको 
भांति परतविको वश करनेके लिये में कोई ग्रतुचित आचरण 
नहीं करतो।” द्रीपटोको बातें सनकर सत्यमामा लजा गई? 
जसने कहा :-- बहन, मुझे माफ करना । तुमसे ऐसा प्रश्न 
कर मैंने बड़ो भूल को ।” 
ड्रीपदीने कष्चा,--“अब में तुम्हे एक ऐसे सरल युक्ि 
चतातो ह', जिससे तुम अनायास हो अपने पतिको भपनो 
सौतोसे छोन अपने वशर्मे कर सकोगो। सत्यभामा ! स्तोके 
लिये पतिसे बढ़कर और कोई देवता नहीं। क्योंकि पतिके 
असादसे हो स्त्रोसब प्रकारको काम्य-वसुभोंकी प्राप्त कर 
सकती है। पतिको हो छपासे इमें सन्तान-सन्तत्ति, विविध 
मोग-विलास, अच्छी शय्या, आसन, गद्दने, कपड़े तथा और 
ओ नाना प्रकारकी चीजेे मिलती हैं। अन्तर्में पति हौको 
छपासे स्वियोंकी खर्ग भो मिलता है। यह् तो तुम जानतो 
हो हो, कि संसारमें पअनायास हो कोई संख नहीं मिल जाता + 
' इसलिये साध्दी स्तियां कष्ट सच्चकर इन सुखोंको लाभ करतो' 
है। सम सचे हदयसे, प्रेमपूव्वक तथा भच्छे वेघलूपा इारा 
अपने प्राणपति ग्ोकृष्णचन्द्रको आराधना किया करो । सदा 
इस बातका ख्याल रखो, कि में उनको प्रोति-भाजन हू ॥ 
सदा उनको अपनेसे संयुक्त सका करो। दछारपर पतिको 
आवाज सुनते हो उठकर खड़ो ड्रो जाया करो और उनके 
१4 क््छ 


प्रतिके प्रति पतनीका कर्॑न्या 


ओोतर आनैपर तुरन्त दो उनकी सेवामें लग जाया करी।॥ 
व्यदि वह किसो कामके लिये दासोको बुलाबें तो भी तुम छठ 
कर उस कामको कर दिया करो । उनके मसनमें यध्ट विश्वास 
ढ़ कर देनेफी चेष्टा करो, कि तुस तन-सनझे उनपर न्यीछा- 
चर ही गई हो। तुस्हारे पति तुमसे जो कुछ कहई--चएहे 
चच् बात गुप्तन हो तो भी उसे कहों प्रकाश न किया 
करो। स्योंकि त॒म्हारो कोई सोत यदि उनसे कह दे, कि 
सुम्हारी कहो छुई अमुक बात सत्यभासा कद्तो थों, तो वच 
अवश्य हो तुमपर नाराक्ष होंगे। पति जिन्हें प्यार करते हों; 
जो उनके छ्ितकारी हों, उनको खूब खातिर करना भौर ज्ञो 
उनके धपो हों; छनका भ्रनिष्ट चाइते हों; और उनले 
पिपक्ती हों उनसे सदा छूर रहना। परुषोंके सामने सत्तता और 
ज्तापरवाहो छोडकर खूब संयत भावषसे अपना अशभिप्राय प्रकट 
करना चाहिये। अच्छे घरको पतिव्रता और धब्मोत्मा स्त्रियों की 
“छोड़ ओर किसो स्वोको अपने सखो सहेली न बनाना। क्रीघ 
करनेवाली, सतवालो, अधिक भीजन करने वालो, चपला अर 
चोरो करनेवालो स्तियोंते कोई वास्ता न रखना । एेंसे छत्तस 
व्यवहार हो स्तियोंके यण, सौभाग्य और स्वगेभापिके कारण हैं ।* 
एकबार महाराज य्रुधिष्टिरने भोकजोसे पूछा--छे पिता- 
सच्द! कृपाकर सुस्ते सतो स्तवियोंका चरित्र सनाइये॥?” 
“ भीकषणी बोले--एक बार केकय देशकी राजकुमारी समनाने 
ज्याणिड्ली नास्त्ो एक पर्छिताले ऐसा हो प्रश्न किया था। 


उडियो-कत्तव्थ * 


सर्देचा शास्डिलो देवीने समनाकझो जो उत्तर दियां था, वद्दो 
से तुम्हों सुनाता ह। सुमना बोलो,--हे देषि' किस 
$ कारके चरित्र और आचार द्वारा आपको स्‍्वर्ग मिला है ? 
इसमें सम्द ह नहीं, कि थोडी तपस्या दारा आपको खर्ग रहीं 
मिला है; इसलिये कराकर आप उन आचारोंका सविस्तर 
मर्षन सुनाइयें। चासद्ाछिनों भारिखिछीने प्रसत्ष होकर 
सआहा--“में गैरिकवस्व अथवा पेडको छाल पच्चनकर सपम्या 
करनेवाली योगिनो नहीं हर और न मैंने मुण्छा अथवा जटिला 
बनकर खरग्गे प्राप्त किया है। प्रत्युत तत्मय होकर मन बचन 
आर कर्मासे सेंने अपने पतिदेवको सेवाकी हैं '*. मत्ता होकर 
औैने पततिको कभी कटुबचन नहीं कद्दा है और न उनका 
कोई अहित हो किया है। देवताञों, पितरों और बाह्य णोंकी 
यूजा मी की है। भस॒र और सासको सेवासे कभी विसुख 
नहीं रहो कहू'। सैने आजतक कोई अनुचित कम्पे नही 
किया है और न कभी किसो अनुचित कर््मकी चिन्ता हो 
किया है। ज्वाइके बाद मैं दरवाजेपर कभी नहों खडी 
डोती थी और सन देरतक किसौसे बातचीत करतोयथों। मैं 
हँसी दिल्लगोंमें कदापि भ्रपना ससय बरबाद नही करतो थी । 
प्रतिके घर आनेपर उनको यर्थोचित सेवा करती। उन्हें 
बैठनेके लिये यथासाध्य सुन्दर भासन देकर उनका सत्कार 
किया करतो थो । जिस भोजनजो वे नापसन्द करते उसे मे 
*क्ी नहीं बनाती। परिवार वालोंके आदर सत्कारमें भी 
श्श्य 


पतिके प्रति पत्नीफा कत्तव्य ! 


कभी ठुटि नहीं करते थो। उन ,लोगोंके प्रति मेरा जो 
कक्त व्य था, उसका प्रतिषालन बड़ी सावधानीये करती थी । 
जिन का्मोंकी में खयं कर सकतो थो, उन्हें किसो छूसरेके 
भरोसेपर कदापि नहीं छोड़तो थी; दूसरोंके करनेके योग्य 
“कार्मोकी हो दूसरोंको सॉपती थो। पतिदेवओ परदेश जानेपर 
केवल मड्डल चिन्ह धारणकर बड़े संयत भावसे रहती थो | 
उस समय किंसो प्रकारका झद्ठार नहों करतो, उबटन, फुलेल, 
कणजल तथा फुलको माला आदि बिल्कुल परित्याग 
कर देती थी। पतिके सो जानेपर सी उन्हें छोड़कर कहीं 
नहीं जातो । छिपाने लायक बातोंको कभी जाहिर नहीं 
करतो। मैं रूदा प्रसव रहतो ; तथा छउदासोको अपने पास 
नहीं भाने देतो। जो स्त्री सच्चो दिलसे इन नियर्मोका 
पालन करते है, वह अरुन्यतीको भांति खर्ममें विशजी है ४? 
सपमुंत कथाओोंसे पाठिकायें अच्छी तरद्र सममत*गई 
हॉगी, कि द्वौपदी तथा शाण्डिलोने पति सेवा द्वारा ही 
अपने पतियोंकी अपने वशर्में कर लिया था ॥ उनके इस अनन्त 
सुयशका कारण भो पतिससेवा हो थो। प्रत्येक ग्मणोको ' 
'डुस बात्तपर अच्छी तरचद्ध विश्वास कर लेना चाहिये, कि पिता, 
पुत्र, आत्मा, माता और सखियोंके रहते इए भी एकमात्र 
ग्रति दो सत्रोकी गति है। # विशेषतः हिन्दू स्वियोंके लिये 





“न पिता नात्मणो नात्मा न माता न सखोलनः 
इ़् व्रेत्य च नारीणों पतिरेको गतिः सदा ।”?. --रामायण। 
श्०३ 


उरडियो-कत्तव्य ॥ 


सो पतिसे बढ़कर पूल्य, प्रिय और अदेय दूसरा हो हो नहीं 
सकता। पति हो उनको आत्मा, पति हो मन, पति हो देह 
और पति हो सर्व है। रामायणमें लिखा है :-- 
“पत्तिई्ि देवता नाय्या: पतिब्वेन्धु: पतियु रु ।7 
अर्थात्‌ पति हो स्त्रियोंका देवता, ग्रुथ और मित्र है| 
सेंतीस कोटि देवोंकी उपेचाकर भी जो सती निष्कपट भावसे 
प्रति सेवा करती है वह अच्छी गति प्राप्त करतो है, परन्तु 
एककात्न पतिको उपेक्षाकर आमरण समस्त देवोंकी पूजा करने 
वाली स्वीोका कदापि निस्तार नहीं होता। अतः पतिको 
झिवा करना हो स्वोजोवनका प्रधान उद्देश्य है। * 
विवाइके पथात्‌ घिरागमन होता है पर्थात्‌ पत्नी पिताके 
घरसे विदा होकर पतिके घर आतो है। इठात्‌ एक अप” 
रिचिस स्थानमें भानेपर कुछ दिन वहां चित्त न लगना खाभा- 
»विक होनेपर भी कर्त॑व्यके अनुरोधसे पतिस्ट४में सन लगाना 
हो उचित है। बहुत सौ स्त्रियां बार थार पितामाताके घर 
जानेके लिये व्यस्त रहती हैं। वास्तवमें ऐसा करना अनुचित 
हे। क्योंकि पति-सेवा तथा पतिग्टडके अन्यान्य व्यक्षियोंके 
अति अपने करत्तव्यका पालन करना हो विवाइहका उद्देश्य है। 
अपने जोवनके इस गुरुतर कंत्तेग्यका पालन, जो स्त्री जितना 
ही कर सकतो है, वह उतना दो यशस्विनों और सोभाग्यशा- 
- लिनी है। वियवाइसे पहले इन कर्त व्योके पालनका अवसर” 
नहीं मिलता। इ्सोेलिये स्वियोंकी कोम्ार्प्यावस्थाको विज्ञॉने 
श्श्क 


यतिके प्रति पत्नौका कत्तंव्द 


शक प्रकारसे उद्देश्यहीन माना है। फलत:ः यह बतानेकी 
आवश्यकता नहीं, कि विवाहके साथ हो कत्त व्यक्षा गुरुतर 
बम स्वियोंके शिरपर पड़ जाता है! जोवनकी इस अवश्य 
कर्त्तव्यसे पराड्समुख हो आराम करनेके लिये जो स्तरों 
बार बार नेहर जानेके निये समुत्सुक रद्दतो है, वह वास्तविक 
ततिपरायप्ण नहीं बन सकतो । बार बार नहर जाते रहनेके 
आरण पतिके मनमें पत्नोके विषय सन्देह'हो जाना भो 
स्वाभाविक है और इस सन्दे हका परिणाम कितना ग्रोचनोय 
ही सकता है, यह बतानेकी भावश्यकता नहीं। सौता और 
-सावितोको जोवन-कथा जाननेवालो पाठिकाये' यह मूली न 
होंगी, कि ये दोनों यशस्विनो रम णियां विवाहके प्चात्‌ कभी 
अपने पिताके घर नहों गई" । - 
जनकजोके पद्चवटोमें भानेपर सोता श्रपनो मातासे मिलने 
गइ्न थीं परन्तु पतिको छोडकर माताके निकट रात बिताना 
अन्होंने उचित नहीं समझा | # 
इसो प्रकार सावित्नी भो विवाहके पथात्‌ भाजन्म पिताके 
घर नहीं गई । राज-कन्या होकर भी उसने दरिद्र सत्य- 
चानसे विवाह किया था और समुरके घरसे आनेपर पिताके 
दिये हुए आभूषणोंको भो उतार दिया था । 
यहाँ यह कह देना अशुचित न होगा, कि कुछ स्थियां 


» “कच्॒दति न सोय सकुच मन मांडीं, यहां बखव रणनो भल नाएही 7 
* तलसौदास ३ 





श्ग्पू 


डाडिय्यो-कक्तध्य । 


अपने घनो स्वासोके धनसे पिताकी मसड्दायताके लिये सदा 
उत्सुक रहतो है और पतिसे छिपाकर पिताको धनाद़ि दे 
देती हैं। पतिक्के आज़ानुसार दरिद्रोंकी सद्चायता करना 
अवश्य हो उत्तम है, परन्तु पतिसे छिपाकर एक कौड़ी भी 
किसोको देना उचित नहीं । जो स्तरो इस नोतिका अवलम्बन 
नहीं करतो, बचद्द पतिको विश्वास पात्रो नहीं बन सकती | 
बहुत सी अगोध स्तियां अपनो माताभों ठय्य बहनेोंसे पतिकी 
'निन्दा किया करती हैं। अथवा अपनो से लियोंसे पत्िकरे 
ग्रेम-ध्यवद्दार आदिको बातें कष्ट दिया करती है तथा पतिके 
लिखे पत्र सहेलिणोको दिखानेमें सद्घोच नहीं करतीं । ऐसी, 
'निर्लेब्णा स्त्रियां पतिका आदर नहीं आम कर सकतीं। 
पतिकी दइ्ृच्छाके विदद्ध कोई कार्य्य करना उचित नहीं + 
इसलिये किसो कामको भारम्भ करनेसे पहले हो इस बातका 
विचार कर लेना उचित है, कि यह्ट प्रतिकों इच्छाके विद 
है वा नहीं ।॥ पलिको इच्छा तथा आज्ञाके विरुद्ध किसे स्तोसे 
“सखोत्व स्थापत करना भो उचित नहीं । 
उपर्युक्त उपदेशोंके अनुसार आचरण कर जो सत्रो अपने 
पतिको सदा सन्तुष्ट रख सकती है, पतिको ही अपना सर्वसव 
खमभ अइहनिशि पति-सेवार्म लगी रहतो है और पति-सेवाको 
ही अपने जोवनका उद्देश्य समभततो है, वच्दी सच्चो पतिब्रता,- 
“ यशखिनो और रुग्यहिणों वन सकती है। 


श्च्द् 


चौथा उपदेश । 





* परिवार वालोंके प्रति कर्त्तव्य । 
, भरण पोध्यवर्गस्थ म्शस्तं स्वर्ग साधनस्‌॥ 


/नण्क पीडने चास्यत्तस्माद यत्नेन ततू भवेद्‌ ।--भज्ञु १ 


रष्टिके अन्यान्ध प्राणियोंकी भांति मनुष्य अकेला रहकर 
आऔवन नह्दी बिता सकता, क्योंकि अकेला रहना उसके खभा- 
वके विरुद्ध है। इसोलिये वच्दच पित-साता, भाई-बच्चन तथा 
मुत् पत्नो आदि परिजनोके साथ एकत्र रह्दता है। इस प्रकार 
परिवार-वर्गके साथ मिलकर रहइनेका सुख्योदेश्य पारस्परिक 
साहाय्य प्राप्त करना हो है। यदि मनुष्यों परस्पर सहायता 
देने तथा प्राप्त करनेका अभ्यास्त न द्ोता अथवा वे मिलकर 
रहना और काय्ये करना न जानते तो शायद बड़े बड़े नगरों 
तथा गांबोंकी स्ूटष्टि न होतो। ऐसो दशार्में सशुष्य भो इतर 
आशियोंको भांति बनोंमें बिल खोदकर अधवा और किसी प्रकार 
रहनेके लिये वाध्य होते तथा वर्त्तमान सानव-समाजका भो 
सद्गठन न होता। इससे प्रतोत होता है, कि मानव-समाजको, 
मूलभित्ति पारिवारिक बन्धन होन है) 

यह पहले हो बताया जा चुका है, कि ग्टद्ड एक प्रकारका 
राज्य तंथा ग्यह्िणो उस राज्यको रानोक्षे तुल्य हैं । राज्य-कार्य्य' 
निर्वाद्द करनेके लिये जिस सरड राजा वा रानोको अपने आ- 

श्न्ड 


अाहियो-कत्तव्य ) 


मात्यों, सन्त्रियों, सरदारों तथा अन्चान्य करयेव(रियाँकों सहा- 
यताको आवश्यकता होती है, उसी तरह ग्टद्चियोको भी ग्टह- 
कार्य निर्वाहार्थ परिजरनाकी उद्दायवाकी आवश्यकता द्ोवी 
औहै। राज्यका समस्त प्रवशख अकेले हो कर लेना जेसे राजा 
चा रानोके लिये असम्भव है, बैसे हो ग्टहस्थोका समस्त प्रबन्‍्ध 
अकेले हो कर लेना ग्यदिणोके लिये की भसम्मव है। जिस 
नरह राजा अपने सन्तियों तथा अन्यान्य कर्मचारियोंपर 
विश्वास करता इआ अयने राज्यका कार्य करता है, उस्ो तरह 
ज्टहियोको मो अपने परिजनोपर विश्वास कर ग्यहक्ार्य्य 
ज्वनाना पढता है। 

जो ग्टड्टियो अपने परिजनों तथा नौकरोंपर सत्रेंइ-ममता 
“नहीं रखतो, उनके मुख दु:ख का खयाल नहीं रखती तथा उनपर 
विश्वास नहीं करतो वह्ट सुचारुरुपसे ग्यहकाय्य सम्पादन 
करनेंमें सफलता नहीं प्राप्त कर सकतो । प्रत्युत स्नेद्रह्दीनता 
ओर भविशासके कारण ग्टष्ट विवाद उपस्थित होकर परिवार 
चअगको 'तोन तेरह” कर डालता है 

प्रेम हो पारिवारिक छुखको जड़ है। परिजनोंके प्रसि प्रेम _ 
करना तथा उनका प्रेम पाना छो पारिवारिक सुख दै। वास्तवमें 
पिटदस्थायम प्रेमके विद्वार करने भयवा खेलनेका स्थान है। प्रेस 
हो पिता-माताके ध्दयमें से इ़्॒ दूपसे, पुत्र-परव्रियोक्ते द्ृदयमिं 
महधिरस्प्धे और पति-पढ्षोमें प्रथय रूपसे विराजता इुश्ला पारि- 
यारिक सुखद की जड़ जमाता हैं; जगतूर्में लो किम्रोगे प्रेम नहीं 


श्ण्ष 


परिवार वालकि प्रति कत्त॑व्य। 


* करता अथवा जिसे कोई प्यार नहीं करता वह अभागा है। 
जिस परिवारके मनुष्य प्रेमपून्वेक मिल जुलकर रहते हैं; सदा 
य॒क दूसरेके सुखके लिये सचेष्ट हैं, वहों परिवार रुखो और 


आदशे परिवार है। क हि 
प्रेमाभाव भाई भाईको भलग कर इरोभरो ग्टहस्थोके 


पूणे-पारिवारिक सुख और शान्तिको सदाके लिये दूर कर 
कर देता है। बड़े दुःखसे कहना पड़ता है, कि अनेक 
स्थानोंमे इस भयद्दर भनर्थको जड़ ग्टहिणिया हो होती है। 
वे हो ई्यांके वशोलत 'हो विमल पारिवारिक प्रेमकी जड़पर 
कुठाराधात कर देतो हैं। नही जानते हिन्दू-खमाजको स्त्रियों- 
के लिये इससे बढ़कर कलड् और लब्जाको बात और क्या हो 
सकती है! विवाहसे पच्ले जिन भाडयोंका सन प्रण एक 
था; जो एक दूसरेके पस्लोनेकी जगह अपना रक्त वहा देनेमें* 
तनिक भी नहीं द्िचकते थे, सरल अन्तःकरणसे अपने प्यारे 
भाईके सुख और शान्तिके लिये यत्ञ किया करते थे, वही 
विवाह हो जानेपर, स्त्रोके वहकावेमें आकर सब प्रकार स्नेह 
बखनोंको तोड़ अपने सगे भाईको जान लेनेपर उताछ हो 
जाते है ; उनके छदयके स््रेंद्ध और ममताका स्थान दंप ओर 
छिंखाये भर जाता है ! 

स्वार्थपरता, नोचता, अचहदद्वार, अविश्वास और अभिमान, 
थे पारिवारिक प्रेमके कट्टर शत्र्‌ है। जिस घरमे ये घुसुते हैं, 
छसका सत्यानाश किये विना नहों छोड़ते। बहुत जगह 

* * श्ग्् 


शघच्िणो-कर् व्य ॥ 3 
डेखनेमें आया है, कि जिन स्वियोंके पति कुछ उपात्नौन 
करते है, उनके घम॑ण्डका.कुछ ठिकाना हो नहीं. रह तड वें 
अपने सामने किसोको कोई चेज़ हो नहीं समभती और 
जिनके पति कुछ उपातज्जन नहीं करते वे अभिमानके वश्में 
होकर परियवारमें सटा अशान्ति पेंद्ा किया करती हैं! 
वे बात बातमें अपनेको अपमानित और अनाहत सममा 
करती हैं। ये दोनो बातें पारिवारिक प्रेम और एकताका 
ननाशकर देती है । हे 
अर्थनोतिके पच्पाती हृदयहोन मनुष्य कष्ट सकते हैं, 
“कि सम्पिलित परिवार दरिद्वता तथा ध्यक्तियव सुखके नाशका , 
“कारण है, परन्तु उमारो पाठिकायें यदि विचार करेंगी तो 
“मालूस होगा, कि केवल अपने हो पति और लड़के-लड़कि- 
यॉकी लेकर अलग रहना भी सुखदायक नहीं । सम्मिलित परि- 
“बार किस दशामें व्यक्तिगत सुखमें बाधा नहीं पहुँचाता है, यह्द 
बतानेवी यहां फोई आवश्यकता नहीं जान पढ़तो, परन्तु 
-पारिवारिक नियम्तोंके अनुसार कार्य्य करने, टूसरेके दुःख-सुख- 
-के साथ अपने दुःख-सुखको मिला देनेपे हो यदि व्यक्षियत 
ऋुख घट जाता है और स्वाधोनताका नाश हो जाता है, तो 
छम लोगोंको सबसे पडले अपने समाणसे हो अलग दो 
ज्ञामा चाहिये । * 
पारियारिक नियमोंका भच्छी तरह पालन न होनैके कारप 
ऋ्दी कहीं, सलोगोंको आश्स्यकी शिकत्ता मिलतो है। शेसे हो 
श्र क् # न 


परिवार वालोंके प्रति कच्ंव्य ॥ 


कई कारणोंसे कुछ विलायती विद्दानोने सम्मिलित परिवारका 
» विरोध किया है। वें प्रायः विवाह होत्७हो अपने पितामाता 
कौर परिवार वालोंको छोड़कर अलग हो जाते है। कोई 
अी सखाधीनचित्त मल॒ष्य दूसरेको कमाई खाना पसन्द नहीं 
करता और यद्ट बिधाताको भो मच्ज,र नहीं, कि एक आदमों 
दिनरांत परिश्रम करता रहे और दूसरे चुपचाप बैठकर मौज 
उड़ावें। इसलिये परिवारके इरएक व्यक्तिकों यथासाध्य 
उद्योग कर अर्थोपाज्ज न करना चाहिये। हर एकको अपनो 
छहस्थोकी उन्नतिको चेटामें लग जाना चाहिये । इसके सिवा 
घरके मालिक भौर मालकिनको चाहिये, कि वे अपने सब 
” अकारके ख्वार्थो'की छोड़ परिवार वालॉके शखको चेष्टाम 
ज्लगे रहें । 
शास्त्रोंसे लिखा है, कि यदि प्रत्ण निकलता हो तो भी 
'पिता“माता, स्त्रोप्त, सच्दोदर और अतिथि-अभ्यागर्तोको छोड़ 
कर सखयं भोजन कर लेना ग्यध्वस्थके लिये सहापाप है। मह्दा- 
“निर्वाण तन्तवर्में लिखा है;--इस प्रकार हितमित्र, परिजन, 
ब्नौकर-चाकर, खधम्मनिरत, उदासोनों तथा अन्य अतिथियों- 
का सत्कार करना हो ग्यइस्थका धम्म है। ऐशव्य रइनेपर 
भी को ग्यदस्थ ऐसा नहीं करता, वह सद्दापापो और पश्ड 
सुल्य है। # , 
+ एवं क्रमेण सुग््य|इच स्वछ-भाग्ड सुतान पि। 
चातोन्‌ सित्राणि मत्यांश्च प्रालयेत्तोषयेद ग्टडो | 
श्श्श 





डाहिणो-कत्तय्य ॥ 


, मलजोने लिखा है :--बूढ़ो पिता-माता, सतो स्त्रो और 
बालवच्चोंके पालनके लिये यदि कोई अपकारय्य भी करना पड़े 
तो भी करना चाहिये। क्योंकि परिजनोंका पालन करना हो 
स्र्ग प्राप्त करनेका सीधा रास्ता है। जो ऐसा नहीं करते 
उन्हें नरककी यातना भोगनी पड़तो है।* 

संसार समको अवस्था एक से नहीं छहोतो। कोई 
खखे, कोई जानो, कोई दुब्वेल, कोई वलवान, कोई किसी 
कार्यमें निषुण तथा कोई किसो कार्य्ममें ग्रचम होता है, इस- 
लिये ऐसी श्राथशा करना तथा है, कि सभी एक समान होंगे। 
कोई उपाव्न नगौल होता है ; वरावर कुछ न कुछ उपाव्तन 
किया करता है भौर कोई एक कौड़ी भी नहीं जा सकता॥ 
इन बालोंका विचार कर सबपर समभटद्ृष्टि रखतो हुई लो 
ग्टडिणो अपना कत्तव्य पालन करतो है, उसके ग्टहमें सुख 

_अरणास्तिका कभी अभाव नहीं डोता। “| जशान्तिका कभी अभाव नहीं होता । 

ड़ धठ: स्वधर्ष्म निरतानिकग्रामनिवासिनः । 

अ्रम्यागतानुदासी नानू ग्टरृस्थ' परिपालयेत्‌ ॥ 

यद्य वे नाचरेसु देवि स्टइस्यो विमवे रति । 

मशुरेव सविश्षेयः स पापी सोकयहित ॥_ “-सद्दानिर्व्ययतन्य 

* छठोच मातापितरों साध्वी मार्ग्याक्तः शिज्ञः । 

अपकारय्यंगर्त छत्वा सच्तव्य सनुरत्रती गम 

*.. भरथं पोष्यवर्दस्थ प्रशस्त स्वगेसाधनम्‌ 
नरक पोड़ने चांस्य तम्मात्‌ यरमने से भरेतृघ --मनु ! 
श्र 





परिवार वालोंके प्रति कत्तंव्य 


परियारके प्रत्येक व्यक्षिको प्रछति एक सी नहीं होती। 
कोई शोघ्र हो नाराज हो जाता है; थोड़ेमें हो भसन्तु्ट 
होता है चोर किसोको अधीनता स्वोकार नहीं करता, फोई 
बढ़ा धोर, सहिष्णु, अटल-प्रतिन्न होता है, कोई बड़ा सोधा 
और भोलाभाला धहोता है; वद्द सदा प्रसस्ष रहता है । सुतरां 
ब्टहिणोकोी चाहिये, कि परिषारक्षे प्रत्येक प्यशिको स्वभावक्ते 
अमुखार उसके साध पैसा हो व्यत्रद्दार करे । “तुस दूसरेसे जेसा 
ब्यवहार चाहती हो, उसके प्रति भ्रो सद। वसा हो व्यवद्दार 
फिया करो।" जो ग्टष्टियों इस उपदेशका मर समककर 

उसेोके अनुसार कार्य करती है, उससे सभी प्रसस्न रहते हैं; कोई « 
उससे भूगड़ा या विवाद नहीं कर सकता क्योंकि उपयुक्त 
* मशतृभाव उसे छमाशोल बना देता है । जो स्त्रियां अपने घरकी 
मालकिन होती हैं अथवा जिनके पति उपाण्ज न करते हैं, .वे 
अनायास दो अपने परिजनोपर अपना प्रभुत्व विस्तार करती 
हैं; न्याय-अन्यायका विचार न कर जिसे चाहतो हैं उसे हो दो 
चार खरी-खोटो सुना देतो हैं; भपने भधोनस्प व्यहियोंको महा 
तुच्छ समभतो हैं ; बात बातमें उन्हें फटकार दिया करती है 
और जो कुछ कर नहों सकता, उसके साथ कुत्त-विज्ञोको 
तरद्द व्यवहार किया करतो हैं, उन्हें! एक बार विचार कर 
देखना चाहिये, कि अपने वशवर्तो लोगॉपर वे जैसा अनुचित 
* अत्याचार करती हैं, वैसा हो अत्याचार यदि उनपर 
किया जाये तो क्या वह उन्हें अच्छा लगेगा ! किसोपर अख- 
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शहियो-कचव्य। 


न्तुष्ट हो उसके साथ कडा व्यवहार करनेके समय यदि इस 
चातझा खयाल रहे, तो अवश्य हो सख्तविया चमाशोल बन 
सकती हैं । क्योंकि किमोक्के दोपक्षो च्मा करनेके लिये इससे 
चढ़कर और कोड तटवीर नहीं । 
पर्छितोंका कथन है, कि छोटे खथालवाले हो यद्ट विचार 
किया करते ह, कि अमुक अपना मित्र तथा अमुक पराया 
है; उदार चरितेंके निये सम्रम्त संखार हो कुटुम्ब हैं। # 
फविगाल लगतृकी चात छोड दो, अपने छोटेले परिवारमें हो 
जिन्हें अपना-पराया दिखाई देता है, उनसे वठढकर नोचट्ठदय 
और कोई नहीं। इतरजीवोंकी तरह मनुष्य सदा अपने 
स्वार्यमे हो लगा नहीं रहता, इसोलिये विघाताने रष्टिके 
अन्यान्य जीवोंकी अयेघा मत॒प्पको उच्चामन प्रदान किया है। 
क्योंकि पशुपत्चियोंकी तरह वद्द केवल अपने ही वालव्च्चोंशे 
मरग-पोयणर्म व्यस्त नहों रहता, वरन्‌ हूमरोंके वालवर्चोंव्ता 
कष्ट देखकर उसके दिलमें टया आते दै सबा यवासाध्य 
छनका दुःख दूर करनेदे लिये प्रयट किया करता है। मन॒ष्य 
दूमरेको सग्ही देख श्रपनेको रुखो सममता है इसलिये 
भुखो धोनेकी इच्छा रखने यालेको सबसे पहले अपने घदयकी 
मंकी्ेताकी छोट उदारताका अवलम्बन करना चाहियेड़ 
परायेका ऊख देख सुखो होनेकी आदत डालने चाहिये/ 
* अवये निच्र'परोवेति गणना लघुदेतसा 
छदार चरितानान्तु वसुघेव कुटुस्बकस # 
र्र्ड 





परिवार यालेंके प्रत्ति कत्तव्य 


थी वास्तविक सनुप्यल भोर ग्टइस्थोकी सुखशान्तिमय बना- 
नेका उसद्दज साधन है। * 
पारस्परिक अविश्वास पारिवारिक बच्चन और सेलजोलका 
जाश कर देता है। परस्पर विश्वाछ करना स्ाभाविक है। 
जिस घरमे इस स्वाभाविक भावकी कमी होती है, उससमें प्रेम 
कदापि नहीं ठद्दरता । भ्रश्विस मनुष्यक्ती चात्मोयताको जड़ 
खोखली कर देता हैं ओर दो मिले हुए हदयोंको अलग अलग 
कर उनके बोच मानो एक प्रकारका पर्दा डाल देता है। 
जहां विश्वास नहीं वहां शान्ति भोर सुख भों नहीं। 
खसलिये प्रत्येक बुडिमतों ग्यडिणोकों सबसे पहले ग्गहमें 
पारस्परिक विश्वासकी जड़ जमानो चाहिये । 
किसों वखुका गुण पहचाननेकी शक्ति, वर्षमें लाखों रुपये 
कमानेकी अपेक्षा अधिक लाभ पहुचानेवालोी है। वखुतः 
जो गुणग्राहो मनुष्य लोगोंक! गुण हो देखना जानता है; 
अबगुणोकी छीड़ केवल शुण हो ग्रहण किया करता है, उससे 
किसीसे कभो नहों जबिगडतो। संसारमें ऐसा कोई मनुप्य 
नहीं, जिसमें केवल अ्रवगुण डी हों श्ौर न ऐसा ही कोई 
है, छिसमें तमाम गुण हो भरे हों। हा, बहतेंसें अवगुणोंकी 
अधिकता होतो है और बहुतोंमें गु्णोंकी। जिनमें गण 
अधिक होता है, वे साधु तथा जिनमें अवशुणय अधिक होता 
“« 'है, वे असाध कहे जाते है। उदार-हृदय व्यक्ति साधु-असाघु 
दोनोंसे हो लास उठाते हैं, क्योंकि जिस तरद् हंस पानोको 
श्श्श्‌ 


गखबियौ-कच्चंव्व 


छोड़कर टूघको ग्रहय करता है, उसे तरह वे मय अवश्युयको 
छोड़कर गुणये हो लाम उठाते है। बे संसारमें सदा सुस्त 
और शाम्ति फैलाया करते हैं / दूसरोंके टोपोंको दूंद़ना तथा- 
घरायेका दोष कीर्तन करनेका अभ्यास हो कही कहीं मनो- 
माछलिन्य और विरोधका कारण चोता है। परनिन्दा मदहापाप 
है। ऐसे महापापसे सदा टूर रहना चाहिये। 
सबकी इस वातको छानकासो प्राप्त कर लेनी चादिये, कि 
यरिवारमें किस्र तरददका व्यवद्दार करना धचित है। मनुष्यकी 
अवस्था और उमरके साथ साथ उसके कक्त॑व्य भो बदला 
करते हैं। क्योंकि आज जो कन्या है, वही कुछ दिन वाद 
माता हो छातो है, त्राज़ जो घुत्रवधू है, वद्दी सास होती है ;- 
नावेके अनुसार जो किसोकी भौजाई है, वद्दी किसीकी ननद 
होती है। इसलिये समय, अवस्था भोर नाताको दिभिश्वताके 
अतु्ार कप्तेव्यरमें सी मित्रता विनातो है। 
इमारे डटेगके सम्य समाजोमें प्रदुषोको लिन्‍्दर्गो भर एक 
को परिवारमें वास करना पड़ता है, किन्त समाजकी रोतिके 
भ्रशुसार स्रिियोंको पहले पिताके घर तथा विदा हो जानेपर 
ससुरके धर लाकर रहना पढ़ता है। इसलिये इस परि- 
शर्सनक्ते साथ साथ उनके कत्त व्यर्मे मी परिवर्सान आ जाता 
॥&। पिताके घर रइनेपर पिता-माता, माई-बडन आदिके 
अति ज्ञो कत्तब्य था, सस्त॒रालर्मे आनेपर पिता-माता तुल्य 
खआाउ-सघर, भाई सुल्य मसुर-देवर भोर दहन तुछ्य तिठाने- 
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परिवार वालोंके मति कत्तेष्य । 


दझ्ेयरानीक्षे प्रति भी वही, कर्तव्य होता है। इसलिये ससु- 
इालमें भाकर सी उन्‍्हों भावोंके अनुसार वर्त्ताव करना 
उचित है | 
विवाह परिवारिक बन्धनको पहली सोढ़ी है। जिवाहके 
समय एक मन्त्र पढ़ा जाता है, उसका भावार्थ इस प्रकार 
है :--"है कन्ये ! तू ससुर, सास, मनद भोर देवर भादिको 
निकट वक्ति नी होकर उनके प्रिय कार्य्यो' द्वारा उनका प्रेम 
प्राप्त कर ।” # 
णकवार ट्रीपदीने सत्यभासासे कहा था,“ मैं भपनो 
साएपी फकश्षो निन्‍्दा नहीं करते । छदा, उप प्रकार संछफ्ले 
चलती छ'। बड़ोंकी सेवा करनेके कारण हो मेरे पति सुभखे 
अन्तुष्ट रदते हैं। अपनो सासको मैं खयं॑ भोशन भौर जल 
द्टकर नित्य उनको सेवा किया करतो छू ।  भसन, वसन 
तथा भ्रूषण दाण मैं कदापि उनका अतिक्रसण नहीं करती । 
हमारे देशको पअधिकांश स्तिया अपने ससुर बोलने तथा 
उनके सासने झानेमें शर्साती हैं। यह रिवाज भष्छा नहों। 
खूब कन्याये' अपने पिताप्ोंसे बातचौत करनेसें संकोच नहीं 
करतीं सब वधुए' अपने प्रितातुर्य सस्तरोंसे बोलनेमें पत्तों 
संकोच करतो हैं, इसका कोई कारण दिखाई नहीं देता। 
प्रत्मुत्‌ इस रियाजये कभो कसी बडो इानि होतो है । 
* ऑ सामुजी शवशुरे भव सामाज्ौ श्वशुद लव । 
शमननन्‍्दारिच्र सामाज्ो भव सामाहो अधिदेहश ॥ 
श्श्७ 
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अपने ससुर-सासकों परम गुरुकों भांति उनको सेवा 
करना परम कर्तंव्य है? क्योंकि थे सदा परव्रकलवादि परि- 
लनोंको मलाईमें हो लगे रहते है । जबवतक ससुर और सास 
झकोजूद रहते हैं, सवतक घुत तथा पुत्र॒वधुको किसी प्रकारकी 
चिन्ता नहीं रहती, वड़े पेडकी छायामें ठडरकर राहो जेसे 
अपनेकी निरापद भ्रममतता है, उसे तरह ससुर सायकी अन्य 
यमें रहनेवाली वहुए' भी अपनेको निरापट समसती हैं। 
गुरुतर ग्यहिण्यी कत्त व्यका भार म्रासक्षे शिर डाल उनके 
आदेश तथा उपण्शके अनुखर कार्य करनेशे वढकर सुख 
और क्या हो सकता है ? सासके रहते इए श्रपनेकों घरको 
मालक्नि कदापि नहीं समभना चाहिये तथा उनकी इच्छा 
और अनुमति बिना, अपने मनसे कोई काम न करना 
चाहिये । 

« बुढाईक कारण सामके असमर्थ हो जानेपर उनकी आज्चा 
लेकर घरका सव कास करना उचित है। यदि कोई बात 
वद्द न सप्तक सकें तो भ्रति वितोन भावसे समता देना 
चाहिये। किसो विपयर्म खाम्से मतभेद हो जानेपर मो 
कत्त व्यत्े अनुरीधसे उन्होंते मतानुघार कार्य करना चाहिये। 
आजकलकी कुछ पढठी लिखो स्प्रिया वूढठी सामको अपेचा 
अपनेको अधिक बुदिमता सममकतो हैं। वे यह नहीं मम- 
मतों, कि पुरानी ग्ट्विनियोंने सुटोघे कालतक ग्यह कार्य 
कर ली अभिन्नता और पटुता प्राम की है, दड छप्धनीय 

श्र 


परिवार वालकि प्रति क्तच्य | 


नही। वेसो अभित्ता प्राप्त करनेके लिये कठोर थम और 
समयको आवश्यकता पड़तो है। नई बच्चभोंके लिये वह 
झअइज नहीं । साथ हो यह भी स्मरण रणखना चाहिये, कि 
कार्य करनेसे जो जानकारी प्राप्त ह्वोतो है, वह्ट पुस्तक पढ़- 
नेसे कदापि प्राप्त नहीं हो सकती । 

- विचारशोला सलघच्णा कुल-वधुए' ससुर और सासको 
सटइद्ेवता समझ उनकी सेवा और पूजा किया करती है। 
ससुर-सासको सेवाको व्यर्थ समभभ कर उनका अनादर करना 
उचित नहीं। शास्त्रानुस्ार पत्ति स्त्रीका गुरु है और पतिके 
प्रिता-माता उसके भो गुरु है; इसलिये वे महागुरु हैं। 
जो स्त्री भक्षिपूव्वेक अपने बूढ़े ससुर-सासकी सेवा करती है, 
उससे इश्वर प्रसक्ष रहते तथा उसकी सब मनीकामनायें पूरी 
होती है। 

बूढ़े ओर बालकका खभाव प्रायः समान होता है। 
बहतसे बूढ़ी शोघ्र दी नाराज हो जाते है; कभी कसी नाना 
प्रकारुकी सुखकी चौजीकी अभिलापा दिखाते हैं, बात बातें 
उन्हें भ्प्त हो जाथा करता है तथा वे अपनेकी अपमानित 
और अनाहत समभकर दुःख प्रकाश किया करते हैं | बुद्चिमतो 
रटडिणियां इन बातोंका खयाल रखकर बच्चोको तरह उन्हें 
सन्तुष्ट रखतो हैं ओर चुपचाप उनको सब बातें सुन लेतो है । 
लक्ष्मीजीने ओऔनारायणसे कहा था,--पूंजिस ब्यडमें बूढ़ और 


बच्चे सन्तुष्ट रहते है, उसी घरमें मै निवास करती ह ।;/ 
श्श्० 


राखिशो-कर्व्य 


छच ससुर-सासका मरण-पोपण धथा सम, उनका भना- 
दर करनेसे बढ़कर पापकम्म दूछरा नहीं। इसके अतिरिक्त 
इस कुकम्मका परिणाम भो वड़ा हो भयइर होता है। क्योंकि 
देसा करनेसे अगलो पौढ़ोवालॉको जो कुशिवा मिलती है 
बह बुढ़ापेमें उन्हों ग्टड्टिणियोंके शिर भा पडढती है, जो अपने 
बूढ़े सस्ऋर और सासका निरादर किया करतो हैं। इस 
विपयमें पक बड़ी हो झुन्दर कष्ठानो प्रचलित है ;-- 
किसी परिवारमें एक बुढ़िया रहती थो। अ्रधिक बूढ़ो दो 
लानैके कारण घरका कोई काम उस्से नहीं हो सकता था। 
इसलिये मुढियाकी पुत्रवधू उसकी सेवा व्यर्थ सम्रकती थो। 
परन्तु लोकनिन्दाके मयसे थोडा खा भोजन दे दिया करती 
थो। इसके लिये एक काठकी “डोकोी' (कटोरा) रखी गई थी ; 
उसोमें वुढ़ियाको किच्चित साग-रत्तू मिल जाया करता था। 
यदाधि बिचारी खड़ियामें चलने फिरनेकी ताकत नहीं थो, 
जधापि छछ डोकोको साफ करनेका भार उसोपरद था। एक 
दिन भोजन करनेके बाद बुद्धिया अपनी डोकी लेकर, उसें 
चोनेके किये नावदानको ओर जा रहो थो । भचानक वह 
डोकी उसके हायसे छूट कर टूट गई। बुढ़ियाका छोटा 
पोता पास हो खेलता था। इस सुअवसरको 'हाथसे निकल 
खाने देना उचित न सम वह अपनो बूढ़ी दादीको पोठपर 
घूंसे कमाने खगा। इतने ही में ब॒ढ़ियाकी वह्ठ भर्धात्‌ छस 
शड़केकी मा भी घटनास्थलपर उपस्थित इु॑ई तथा वालककों 
* श्‌२० 


परिवार वालेंकि प्रति कच्ृष्य॥ 


चाधा देने लगो। यह देख सोलेसाले बालफने फह्ठा।--सां, 
देखतो नहीं, वुढियाने डोकी तोड दो । जब तू घूठो धोगो तो 
मे पल तु किस झोकोम मोजन देगी !॒॥ यीप वालककी, 
यात सुनकर ग्यहिणोकी होश इुभा। वह समर गई, कि 
4 जो कुछ कर रही छ', उसका फल मुझे भोघर हो भोगना 
पड़ेगा। भाश है, कि इसारी पाठिकाये' भी इस कद्दानोसे 
अवश्य हो शिता ग्रहण करेंगी । 
जिस तरह एक राण्यमें एक हो राजा रह सकता है, उसो 
सरह एक घरमें मालिकिन भी एक हो होनी चाहिये। क्योंकि 
जिस ग्टहस्थीमें सभी अथवा भधिकांश व्यक्ति अपनेको मालिक 
समभते हैं बच ग्टइस्थो घोपर हो नष्ट होजाती है। इसलिये जब- 
सक सास जोतो रहे भथवा प्रसन्नता पूत्व क ग्टहस्थोका सब भार 
वधको सॉप न दे, तवतक उसके भादेशानुसार कार्य्य करना 
हो सुशीला बधका धर्म है। यदि पृत्रवधू सासको भाज्ञानु- 
सार कार्य कर उसे सन्तुष्ट ग्वती है तो सास भी उसे अपनों 
चुत्ती तरह प्यार करतो है तथा उसके सुखके लिये सदा चेषटा 
किया करती है। संसारमें वह्दी स्य्टव पी सबसे अ्रधिक सुखी 
और सौभाग्यवतोी है जो अपने आरासको परवाह न छूखरोंकी 
आरास पहुँचाने लगी रहती है । 
ज्टह्िणो घरकी कुल सम्पत्तिकों एकमात्र अधिकारियों न 
ओोनेपर मो एकमात्र रक्षाकारियों अवश्य है। क्योंकि यद्दो 
शकसात्र ग्यूहकों कत्तो रे. इसलिये उसको भान्नाके बिना 
श्र 


टडियो-कर्त्तय्य हे 


किसीको एक कौड़ी भी खर्च करने तथा उसके प्रचन्धर्मं किसी 
प्रकार हस्तक्षेप करमेका अधिकार नहीं है। इसलिये प्रत- 
ब्धको चाहिये, कि यदि किसी चीजको जरूरत हो तो पह्चले- 
श्रपनी -साससे जरूर आज्ञा ले ले। ग्टहस्थोकी अवस्थाके 
अनुसार यदि सास उचित सममेयो तो देगो । . यदि न भो दे 
वो इसके लिये असन्तुष्ट ड्ोना वा रूठना उचित नहीं ! क्योंकि 
ग्टष्टिणेकी समस्त परिजनोंकी रूचि तथा आकाद।की अनुसार 
कार्य्य करना पड़ता है । जे 
- अपने पतिपर केवल अपना ही अधिकार जमानेका विचार 
करना मद्दामरूखता है। क्योंकि पतिपर पत्नीका जो भधिकार 
है, उससे कहीं बढ़कर अधिकार पिता-माताका अपने घुत्रपर 
है । इसलिये इस उचित वातका विचार न कर जो स्त्री अपने 
पतिकों अपने हाथमें रख, साथ शरीर ससरको पुत्र सम्बन्धीय 
न्याय-सद्गरत अधिकारोंसे वच्चित रखनेकी चेटा करतो है, 
वह परिवारमें अशान्ति और विवादका वोज बोती है। 
स्त्रियॉकी कममें कम इस वातका विचार तो भ्वश्य ही कर 
लेना चाहिये, कि यदि उनको पुबवध सी उनके साथ 
सा हो वर्त्ताव करे तो वे उसे कहांतक सद्ठ झुकतो हैं 
परिजनोमें ससुर-सासके वाद ही जेठ-जठानीका दर्जा होता 
है। इसलिये जेठको बढ़े भाई तथा ऊेठानीको बढ़ी बदन 
झअमभ उनके प्रति चडा-मक्ति प्रकाश करना चाहिये। उनके 
सुख-दुःखके साथ अपने सुख-दुःखको मिलाकर प्रेमपूव्यक 
सदर 


परिवार बालोंके प्रति कत्तव्य । 


ग्य्कार्य्य निर्वाह करते इुए इस वातको चेष्ठा करते रहना 
चाहिये, जिसमें परस्पर सनोमालिन्य न उपस्थित होने 
पाये । 
बड़े हो आाचेपकी वात है, कि कुछ अबोध स्त्रियां जेह- 
जैठानियोंको मंर्यादाका खयाल न कर उनको अपना प्रतिइन्दी 
समभ दिन रात उनको बराबरो करनेमें हो व्यस्त रहती हैं । 
उनका यह अनुचित आचरण भयद्ठर ग्टह्व विवादका सद्वपात 
कर झअन्तमें भाई-भाईमें मनोमालिन्य करा देता है। अतएव 
परम यद्धाभक्षि पूर्वक जेठ-जेठानोकी सेवा करनी उचित है । 
यदि जेठानो किश्चित क्रोध परायणता अथवा छग्न खभाववालों 
हो सो भी उसको बाताँको सहकर सके प्रति प्रेम दिखाना 
जो सशोलता है । यदि उसको उपय्नताका उत्तर सद्दनशीलता 
तथा सोजन्यता द्वारा दिया जायें तो नियय हो वच् भी स्रेद्ट 
परायणा बन जायगो । 
ससुर तथा सासके न रहनेपर जेठ और जिठानीको हो ससुर 
और सासके बराबर समभ छनके आदेश तथा उपदेशके अजु- 
सार ग्यदकार्य्य करना चाहिये। सासके रहनेपर जिस 
नियमसे ग्य्डकार््य सम्पादन होता रहा हो, जिठानोके माल- 
किन बननेपर भी उसो नियमके अनुसार कार्य्य करना उचित 
है। यदि जिठानो किसो कारणवश, प्रसन्नता पूब्व क ग्यह- 
कार्य का भार देवरानो सौंप दे तो अपनेको उसका प्रतिनिधि 
समम सच विपयोंसें उसको सलाइ लेकर” कास करना 
श्र्३ 


गराचियों-कर्तत्थ | 


चाहिये। बुद्दितती स्थियां छोटे बड़े सबसे--यहां तक, कि 
द्वास-दासियोंसें भी सलाइ लेकर ग्टह-काय्य किया करती हैं। 
सबकी सलाइसे, एक मत होकर कार्य करनेंमें बड़े खुगामंता 
होती है भौर वड़ासे बड़ा कार्य्य भी बड़ो आखानोसे पूरा हो 
जाता है। इसोलिये कद्दा गया है :--पाँच पच्च मिल कोजे 
काज, द्वारे जोते न आावे लाज ।” 

यरिवारके सब लोगोंके दुःख-सुखको भोर नजर रखकर 
जख्इ-कार्य करना चाहिये। क्योंकि सबके प्रति समभाव तथा 
समदृष्टि रखे बिना एकता नहीं होती । यह क््नों न ख्याल 
वकरना चाहिये, कि में उमर भोर नातेमें बड़ो हु धरको 
सालकिन छू यदि छोटॉसे मिलकर रहूंगो तो मेरी सान- 
मर्यादा नहीं रहेगी? झथधवा यदि ये सुंहलगे हो जायेंगे, तो 
भेरो आश्रा्नोका पालन नहों करेंगे। वरन्‌ इस बातका 
ख्याल रखना चाहिये, कि यदि भपने मानसर्यादाके लिये हम 
अपने पारिकनोंधे लग रहें; अपने मनको बाते उनसे न 
कहें तथा उनसे मिलज्ञुलकर न रहें तो हमें उनके समको 
“बातें केसे सानूस हो सकते हैं? यह भच्छी तरह सर 
रखना चाहिये कि भयको भपेणा प्रेमका शासन स्यायो तथा 
बढ़े काम्का होता है। * लो किसोका भय नहीं करता, यह 
की प्रेसके वश होकर खत्यवत्‌ आदेश पालम करता है। अपने- 
से छोटो उमरवालेके टोपोंको न देख उनके गुद्योंकों देखना 
चाहिये। यदि वे किसो काममें भ्रूल कर दें, सो उन्हों 
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एकाम्तमें भाम्तभावसे समझा देना चाहिये, कि तुमने यह 
भ्ल की है। भ्रूल करनेके कारण किसोको सबके सामने 
डांटना वा तिरस्कार करना उचित नहीं । वरन्‌ टूसरोंके सामने 
लहांतक वने उसको तारोफ हो करने चाहिये, न कि निन्‍दा | 
क्योंकि घरको निन्‍दा बाहर वालोंके सामने करनेसे बड़ा 
अनिष्ट होता है। है 
द्रेषर-देवरानियोंके प्रति प्रेम दिखाते इुए उनके सव 
प्रकारक्षे भभावोंकी यथासाध्य पूर्त्ति करते रहना चाहिये। 
अपनी सन्तानकों भांति उनके भरण पोपणका भी समुचित 
प्रव्ध करना चाहिये । इसे तरद भसुरों तथा देवरोंके बाल- 
बच्चोंके प्रति भी धेह्-ससता प्रकाश करना, उन्हें सुखी 
और प्रसश्व रखना तथा उनकी ग्िघछा, भूषण और 
वसन आदि की उचित व्यवस्था करना सुग्टड्िियोका परम 
कर्तव्य है। 
नई उसमरमें स्त्ियोके अच्छे महने और कपड़ेको बड़ो 
इच्छा छोतो है, सुतरां अपनो अ्रवस्थाके भमुसार भ्रपनेसे 
छोटॉंकी इच्छा पूरी करनेको अवश्य चेष्टा करनी चाहिये । 
यदि अवस्थानुसार उनको इच्छा पूरो न की जा सके तो प्रेम 
पूव्य क समझता देना चाहिये, जिसमें उनके सनमें किसी प्रकार- 
का दुःख न हो। बहुत सो स्त्रियां प्रोढ़ावस्था तक सेव 
-“ अपने हो बनाव-शआ्वद्भारमें लगो रदतो है; और छोटोंका कुछ 
बयाल नहीं करतीं । इस अलुचित नोतिका परिणाम बड़ा 
श्र्र 


शब्ियो-कत्तव्य। 


ही मयदर होता है | इससे ग्टइमें छिंसा-दे प॒ तथा मनोमा- 
लिन्यका आधविर्भाव होकर वनों बनाई ग्टइस्थोका सत्यानाथ 
छहो जाता है! इम्नलिये अपना शौक पूरा करनेको अपेचा 
अपनेसे छोटोंकी सजावजा देखकर प्रसत्र होनेकी भादत 
डालनेको जरूर चेष्टा करनी चाहिये। 


घरके कुल कार्मोका मार ग्टह्टिणों हो पर ही होता है। 
और वही उनके लिये जिस्म दार भी होतो है। परन्तु एक हो 
मनुय्य सब कार्मोको नहीं चला मकता अवश्य हो उसे सहा- 
थकॉकोी जरुरत होती। इसलिये प्रत्येक ग्टदिणोको परि- 
वारकी प्न्धान्य लोगोंसे मिलकर कार्य्य करना चाड़िये ओर 
सोग्यतानुसार सबको कोई न कोई काम सौंप “ देना चाहिये। 
छोटे घढ़े सबको व्यक्तिगत स्वाधोनता प्राप्त है, इसलिये उनकी 
भ्वाधोनता को ओर ध्यान रखते हुए नियमके अनुसार उनसे 
घरका काम करना चाहिये । 

अंगरेजों तथा अन्यान्य जातियोंकी भांति इमारे समाजर्मे 
यतिपत्रोके एक साथ वेठकर मोजन करनेकी भहोे रोधि नहीं 
है, किन्तु परिवारकी स्त्ियोका एक ही पंछिमें बेठकर भोजन 
करनंमें कोई बाधा नदों। इसलिये जेठानों देवरानी और 
सनदोंके साथ बैठकर मोजन करनेमें खद्ोच करना उचित 
ददीं। इस प्रकार एकत्र बेठकर मोजन करनेसें विशेष 
आनन्द भी आप्त होता है और परिवारमें बल मो छोटो छोटो 
जादोदि लिये मनोमाहिन्य भी नहीं उत्पद डोने पाता । 
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उपदिभोमें फा्ठा जाता है, कि भपने छो पति, घुव भौर 
कन्याभोंकी तरह परिवाए्की दूसरो स्तियोंके पतियों, पुत्रों 
और कन्धाभोंका भी ख्याल रखना चाहिये । उचित भो शेसा 
ही है, परन्तु वास्तवर्म यह बात खाभाविक नहीं है। इसलिये 
ज्ञेठानियां या देवरानियां तुम्हारे पति तथा पुब्-पुत्रियोंके लिये 
अपने पति तथा पुत्र परत्ियोंकी भांति परियस नकरे' तो 
इसके लिये उनपर नाराज न होना चाहिये। प्योंक्ति इस 
तरहका व्यक्तिगत भाव जोवमातके लिये स्वाभाविक है। पाहि- 
का्यें खयं समभ् सकते हैं, कि वे अपने पति तथा पुत्र-कन्या- 
ओके लिये जितना त्वाग सख्लोकार कर सकतो हैं, उतना और 
किसोके लिये नहीं कर सकती । अतः जिसे इम खयं नहीं कर 
सकतीं, उसे टूसरोंसे करानेकी इच्छा रखना व्यर्थ है। हां, 
दूसरोंके उपकारके लिये अपने सुखोंको छोड़ देना ग्डह्िणोका 
भर्म है, इसलिये प्रत्येक ग्टद्टिणोको सबके साथ उदारताका 
व्यवहार करना चाहिये, नकि सद्दीणताका ॥। 
पतिको बहनों अर्थात्‌ अपनो ननदोंको ठीक अपनी बचहनॉ- 
के समान ससमना चाहिये और उनके साथ वैसा हो व्यवद्ार 
भो करना चाहिये। जो बड़ो हों, छनके प्रति भक्ति और 
अदा, बराबर वालियोंके प्रति प्रेस और सखित्व तथा छोटियों 
के प्रति स्नेच्च और मस॒ताका व्यवहार करना चाहिये। साधा- 
रण; जबतक विवाह नहीं हो जाता तभो तक ननदें घरमें 
रहती है, इसलिये उनके साथ भीजाइयॉका खारथ सस्बन्ध सी 
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चअषम्यायी डोता है। इसलिये उससे विरोधको सम्भावना भी 
कम हो रइतो है। परन्तु दुर्मास्यवश कितनो हो विधवाभभोको 
अपना लोवन नेइरमें डो बिताना पड़ता है। कहाँ कही 
केसे ननदों चर मोज्ञाइयेमि वैमनस्थ चोर विरोध पाया 
लाता है। यदि ग्डोज किया जाये तो इसमें कुछ कुछ दोष 
जनद सौजाई दोरनोंका मिलेगा, परन्तु यहाँ नयदोंके दोषोंको 
आलोचना अभि नहीं, इसलिये ऐसी दिघवा ननदोंके प्रति 
स्टद्वियोका क्या करंव्य है, उसोके सम्बखमें कुछ लिखा 
लाता है। ३ 

विता-माता पर झूव विपयर्सि मुत्रको भांति कन्याका 
अधिकार रहनेपर भी इमारो सामाजिक रोतिक्रे अनुसार 
साधारष्यतः युव्र हो पिताके घन-सम्पत्तिका भ्रधिकारों 'होता 
है। विवाहिता होनेंपर कल्या पतिके घर जाकर ख्वाम्गेके 
घन-सम्पत्तिकी अधिकारियों हओतो है। इसलिये पिता 
अनकी यदड बिलकुल मत्याग्रा नहीं करतो | परन्तु कारबबंग 
यदि उसे पिताके हो घर रष्ट कर लोवम दिताना पढ़े तो 
पिता सम्पत्ति पर न्यायतः कन्याका अधिकार भो पत्रको 
हो मांति हो होना चाहिये। इसलिये यह सोचना महा 
कर्ता दे, कि विधवा ननदका कोई अधिकार हो नहीं । 

क्‍जिस तरइ पत्नी का अधिकार पतिपर होता है, उसे तरह 
खइरका को अधिकार अपने माई ऊछपर होता है। शिख 
सपइ पति भपनी पीके मरद-पोषचे छिये बाध्य है, छसो 
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सरहद बदनऊे भरण पोषणके लिये भो । इसलिये किसी स्त्रोको 
यह कदाएि नहीं सोचना चाहिये, कि पतिपर एकमात्र 
उस्तीका अधिकार है, दूसरेका नहीं। इस प्रकारके श्वममें 
प्रड़कर बहुत सी स्त्रियां बडा हो अनर्थ कर डानतो है। वे 
सोचतो है, कि “मेरे पतिपर टूसरेके क्या अधिकार है! वह जो 
कुछ लाता और लो कुछ कम्ताता है, वह सब भेरा हो है; 
डूसरेका नही । ननद आदि मेरे हो अनसे पलती हैं, में उनपर 
अनुग्रह करती छह ।” परन्तु कोई बुद्धिमतो ग्टह्िणो ऐसा 
विचार नहीं करती । वह जानती है, कि उसके पतिपर उसके 
पिता-साता, भाई-बहन आदि ससस्त परिवार वा्लोका भो 
अधिकार है। इसलिये वह पतिक्रे धनको एकमात्र अधि- 
करिणो बननेकी चेष्टा नहीं करती | 

पति-प्रवत्तीना विधवायें नित्तान्त वाध्य हुए बिना पित्ाके 
अर नहों रहती । इसलिये यह्ट विचारना चाहिये, कि यदि 
उनके पति-पुत्र जीते रहते तो आज उनको ऐसी होन दशा न 
होतो। उनके अद्ृष्दोप वा कशब्यफलके कारण हो उन्हें 
शद्द कष्ट भोगना पडता है। बिचारो नेहरम रहकर नह्य चर्य- 
ब्रतका पालन करतो इ७ “ई-मोजाईकी भत्ताई तथा उनसे 
ब्यइको उन्नतिर्मे लगो रहतो हैं। इसलिये प्रत्येक्त ग्टद्िणोका 
कक्तैव्य है; कि अपनी विधवा ननदोंको प्रसन्न रखनेकी सदा 
चेष्टा करती रहें। जिसमें उस निरायया विधवाके सनमें 
किसी प्रकारका कष्ट न हो । 
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ननदके सिवा यदि धरिवारमें और भी कोई विधवा हो तो 
उम्रको भी वेसो स्वातिर करनी चाहिये । ऐसी चेष्टा करनों 
चाहिये, जिसमें उसके 'दुःख्खी हूदयमें शान्ति और सुखका 
आविभाव हो। 
एक दिन जी पुत्रवघ्‌ होती है, वहो समयालुसार सास हो 
लाती है | इसलिये, जिस तरह सासकरो भाधा और उपदेशों- 
की मानकर पुत्रवधूकों सद कार्य्य करना उचित है, उसो तरह 
सासको भी अपनी युत्रवघुको अपने कन्याको तरह देखना 
आर मानना तथा उसम्रके मुख्व और सुविधार्के लिये सदा 
चेष्टा करते रहना उचित है। आजकल कितने हो घरोंमें 
सासें अपनो वइुऑपर कितने हो अनुचित अत्वयाचार किया 
करतो हैं। उनके भतुचित आचरणेोक कारप्ए समस्त परि- 
वारको कष्ट उठाना पड़ता है तया उन्हें भी भ्रपमानित होना 
पड़ता है। किसी कारएसे ननद॑-भोजाईमें किसो तरहका 
बैस्नतस्‍्य उपस्थित होनेंपर, सामें उस वैम्ननम्यको मिटानेकी 
चेटटा व कर कन्याका अन्यान्य पघ भवनम्बन कर पुत्रवधूकी दण्ड 
देनेंको चेछ्ा करतो हँ। इसका परिणाम वढ़ा ही भयानक 
इोता है। यहांतक कि पुव॒को भी अपनी जननीके अन्याया- 
चरपसे डुःसो होना पड़ता है। फलत: इस जरामो भूलके कारण 
चविव्र चोर भनुपम साब्ख इको लड़ दिल लातो है। सास- 
जो पथचपालिताके कारण देवगानियों तथा जेठानियोमे भी विषम 
कल उपस्थित होता है। क्योंकि बहुत सो सासे अपनो दो 
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मुत्वधुआॉमेंसे एकको अ्रधिक चाहती हैं तथा दूखरोको नितान्त 
हेय समभतो है! । प्रत्बधुपोंका दोष दूंद़ना तथा पड़ोसियोंसे 
उनको निनन्‍्दा करना भी अशितिता सासोंका एक प्रधान दोष 
है। सासके अत्याचारोंवे घवराकर कितनी हो बालिका 
वधयें भाव्महत्या तक कर डालती हैं। इसलिये साधकी 
विशेष सतर्कताके साथ, स्रेद्रममता घकाश पूर्व्वक, अपनी पुत- 
वधूकी सिलाकर उससे काम लेना चाहिये! यदि पुत्रवधूरे 
कोई दोप हो जाये तो उसे निछुरतासे डाटनेके बदले भोठो 
बातोंसे समक्ता देना चाहिये। किसी दूसरेके आगे उसकी 
सच्ची या भूठो निन्‍्दा कभी नकरनेो चाहिये। बहुत सो 
स्तियां कद्टा करतो हैं, कि इसारा लडका हमारो अपेत्ता 
बहका अधिक पत्तणाती भौर बाध्य है। ऐसे बातोंसे लड़कै- 
का दिल भी दुखो होता है तथा घरमें विपम भशान्ति उप- 
स्थित होतो है। अपने सब पृत्रवधभोंकों सगो बेटोको 
तरह मानना सासका प्रधान धर्म है। अपने घरके दोषों तथा 
” भीतरो बारतोंको सचक्ष वालॉंसे कहना बडा दोष है। इससे भी 
ग्यद्वको 'हानि पहुँचनेको सम्भावना रहतो है।' इसलिये भ्वूलल 
कार भी अपने ग्टडको बात किसो दूसरेसे नहीं कद्ना चाहिये। 
मनुष्यकी भांति न कोई खाधोन है और न पराधोन॥] 
ज्योंकि प्रत्येक सनुष्य एक दूसरेके लिये घोर परिश्रम किया 
शरता हैे। कोई वेतन पानेके लिये, कोई यश पानेको इच्छा 
से, कोई स्तरेंद्ध और ममता पानेके लोभसे और ज्योई दूसरे हो 
श्श्श्‌ 


गरडिणी-कर्चव्या 


प्रकारके खार्थवश एक दूसरेकी सेवा करता है। इसलिये 
मनुष्यमात्र हो पराधोन और दास-दासियोंको भांति है। ऐसी 
दशामें अपने दास-दासियोंको नोच समरककर उनकी अबन्ञा 
करना कदापि न्यायसड्टत नहीं ॥ सदा इस बातका खयाल 
रखना 'चाहिये, कि दास-दासी भी हमारे दुःख-सुखके भागों 
तथा हसारे परिवारके हो मनुष्य हैं। परिवार भरमें इसो 
महत्‌ भावका प्रचार करना चाहिये। उनको व्यक्तिगत स्वाधी- 
नतामें किसो प्रकारकी वाधा नहीं देना चाहिये। 
संसारमसें कोई ऐसा मनुष्य नहीं, जो भ्रूल न करता हो। 
विधेषतः जो भधिक काम करता है, उमसे भूलें भो अधिक 
होती है'। कभी कोई भारो भूल करनेपर, दास दासियोंको 
भविष्यमें सावधानोसे काम करनेके लिये तिरस्कार की भी 
आवश्यकता पड़ती है। परन्तु इसके लिये भी समय घोर 
अवसरकी आवश्यकता होतो हैं। किसो भूलके लिये यदि 
क्िसोको पतिरस्कार करनेकी आवश्यकता हो तो सबसे पहले 
यह देख लेना चाहिये, कि इस समय उसका वित्त कसा है। 
जिस समय वह दुःखी अथवा क्ोधर्म हो उस समय उससे न 
बोलता हो बुद्दिसतो स्थष्टिणोको उचित है। ग्योंकि क्रोफके 
समय तिरस्कार करनेसे क्रोपकी शान्ति नही, वर धढ्धि ही होतो 
है। देसो दशामें सम्भव है, कि वच्द भो कुछ कच् दे | इसलिये 
ममय देखकर उसे डांटना और मसभााना चाहिये | तिरस्का- 
रक्के साथ हो परस्कार भी एक अत्यावश्यक्त बसु है। द्वोनॉका 
श्शर 


परिवार यालॉके म्रति कत्तव्य । 


अयोग किये बिना दास-दासियोंसे अच्छी तरह काम नहीं लिया 
जा सकता | इसलिये उनको भूलोंक लिये तिरस्कार करना और 
अरे कासोंके लिये उसे पुरस्कार भो देता चाहिये। 

जो ग्टहिणो अपने दास-दार्थियोंके प्रति समुचित तिर- 
स्कार तथा पुरस्कारका व्यवहार करतो हुई उनके दुःखों और 
अ्रभावोंकी दूर किया करतो है, उससे वे बहुत प्रसन्न रहते हैं 
सथा प्रसल्ततापूव्व क उसको आज्याओका पालन किया करते है । 
उनके खानेपीने तथा वियामको ओर भी ग्टह्िणोंको लक्ष्य 
रखना चाहिये। खय॑ं अच्छा भोजन करना और दास-दासि- 
योंको नोच समभकर उन्हें खराब भोजन देना उचित नहीं । 
इससे उनका चित्त दुःखो होता है। इस अनुचित व्यवहारके 
कओरण उनमें चोरो श्रादि करनेको आदत पड़ जाती है। 
परन्तु यधेष्ट भोजन पाकर वे बचत प्रसन्न रहते है तथा काम 
भी बहुत अच्छी तरह करते है। सबसे भधिक दास दासि- 
योके प्रति मिष्ट व्यवह्ारकी आवश्यकता है। 

घरके जिन काम्ोंसे दास-दासियोंका सम्बन्ध हो उनके 
विषयमें उनसे सलाह लेकर काम करना वा कराना उचित 
है। इससे काम भो भच्छो तरद्द ड्वोता है तथा दे की उत्सा- 
दित होते है । 

दास-दासियोंका जो वेतन निर्धारित हो उसे ठीक समय पर 
चुका देनेकी चेष्टा करनो चाहिये | इसके सिवा विवाइ्र आ्रादि 
उत्सवॉपर उन्हें मुरस्कार आदि भी अदान करते रहना चाहिये | 

श्श्शे 


ग्टडिणो-कर्तंव्य । 


बहत सो स्थियां अपने नोकरों को डाटा करतो हैं तथा वचुत 
सो उन्हें इतना मुँडलगा बना देतो हैं, कि जिससे वे उनको 
मान-मर्ययादाका भी कुछ खयाल नहीं करते। वास्तवमें ये 
दोनों बातें अनुचित हैं। इसलिये नौकरोंसे काम लेनेके 
लिये बड़ो सतकीतताकी आवश्यकता है। जिन कामोंसे 
दास-दासियों का कोई सम्बन्ध नहीं, उनके विपयमें उनसे कुछ 
न कहना ही उचित है। इसके अतिरिक्ष बड़ी होशियारोसे 
उनके चरित्रका खयाल रखना भो आवश्यक है, जिस दास वा 
डाछोका चरित्र भष्छा न हो उसे कदापि न रखना चाहिये। 
किसने हो नई बहुए' दास दासियोंके सामने अपना दुखढा 
डदोया करतो हैं। इससे ग्यइस्थोको बड़ो हानि पहुँचतो है। 
इसलिये दास दासियोंसे ऐसो कोई बात न कहने चाहिये, 
जिससे स्टइको हानि पइंचनेकी सस्भावना हो । 
घरके पालतू जानवरोंकों सुधि लेते रहना भो ग्टहिणोका 
कक्त॑ब्य है। प्राय: ग्टहस्थोंके घर तोते तथा कुप्ते आदि पालतू 
जानवर रधते, हैं। उन अदोध पशभ्रमिं बोलने सथा भपना 
दुःख-सुख सुनानेकी शक्ति नहों होतो । इसलिये उनके खाने- 
पोनेकी समुचित व्यवस्था करना भी ग्टडिप्योका हो कत्त व्य है। 
उप्यु क्न उपदेशोंको ध्यानर्में रखकर जो ग्टहिययो अपने 
परिवारकी मलाईमें लगो रहती हें, वष्ठो यशख्िनोी भर 
सौभाग्यशालिनो होती है। 





पाचवां उपदेश । 





अतिथि-अभ्यागतोंके पति कर्तव्य । 
गुरुस्ग्रिद्धि जातोनां वर्णानां आहयणों गुरु: । 
पसिटेको गृरुः रुघीणां स्यश्रम्यागतो गुरुः। 
*पअतिथिसेवा गृहस्थका एक प्रधान घर्म्म है ।? 
शास्तरकारोंके सतानुखार जो अपरिचित व्यक्षि थोडो टेरके 
लिये अथवा रात भर विद्यास करनेके लिये बिना बुलाये 
ज्टचस्थके घर भा जाता है उसे अतिथि कहते हैं। मनुने 
“लिखा है, कि जो केवल रातभर दूमरेके घर रहता है, उसे 
अतिथि कहते है। एक ग्यचस्थक्क घर दो दिन बर्थात्‌ दो 
तिथि न रचनेके कारण हो वच्ध अतिथि कहा जाता है | इसके 
सिवां जिसका नाम, धास भोर गोतादि ज्ञात न हो तथा जो 
अचानक ग्टचइस्थके घर भाये उसे अतिथि कद्दते हैं || 
अभ्यागत, ग्टह्ागत, आगमन्तुक, पाइने, तथा मेहमान भादि 
अब्द भ्रतिथि भब्दके अ्थेबोधक होनेपर एक हो पर्यायवाची शब्द 
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* एक रात्नरस्तु निवसन्‌ अतिथि बाह्मण: सुखत. | 
अनितत्य॑ दि स्थितियंस्मात्‌ तरूमा दति थिरुच्यते । 
+ यसरकन्‌ चायते याम न च गोल' न च स्थितिः ! 
अकबल्मात्‌ गरइमायाति सॉइसिधि: प्रोच्यते बु्घे: ॥--मनु । 
श्श्र 


उटचिणो-कर््तव्या 


नहीं हैं। तथापि परिचित वा अपरिचित, नातेदार वा कोई भो 
नहीं, बुलानेपर, अयवा बिना बुलाये, जो थोड़े समयके लिये 
ग्टदस्पके घर आ जाता है, उसे हो अतिथि समभमना चाहिये। 
यह्य महायज्नमें न्यज्ञका जो उल्लेख है, उस के आराध्य अतिथि 
ही हें। 

इमारे शास्तानुसार अतियिसेवार्से बढ़कर पुण्य टूसरा नहीं । 
आचाय्योंने अतिथियोकी आाह्मणोंका भो गुद माना है तथा उनकी 
चेवाके लिये सर्वेख्व॒ परित्याग कर देनेको आज्ञा दी है। यद्यपि 
झऋथिवीके अन्यान्य देशोंमें भी अतिथि सेवाका रिवाज है तथा 
यहाके आचाप्योंने भो इस विपयमें उपदेश दिया है तथापि इस 
महान्‌ ब्तका जैसा सादात्म्य इमारे शाम्ज्रॉमें लिखा गया है, 
वैसा भौर क्दी--किसी देश वा जातिके शाप्त्रमें नहीं है 

जिम ग्ट्हस्थके घरसे जो अतिथि विमुख लोट जाता है, 
वह्द 'ठसके समस्त पुख्व-फलको लेकर अपना पाप उसे दें 
जाता है। 

मनंजोने छिखा है, कि घो, दह्टी भादि चीजें जो अतिथि* 
को नहीं खिलाई गई हॉ, उन वोजॉको ग्टहृस्थको भो नहीं 
खाना चाहिये। यवाविधि अतिथि-सत्कार करनेमे धन, यश 
और आयुको हष्दि छोती है । 

यह वार बार बताया जा चुका है, कि ग्टश्णिया हो 





» अतियियंम्य सग्नाओं खइात प्रति निवर्चत ] 
सर सस्पे दृष्छले दत्ता पुदयमादाय गक्नति ७--विष्णु पुराया। 


श्श्द 


अतिथि-अभ्यागर्तके प्रति कर्तव्य ॥ 


ग्यहकी अधिकारिणोी और मालिकिन हैं। इसलिये अतिधिकी 
सेवा करना भी उन्होंका काप्त हैं। पण्डित शिवनाथ 
शास्त्रोने लिखा है :--“ग्टडकी स्त्रियां छो अतिथियोंकी सेवा 
करतो €6। सद्भोच छोड़कर वे उसे भोजन और जल देती 
हूँ; यही भतिथिका सबसे बढ़कर सुख है। स्त्रियोंके पवित्त 
ओर सरल व्यवद्ारोंमें एक प्रकारको शक्ति होती है जो घदय 
और मनकी भक्तिको बढ़ातो है । 

, सुनते है, कि बम्बई भान्तमें यदि किसो ग्टहस्यके घर कोई: 
अतियि आता है तो ग्यह्दिण्यो स्वयं उसके लिये भोजन परोखतो 
है। यदि किसो कारणसे ग्टह्दिषयो भोजन न परोस सके तो 
कमसे कम एक चौोज तो अवश्य हो अपने दाथसे अतिथिके 
मोजनको थघालोमें डाल देती है। यदि शेसा न किया जाये 
तो मानो ग्टद्िणोका कर्तव्य छो अधूरा रद जाता है और 
निमन्त्रित व्यक्ति भी इसमें अपना अपसान समभता है। 

लक्ष्मी चरित्रमें लिखा है,--“जो ग्टहिणो अतिथि और 
अभ्यागर्तीकी भोजन देकर सखयं भोजन करतो है, छसके घर 
लक्ष्मोजोका निवास होता है ।” पु 

: विष्णुपुराणमें लिखा है,--“ग्टहस्थायमके. सब्दोत्तिम 

इोनेका सुख्य कारण यहो है, कि जो परिब्राजक वा ब्रह्म- 

चारी भित्ता दारा जीवनयाव्ा निर्वाह करते है उनका 

प्रधान आाद्यय ग्टइस्थाश्स हो है। ऐसे ब्रह्मचारियों और 

परिव्राजकोके आने पर ग्टहस्यको चाहिये, कि उनका कुशल 
श्श्छ 


अदिणी-कर्ततव्य। 


मद्रल पूछकर अपनी शक्तिके भनुसार उन्हों भोजन भासन 
तथा शप्या प्रदान करें। अतिथिक्तों अवजच्चा करता, दान 
करनेके बाद परयाताप करना अथवा लौटा लेना तथा 'भ- 
“विथिके प्रति निशुरता करना ग्टइस्थको उचित नहीं ।” 
क्योंकि शास्तानुसार विधाता, प्रजापति, इन्द्र, सथ तथा बसु 
आदिदेव असतिथिको देहमें प्रवेश कर भ्रम्न भोजन करती हैं ॥ 
इसलिये अतिथिकी सेवा बड़ी सावधामीसे करनी चाहिये । 
लो मनुष्य भतिथिकी अपेच्ा न कर स्वयं भोजन कर लेता है, 
वह पापका सागी होता है! 

विष्णुप॒राणमें लिय्दा है, कि अतिथिके लिये गो-दीहन 
कासतक अयवा उसके भी भधिक देरतक भ्रपेच्ता करनी 
आाहिये। यदि अतिथि भाजाय तो कुशल-समाचार पूछ, 
आदर सहित उसे वेठाना चाहिये, इसके बाद टसक्ा पर 
ोकर भोजन कराना चाहिये! पअतिधिको वार्तोंका प्रिय 
उष्तर देना चाहिये तथा जब वह जाने लगे तव थोडी दूर 
व्तक उसके पीछे जाकर पहचाना चाहिये। जिससे कभोझी 
जानप्ददान नष्तो; लो किसो अन्य देशसे आया हो, ऐसे 
अतिथिकी भो पूजा करनी चाहिये। कदर्पकद्दीन परदेशोी 
अतिथिको छोड़कर जो ग्टहस्थ मोजन कर लेता है वह 
गरकगामी होता है । अतिथिका गोबर आदि जानकर उसको 
चंदा करनतेशो आवश्यकता नहों उल्ले छिस्स्यगर्भ समफकर 


ऋसको पूजा करनो चाहिये। 
श्क्ध 


रु 
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शास्त्रोंमिं और भो लिखा है, कि यदि भ्रतिथि ग्रामको 
आजाये, तो जहांतक होसके अवश्य उसको पूजा करनो 
चहिये। पर धुलाकर उसे अच्छी जगद्ट बिठाना चाहिये, 
इसके बाद भोजन तथा आरामसे सोनेका बन्दोबस्त कर देना 
चाहिये। दिनको असिथिके लौट जानेपर जितना पाप होता 
है उससे आठ शुणा अधिक रासको लोटनेसे होता है। इसलिये 
सब्यास्तके पश्चात आये इुए अतिथिको कदापि नहीं लीटाना 
चाहिये। रातको अतिथिकी पूजा करनेसे सब देवताआओंको 
पूजा करनेका फल मिलता है। 

शास्त्रॉमें पोडसोपचार दारा अतिथिको पूजा करनेको 
विधि बताई गई है, परन्तु संसारमें सबको हालत एक 
हो तरहको गहीं होती। इस लिये सनन्‍्भव नहीं, कि 
सभी ग्य्धस्थ श्रतिथिको पूजा सोलष्ठ प्रकारसे कर सकें। 
'परन्तु अपनो अवस्थाके अनुसार खिलाना, पिलाना, झुलाना, 
मोठो बातें लथा आदर करना कोई मुशकिल बात नहीं । 
इसे छरएक मनुष्य बहुत अच्छी तरह कर सकता है। इसो 
'लिये मनुजोने लिख दिया है, कि यदि अतिथिको खिलानेकी 
शक्षि न हो तो उसके सोनेके लिये उत्तम स्थान, बिछानेके 
लिये ढूण तथा हाथ-पैर धोनेके लिये जल अवश्य हो देना 
चाहिये। इसके सिवा प्रेमपूव्य क .बातचोत कर उसे रुखो 
'करना चाहिये | ऐसर कोईमी ग्टइस्थ न होगा जिसके घर जल 
और दप्य सो न हो | 

श्श्ट 
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सनुजोने और भी लिखा है :--यदि एक ह्ौ समयमें 
बइतसे अतिथि आज़ायें ठो उनको पद-मर्य्यादाके अनुसार उनके 
बैठने आदि की व्यवस्था कर यथोचित पघरिचर्य्या करनी चा- 
हियें। अर्थात्‌ उत्तम व्यज्षिके लिये उत्तम, होनके लिये 
छहन और समान व्यक्तिके लिये समान भरासन आदि देना 
चाहिये, सबके लिये एक हो तरहको व्यवस्था उचित 
नहीं। * 

अतिथिसे पदले छो भोजन कर लेना अनुचित और रोति 
विरुद है। मनुणोने लिखा है, कि जो ग्टहस्थ अतिथिसे 
लेकर नोकर तकको खिलानिसे पहले दो भोजन कर लेता, 
यह नहीं जानता, कि मरनेपर उसको देह्की ग्टड भौर कुत्ते 
खायेंगे । नवोढा वधू, कन्या, वालक, रोगी, तथा गर्भवती 
स्वीको अतिथिसे भी पहले सोलन देना चाहिये। यह नहीं 
समभना चाहिये, कि अतिथिके पहले उन्हें मोशन करा 
देनेसे किसी प्रकारका दोष होगा 7 

इससे पहले द्रौपदीका नाम भाया है। कशचनेकी भा 
यश्यकता नहों, कि राजाकी पुवो भौर राज्ाकी रानो, होने पर 
भी वह स्वयं अतिथि सेवा करतो थो । यहा तक, कि लबतक 
शक भो अतिथि विना खाये रहता था, तवतक वष्ट भोजन 
नहीं करतो। पाण्डवेके साथ वनर्मे रइनेपर भी उसने 
अतिथि येवा-बत नहीं छोडा था । 

> सनुस्मृति अध्याय डरा 
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अपना बड़प्पन दिखानैके लिये अतिथि-सेवाको व्यवस्था 
अपनी अवस्थासे बढकर करना अनुचित है। क्योंकि अवस्था- 
से चढ़कर आयोजन देखकर अतिथि लज्जित शोर दुःखित 
होता है. इसके सिवा खच सो अधिक हो जाता है । फलत: 


चराबर वंसे हो घृूमधामसे आयोजन न होनेके कारण अन्तमें 
अतिथिका निरादर करना पड़ता है । 


अतिथि जितने दिनोंतक घर रहे उतने दिनोंतक उसके 
आहार आदिका समान बन्दोवस्त होना चाहिये, यह नहीं, 


कि एक दिन बहुत बढ़ियां सोजन कराया जाय और दूसरे 
दिन सखी रोटियां हो परोस दो जादू । 


एक कह्दानो है, कि हरि, माधव, पुष्छरोकाक्ष और, 
धनच्कय अपनो सुसराल गये । पहले दिन तो वहां इन लोगों- 
को बड़ी खासिरदारो डुई। परन्तु दूसरे दिन भोजनमें घी 
कम दिया गया। चइरिको यह बात अच्छी न लगो। उसने 
इसमें अपना अनादर ससभा और तुरन्तहो वहांसे चला गया! 
दूसरे दिन बेठनैके लिये उपयुक्त आसन न पाकर साधवने भी 
बहाँ रहना उचित नहीं समभ्का । तोसरे दिन भोजन अच्छा 
न सिला, इसलिये पुण्डरोकाक्ने कौ वहांसे प्रस्थान किया। 
परन्तु घनज्जय वहीं डटा रछा । उसने आदर-निरादरकी कुछ 
भो परवाद्र न को। फलत: अन्तमें वह मारकर खदेडा गया । 


इन मेइसानोंकी यह्ठ दशा देखकर किसो कविने करहा,-7 
“हुविर्धिनार इरसिवएत्ति, बिना पीठ न साथमः 
ऋदननेः शुष्डरोकाएः मह्पेण घनझगयस्ा 


श्घ्र 


ग़त्यिौ-कर्ततव्य 


पाठिके ! जिस घरमें ये अतिथि गये थे, उम्त घरकों गरर 
डि्यो यदि अपनी आर्थिक अंवस्थाका विचार कर अतिथियों- 
के भोजनकी व्यवस्था करतो और पइले दिन विशेष घूमधाम 
न दिखातो तो दूसरे और तोसरे दिन छत, आसन तथा 
अच्छे भोजनके अभावके कारण मेहमानोंको भागना न 
पड़ता । फलत: ऐसे अवसरोपर गृह्टिणियोंकी मूलके कारण 
बड़ा अनर्थ हो जाता है। 

अतिधियोंके आनेका कोई ठोक समय नहीं होता | कमो- 
कमी दो यहरके वाद तथा कुछ रात वीतनेपर भो अतिथि 
आ जाते हैं। इससे जो गृहिण्ी रंज होती है, उसके घरके 
निकट भी लघ्मो नहीं जाती । ९ 

छेसो वइतसो गृहिणियां हैं, जो भतियिक्के भानंपर बढ़े 
आनन्द और उत्साइसे उम्तको सेवामें लगजाती हैं। दिन- 
भरके घोर परियमके बाद जरासा आरास करनेके समय 
भी यदि कोई अतिथि दारपर भआाज़ाताहैे तो भी ये रंण 
नहीों होतो | दें खुद निराहार रहकर भी अतिथिकों खिला- 
नंमें आनन्द अनुभव करतो हैं । 

चइतसी रिव्रियां ऐेसो भो हैं। जो अतियिका नाम 
सुनते को जल जातो हैं। मानों उनके सिरपर यब् गिर 
पढ़ता है। ऐमे नोचमना स्षियोंकोी झन्तान भी संको्- 
ऋदय और स्पार्थों दोती है। यरोंकि अतिथि भ्रभ्यागतोंकी 
यथोचित चसेवासे घरके छोटोंको उदारता तथा निःस्वार्थभाकी 

श्छ२ 
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जेसोी शिक्षा मिलतो है वेंसो और किसो तरह नहों मिल 
सकती । आअआतिष्य ग्रहण करने के समय अतिथि सब प्रकास्खे 
गृदस्थके शरण और भाययमें रहता है। इसलिये अतिथिको 
सखाधीनतामें किसो प्रकारको वाधा नहीं देना चाहिये भौर न 
उससे कोई गेसा काम लेना चाहिये, जा उसकी मर्यादा 
तथा इच्छाके विरुद डो। 
पराष्योमें ऐसे बहुतसे धछान्त हैं, जिनसे प्रतोत होता है, 
कि अतिथि-सत्कार गुहस्यका एक श्रधान कक्तंब्यकर्म है। 
यदि , भाधुनिक समभ्यताके अनुसार उन इष्टान्तोंको कैषल 
कल्पना हो मान लें, तो भो क्ररपिवाक्य समभ्मा उनपर अदा- 
भज्कषि करना तथा उनका सार-मन्म मात्र ग्रहण करलेना अनु- 
(चत नहीं । सच्दासारतसें सुदर्शनको फथा लिखकर सचर्पि 
बेदव्यासजोने यद्ट बतानेको चेट। को है, कि अतिथिके लिये 
मुइस्थ सब कुछ परित्याग कर सकता है, यहांतक कि स्त्रीका 
सतीत्य भो देकर अतिथिको खुश रखता है। केवल अतिथि 
सत्कारका मचत्व श्रौर गुरुत्व प्रतिपादन करनेके लिये हो ऐसी 
कहानियां रचो गई है। 
महाभारतके अनुशासन प्रव्य में लिखा है, कि सुदर्शन 
नाम॒धारी एक ग्थवस्थने ग्यधस्थायम्में रहकर हो मृत्युकी 
विजय करनेको प्रतिज्ञा को थो। रुदर्शनकी यह अतिज्ना यम- 
राजको अच्छी नहीं लगी । वे सुदर्शनका दोप ठुंढनेकी इच्छासे 
उसके सब कर्मो"पर कड़ी नजर रखने लगे। ओघवती माम्नी 
१४३ 


ग्टद्िणी-कत्तव्य । 


राजकन्धाका पाणिग्रहण कर सुदर्शन कुरूचेत्नमें रहकर ग्टहा- 
अमधस्मक्ा पालन करने लगा । एकदिन उसने अपनी स्तोसे 
कद्ठा--प्रिये ! मैंने यह प्रतिज्ञा को है, कि ग्टहस्थाथम दाराहो 
खत्युकी जोतूंगा। इसलिये तुम अतिथि-सेवार्में कभो ब,.टि 
नकरना। आत्मप्रदान कर भो अतिथिको मेथा करते रहना 
और किसी असतिधिको किसो बासके लिये नाराज मत होने देना । 
क्योंकि अतिथिये बढ़कर मे किसोको नहीं सममकतता। मेरों 
बातपर विश्वास कर तुम भो सदा ऐसा छो समम्भना। में घर 
रह यान रह' परन्तु सुम सदा मेरी बातका ध्यान रखना। 
अतिथिके आनेपर उसकी किसी प्रकार अवमानना मत 
करना (” ओघवनीने इाथ जोडकर कहा,--“प्राएनाथ ! 
आपकी आज्ञाका पालन करनेमें मैं तनिक्क भी बटि न 
करूंगी ।” इधर यमराज सुदर्शनके पीछे पड़ उमका दोप 
ढुंढ़ने को चेट्टामें लगे। एक दिन सुदर्शन लकड़ी लानेके 
लिये बनमें गया इधर यम अतिथिका रूप धारणकर सुदर्शनके 
घर पहँचे और उसको पत्ििव्रता स्त्ोसे कहा, कि में श्रतिधि छह 
आज तुम्हारे घर रहकर विद्याम करना चाहता छ्र' । पतिकी 
आज्ञा साननेवालो भोधवतोने वेद विधिके अनुसार भतिथिकता 
स्वागत किया । उचित आम्रन तया लल आदि देकर उसने 
पूछा, कि महाराज ! बताइये आपको शोर किस वलुका 
प्रयोजन है ? अतिथि-वेपधारो यसने कहा,-- हि सुन्दरी ! में 
तुम्हें चाहता हु । यदि तुमको अतिथि मत्कारके ,महात्म्य 
श्88 
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भर विशास है तो सेरे इच्छारुसार मेरा-प्रिय कार्य करो। 
ओघपतीने नाना प्रकारणों चोजें देकर अतिथिको प्रनोभन 
दिया, परन्तु उसने एक न सुनो । बच्द बार वार यछ्दो कहने 
लगा, कि मैं तुम्हारे सिवा और कुछ नहीं चाइता। अन्‍्तर्मे 
पतिको पज्ञाका स्प रणकर राजकन्या भोघवतोने सलब्न भावसे 
कहा, कि जो आपकी मरजोी हो वच्षो कोजिये । 
इधर सुदर्शन लकड़ी लेकर आ गये और अपनी स्वोकों 
पुकारने लगे। उस सम्रय अतिथिने आकर कहा, कि सें 
आज आपके घरका अतिथि छह । आपकी स्पो मेरे इच्छा- 
'मुसार भेरी सेवा कर रहो है। यदि भाप सुक्ले इस कुक्मके 
लिये दचड़ देना चाघे तो दे सकते हैं। परन्तु इस बातको 
भूल नजाइयेगा, कि जो ग्टइस्थ 'अतिधि-धम्मके पासनमें 
'ुुटि करता है, उसे बध करनेके लिये रूत्यु उसके पौछि लगो 
रहतो है। अतिथिको बात सुनकर सुदर्शनने बड़े शान्तभावसे 
उत्तर दिया, कि हे विप्रवर ! आपको जिस तरह सुख मिले, 
मैं उसोमें प्रसन्न ह'। अतिथिका सत्कार करना हो ग्टहस्थका 
परसध्क है। बड़े बड़े ऋषियोने कहा है, कि ग्य्हस्थके 
लिये अतिथधिकी पूजासे बठकर और कोई धर्म नहीं है। में 
पहलेसे हो प्रतिज्ञा कर चुका ह*, कि अतिथिके लिये धन, 
जन, प्राण और पत्नरोतक[छोडनेमें तुटि न करूगा। यह सुन- 
कर ध्केराजने कहा,--“हे अनघ ! मैं धर्म ह्'। तुम्हारा 


सड्ल दो। तुम्हारो परोत्ता करनेके लिये हो मैं यहां आया 
श्ठफ 
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हछ। तुम्हारी अटल प्रतिज्ञा और अतिथि-सेवाके लिये इतना 
त्थाग खोकार टेख में बहुत हो प्रसन्न हआ हु। तुमने 
अपनी धीरताये खत्युको जोत लिया । तुम्हारी इस पतिब्रता 
साध्वी पत्नौकी छना तो दूर रहा, ऐसा भी कोई पुरुष नहीं, 
जो इसकी ओर आँख उठाकर देख सके। अपने पतिब्रतके 
यलसे थह्ट रक्षिता है। यध जो कुछ कहेगी वच्द कदापि 
मिध्या नही होगा। यह ब्रह्मवादिनो अपनी तपस्या पूरी करने 
सथा लोक-पालनको इच्छासे आई है। तुम इस जन्मे 
इसे शरोर दारा समस्त लोकोंको देख सकोगे और यह 
माग्यवती आधे शरोरसे नदी चो्ोकर बहैगो तथा 'भाधे से 
तुम्हारा साथ देंगी । अपने योगवलस यह दोनों शरोर धारण 
कर सकती है। योग इसके अधिकारमें है। ग्ग्ह्धक धारा 
तुमने काम, क्रोध, लोभ और मोहको जोत लिया है। हि 
कटपिराज ! इस राजपुत्रोने तुम्हारो सेवा द्वारा स्नेह, रोग, 
तन्द्रा, मोड और द्रोहको जोत लिया है । 
चूसके बाद स्वयं इन्द्रदेव सुन्दर रथ लेकर ब्राह्मण पास 

आये और उन दोनोंकी उसपर चढाकर देवलोकको ले गये। 

उटचस्थायमर्में रहनेवालोंक लिये अतिथियें बढ़कर और कोई 

छ्ेवता नहीं हैं। अतिथि-सेंवासे बठकर और कोई पुण्य 
ग्टइस्पके लिये नहीं है। 

महात्मा मीफपितामइने राजा युधिष्टिरको अतिधिसेवाका 
उपदेश देते हुए एक कपोतकों कद्दानों सुनाई थो। उस 
५ 


श्ध्दृ 


अतिधि-अभ्यागतेंकि प्रति कर्त्तव्य। 


कहानी दारा अतिथि-सत्कार सम्पन्धोय उत्तम उपदिशोंके सिवा 
भीर भी बुत सी अच्छी बातें मालूम होतो है । 
भोक्षणो बोसे,--राजन्‌ ! किसी पेडपर एक कबूतर अपने 
वान-चच्चोकेंसाथ रहता या। एक दिन उसको स्तरों आदार लाने- 
4 के लिये सवेरे घोसलेसे उड गई और शामतक नही कीटी। 
पक्ची अपनी प्यारी पत्रोके लिये बडो चिन्ता करने छगा। 
पतन्नो-वियोगके कारण उसे सारा संसार सूना जान पडने लगा। 
सचमुच भागय्योद्ोन ग्टडस्थका घर पुत्र पुत्रो आदि होनेपर भो खना 
ही भालुम होता है। पण्डित लोग घरको नहीं वर ग्डहिणोको 
हो घर कदते है। क्योंकि बिना ग्टहिण्योके घर बनके वशबर 
है। फलतः कपोत अपनो पलत्नीके वियोगमें बडा हो दुःखो 
छुआ ओर नाना प्रकारका विनाप कर रोने लगा। हाथ! 
मेरो प्यारो कह्दा चलो गई! जो मेरे खाये बिना खातो नहीं 
थो, मेरे नहाये विना नहातो नहीं थो, मेरो प्रसश्नताकों हो 
अपनो प्रसचता समसझतो थो, मेरे परदेश चसते जानेपर जिमका 
मुँड सलिन हो जाता था और मेरे क्रोध करनपर जी नम्त्रता 
पूव्वक मेरे क्रोधको शान्त कश्तो थो, वच्द मेरी प्राणप्रिया 
पतिन्रता कहां गई '. जो सदा सेरो सलाई चाहते थी, इस 
शथिवोपर जो अपना उदाइरण नही रखती थी, व पतित्रता 
यश्यस्विनो, तपसिनो और भक्तिमयो प्रिया जब जान पातो, कि 
में सूखा ह' लव तुरन्त डी यथेट आहार प्रदान किया करती 
यो,। जिसके घरनें ऐसे भायोा है, वही धन्य है। ऐसे पुरुपको 
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यदि घर छोड़ बनमें रहना पढ़े तो भो यह सुष्दी रहता है । 
अपनी प्यारीको छोड़कर यदि मुझे इन्द्रछोकममें रहना पढ़े 
तो भी मेरा सन प्रसव नहीं हो सकता। इस प्रकार नाना 
प्रकारको बातें कद्ठ घह पच्ची रोने लगा। 

इधर उस कपोतोके दनगें जानेंके कुछ देर बाद हो भया 
नक तूफान चलने लगा। अपार वरोके कारण सारे बनमें 
पानी ही पानी दिखाई पढने लगा । उसे रुमय एक भयहर 
विकटाकार बह्ेलिया शोतमे कॉँपता इआ एक ऊँचे टोलेपर 
जाकर खड़ा छुआ , वर्षाक्र कारण्य वनके जन्तु इधर उधर 
मींगते फिरने लगे। कितने हो पत्तियोंके घोंसली नष्ट हो 
गये और वर्षाये भींगने तथा इवाके भकोरोंमें पड़कर कितने 
ही पत्नी मर गये थे। सिंड, बाघ, भालू भौर सेड़िये आदि 
हिंसक जन्तु भूखसे घवराकर शिकार दूंड़ने लगे थे। उत्कट 
शीत तथा द्विंसक जन्तुओंके भयसे बहेलिया कहीं जा न 
सका। जहां वच्द बेठा इुआ था, उसके निकट हो उमर 
कपोतकी भ्ली पानोमें भोगकर वेछोश पडी थी। पापी बहैे- 
लियेने उसे उठाकर अपने पिंजडेमें रव लिया और जिस 
पघेडपर बैठा इआ वच्च कपोत अपनो प्रियाकी विरक्त-वेदनासे 
अधोर चोकर विलाप कर गधा था, उसोके नोचे कुछ घासपात 
विछाकर सो गया । 

बहैलियेके पिध्लडेमें बन्द कपोतो अपने पतिका विरह- 
विल्लाप सुनकर सन हो सन कहने लगो--अहा! में बडो हो 
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सौभाग्यवतो छू । सुभमें कोई गुण न होनेपर प्राणपत्ति मेरा 
इतना बखान कर रहे हैं। जिस नारोका पति उससे सन्तुष्ट 
रहता है, उससे बठकर सौभाग्यवती और फोई नहीं, क्योंकि 
पतिके प्रसख रघचनेसे स्तोपर सभो देवमा प्रछव रघचते हैं। पति 
हो अवलाओंके देवता हैं, इस बातके साचो स्वयं भरिनिद्देव हैं । 
जिस तरघ्द दावानलमें पडकर पुलोंसे ली इए लता जल 
जाती है, उसो तरह पतिक्ते असन्तुष्ट होनेपर भार्या सी सस्म 
हो जातो है । इस तरह सन हो सन अपने सोभागर्यको सरा- 
ऊतो हुई. कपो्ोने अपने पतिको उम्बोधन कर कहा,-- प्राए- 
नाथ! मैं आपको भलाईके लिये एक बात कचती हू । आप 
कृपाकर उसे सनें। देखिये, यह भ्रृष्वाप्यासा शीतका सताया 
बच्चेलिया आपकी शरणमें आया है। इस समय आप इसका 
सत्कार कोजिये | बाह्यग. गर्भवती, गो और शरणागतकी रचा 
करना परमधम्म है। ओ ग्य्इस्थ यथाशक्ति धर्म करता है, 
उसे अक्षय पुण्य प्राप्त होता है। आपने पुत्र ओर कन्याका- 
मुख देख लिया है। अब आप ऐसा कोजिये, जिसमें बहैलि- 
थेको सन्तुष्टि हो। नाथ आप मेरे लिये चिन्तान करें। 
मेरे न रहमेंपर जोंवनयात्रा निव्वोह्ाथे आप दूसरों स्त्रोसे 
विवाह कर सकते है ।” 
अपनी धम्मेपत्नोको धस्यपूण सलाइ सुनकर कपोत विशेष 
प्रसश्ञ चुुआ। बहेलियेका यथात्रिधि सत्कार कर उसने 
उसका कुशल आदि पुछकर कह्टा,--“आप किसो बातका दुःख 
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न करें। समभिये, कि आप इस समय अपने हो घरमें हैं । 
बताइये, में आपको जीन सो सेवा करू? आप इस समय 
इहसारो शरणमें आये है। मैं प्रेमसे पूछता &' आप शोप्र 
बताइये, आप क्या चाहते हैं ? आप आज इउमारे अतिथि हैं । 
आपको सेवा करना हमारा परमधर्म है। यदि शत्रु सो 
अतिथि बनकर दवारपर आये तो उसको सेवा करने चाहिये। 
अपने काटनेवालैको भो पेड़ छाया प्रदान करता है। इसलिये 
आपकी सेवा करना मेरा प्रधान कक्तष्य है। प्चमद्ायक्न 
करनेवाले ग्टहस्थको शरणागतकी सेवा अवश्य करनो 
, चाहिये। स्यदस्थाय्ममें रहकर भो जो व्यत्षि मोहबश पच्च- 
महायज्ञोसे घिम्ख रहता है, वह्ध इस लोकमें दुःख और पर- 
लोकमें अशान्ति प्राप्त करता है। इसलिये आप झुमपर 
विश्वास कीजिये। इस ससय आय जो शआाज्ञा देगे, में अवश्य 
हो उसका पालन करूंगा। अब आप शोक छोडिये।” 
कप्रोतकी बातें सुनकर वह्ेलियेने कहा,--“ जाड़्रेसे बड़ों 
तकलीफ पा रहा छ' । यदि होसके तो कोई ऐसा उपाय करो, 
जिसमें जाड़ेसे छुटकारा मिले।”? 
बहैनियेको बात सुनदर कपोत अपने घोंसलेसे निकलकर 
आगकी खोजमें चला गया ओर थोडेो देर बाद आग लाकर 
उसके आगे गिरा दिया। इसके बाद खेखे तिनके तथा 
पत्तों आदि एकट्टे कर लाया। बंहैलिया बड़े आनन्दसे आरा 
सापने लगा। इसके बाद उसने कबूतरसखे कहा, कि मुझे 
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बहुत भूख लगी है; कुछ खिलावो। कबूतरने कहा, कि 
मैं बनका एक पत्चो ह्र'। जिस तरह फ्टपिलोग कलके 
लिये कोई चौज नहीं रखते, उसो तर मेरे पास भी खप्नेको 
कोई चोज मीजुद नहों। मे अपने खानके लिये प्रतिदिन 
लाता छ' और जो कुछ लाता हू' सब उसो दिन समाप्त हो 
जाता है। ऐसी दशामें समझें नहीं आता, कि में आपको 
क्या खिला ? यह कच्द कपोत छदास मनसे अपनी सल्लथ 
न करनेकी आदतपर अफसोस करने लगा। थोड़ी देर 
चुप रहनेके बाद फिर उसने कद्ठा,--“अच्छा ठहरिये, मे आपके 
लिये भोजनकों तदबोर कबता हकृ'” यह कद्दकर कबूतर 
फिर सख्खे दुण आदि लाकर आगपर छोड़ने लगा। जब 
आग घच्छी तरह जल उठो तो बडो खुशोसे कपोत्त कहने 
लगा,--“मैने बड़ोसे सना है, कि अतिथि-पूजासे बढ़कर धर्म 
दूसरा नही । इसलिये हे प्रियदर्शन! अब आप मुभपर कृपा 
कोजिये। अतिथि पूजापर सुझ्ते छढ़ विश्वास हो गया है।” 
यह कह कपोत बड़ी खुशोसे आममें कूद पड़ा। कबूतरका 
यह अहडुत आत्मोत्सगग देख बहेलियेके जोमें भी दया आ गद। 
वह सनमें अफसोस करने लगा। हाय! मैं कैसा निछूर, 
निर्देबो और निनन्‍्दनोय ह्र'। मेरे कम्पदोपसे सुझे घोर अधम्य 
होगा। इस तरह वह्द बच्देलिया बड़ी देरतक अपने नोच 
कर्भ्मो'के लिये पद्माक्चनाप करता रहा । 

भूखा चुआ बह्लेलिया जलते हुए कपोतकी ओर देखकर 
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फिर मन हो मन कहने लखा। हाय! मैने बडा ही अनर्थ 
कर डाला; मैं बड़ा हो बुद्दिहोन है । इस दुष्कर्माके लिये 
अवश्य मुझे भयानक पाप लग्रेगा। इस तरह बार बार अपनी 
निन्‍्दा करता हुआ वह,बहेलिया पछताने लगा। मैं बडा हो 
निछर हू, इसोलिये आज इस मद्ात्मा कबूतरने अपना 
शरोर जलाकर मुझ धिक्कार देत इुए यह उपदेश दिया है। क्या 
जी आश्रय्यकी बात है, कि कबूतरने शरीर टान कर अतिथि 
सत्फार किया। अब में अपनो प्रियपत्रो भार बालबच्चोको 
छोडकर अपना प्राण दे डालूंगा। परम घाज्मिक कबूतरने 
जैसो शिक्षा दी है, मैं उम्रोका अवलम्वन करू गा।यह कद 
पापी वहँलियेने पिच्लडेमें वनद कपोतीको छोड दिया और 
पिल्लडा तथा कम्पा आदि फेंककर वच्ासे चला गया । 
वहलनियेके चले जानेपर विधवा कपोती रोने सगी। पति 
के शुणोंकी यादकर कदइने लगो,--नाथ !' आपने कभी कोई 
देसा काम नहीं किया था, जो मुझे अप्रिय हो। बइतसे 
युत्रोंवालो स्त्री भो पतिके सरनेपर शोक करतो है। पतिहोना 
डु खिनो स्त्रीका दु ख देखकर उसके हितैपियोंकी भी बडा 
दुख होता है । आपने बरावर मेरा पानन किया है। मधुर 
और सनोहर बातें सुवाकरु आप मेरो बडी खातिर करते थे। 
गदाहीको कन्दराओंमें, फरनोंके निकट तथा सुन्दर पेडॉपर 
क्षेठकर » ने आपके छाथ आनन्द भनाया है | आकाशर्में उठने 
के समय भो में आपका झाथ नहों छ्ोडतो थों। है नाथः 
धर 


गु 


हे अतिधि-धरभ्यागर्तीके मति क्चव्य। 


पहले मैंने श्रापके साथ जो धानन्द किया है, वच्द अब कुछ भी न 
प्राप्त होगा। पिता, भाई और पुत्र आदिसे जो सुख प्राप्त होता 
है, उसकी सोसा डोतो है, परन्तु पति दारा जो सुख मिलता 
है, उसको सीसा नहीं छोतो | ऐसे पतिको कौन स्त्री पूजा 
नहीं किया करती ? पतिके सम्तान परम हितैपो और सुख 
देनेवाला संसारमें दूसरा नही । अबलाओंका एकमात्र अव- 
सम्बन पति हो है। हे नाथ! अब तुम्हारे बिना मेरा जोना 
* धुवा है। कौन सतो पतिच्षेना होकर जोनेकों इच्छा करतो 
है? अत्यन्त दुःखिता कपोतो अपने प्राणपतिके लिये इस 
प्रकार विम्नाप करती इइई प्रज्ज्वलित अग्निर्मे कूद पडो। इसके 
बाद उसने टेखा, कि उम्रका पति सुन्दर देह धारण कर 
सुन्दर विसानपर बैठा है तथा सब मुछतिया उसको पूजा कर 
“रहो है। उत्तम वस्वाभ्ृप्रषोंसे सुसब्जित सेकडों विभान- 
विहलारियोने उसे घेर लिया है। उसो विसानपर चढ स्पर्गमें 
जाकर कपोती भो अपने प्रियलमके साथ चिद्वार करने लगी। 
उपर्युन् अवतरणों हारा हमारो पाठिकायें अतिथि सेवा- 
का सहत्व अच्छी तरह समझ गई दोंगो। नि.सन्देद् अपने 
घर आये हुए अभ्यागतकी सेवा करनेसे बठकर पण्सकार्यय 
दूसरा नही | घर आये हुए अभ्यागतों और पाइनॉका सम 
चित मसत्कार करना ग्टहिणियोंका हो काय्ये है। अतिथि- 
सेवासे कितने हो लोकिक लाभ होते हैं। जिस ग्टच्स्थक 
जाए आजिशिफोक्ता ऋप्टड कीसा ही ककया खत जाजाज्माओपकाः 
श्भ्३ 





गडटडिणो-कच्चंव्य 


शुभागमन होता रहता है तथा उनके मवाड्भसे ग्टहस्थको 
द्ेशकास तथा धग्म संस्पन्धीय विपयोका ज्ञान प्राप्त द्वीता है। 
दइसोनिये अति प्राचीन कानसे हमारे देश अतिथि 
सेवा ण्छ्िणियोंका एक ग्रेष्ट कपत्त व्य माना गया है। पाण्फ्‌, 
चल्नी भगवती कुन्ती तथा कर्णकी स्त्रो भादि प्राय-रमणियां 
बराबर भतिथि-सेवा किया करते थीं। मंहाभारतमें लिखा 
है, कि महर्षि दुर्वासाके लिये मिछान बनाते इुए कुन्तोदिवोका 
हाथ जल गया था तथा कर्णकी स्वोने अ्रतियिको इच्छा पूरी 
करनेके लिये भपने प्रिय पुतक्ना गला काट डाला था। इसमे 
'प्रतोत द्ोता है, कि अतिथि-सेवा ग्टद्विणियोंका प्रधान धब्म 
है, क्योंकि यदि ऐसा न द्वोता तो हमारे धर्कशास्त्रॉमें इस 
सेवाका इतना गौरव न दिखाया गया होता तथा कुन्ती भौर 
कर्णकी पत्नोको इतना त्याग स्वोकार करनेकी आवश्यकता 
न चोतोी । 
झुःखको बात है, कि अन्यान्य धाम्मिक कार्यों'की भांति 
हमारे ससाजको ग्टद्धिणियां इस अत्यावश्यक धब्मको भो कल 
गई हैं। आजकल अतिथिके आनेकी खबर, सुनते ही ग्टह्वि- 
णियां कुठ़ने लगतो है । यध बडा ही अनुचित आदत है ई 
इमारो पाटिकाओंको चाहिये, कि यथासाध्य अतिथि अभ्या- 
गतोंको सेवामें कभो लठुटि न करें । 


श्ब्ड 


छटठां उपदेश । 





. मितव्यय ओर सज्चय ) 


“जो जीवनके झारम्भसे ही कम खर्च करना नहीं सी ख ता, 
उससे स्वदेश अझथवा समाजकोी फोई झाशा नही ।४ 


जो दिनक्शो मोमबत्ती जछाते हैं, उनके घर रातको 
ऊँघेरा रहता है 4 सद्भाव शतक ॥ 


जोवन यात्रा निबघइनेके लिये घनको बडी प्रावश्यकता होती 
है। यद्यपि एथिवी धन रत्नकी खान है, तथापि धन पैदा करने- 
फे लिये यत्न, परियम्त और म्वूलधनको आवश्यकता होती है । 
परिश्मसे धन प्राप्त हाता है और कमखर्चों से बचता हैं। 

यहा यह बताने को आवश्यकता नहीं, कि धन किसे 
कहते हैं और उसके कमाने या एकत करनेका साधन क्या है । 
हमें अपने जोवन में जिन चोज्ों को आवश्यकता पडती है, वे 
हो धन है| रूपया पेसा आदि अ्थे है | परन्तु आप्तकल्ल रुपये- 
सैस्ेेये अन्यान्थ जझूरो चोजें बदन लेनेमें बडो सुविधा डीसी है, 
इसलिये उन्हें भो घनह्ो समभ्कना चाहिये | छस धनकी किंस 
सरह खच करना चाहिये, यहो हसाईे बिंचारनेका विषय है । 
झुझुष धनोपाज्जेन करते तथा ग्टहिणियाँ उसे उचित रोसिसे व्यय, 
सच्चयय तथा उसको रक्षा करतो है यच्ो साधारण नियम इमारे 

श्श्५ 


गरडियों-कत्तव्य 
देशनें अति प्राचोन कालसे प्रचलित है। स्मृति-रूंहितामें 
लिखा है, कि शाप्रको ग्यटह्िणियों को दिनभरकोी आमदनों 
और खर्च का डिसाव ठोककर डालना चाहिये। अग्निपुराण 
में लिखा है, कि भ्रधिक व्व्च करने वालो पत्नी को पति परि- 
त्याग कर सकता है । इसके अतिरिक्त आधुनिक सम्य देशॉमे 
भी धनके व्यय, संचय और रक्षाका विशेषमार स्वियों परहो 
निर्मर है। 

एक बंगाली विद्यानने लिखा है, कि धाम्मिका तथा सच- 
रिव्रा रित्रिया धनको बचाती तथा उचित रीति से खर्च करनी 
हैं। जिस गुइमें देसो लच्ष्मोरूपिणों गृह्तिणियां हैं, उसका 
अस्छार सदा धनधान्धसे परिपूर्ण रहता है । 

*कमग्दर्च करनेवालो स्त्री अपने पति तथा प॒ववों को भी कम 
खर्च करना सिखाती है। जो स्थो भत्वयके लाभोंकोी समकतो 
है, वच्द परिवारभर की सच्चय करनेको ओर खींच मकतो है । 
छेमी गुणवतों ब्तोके हाथ वना इुआ शाक भी अमृतको 
तरह स्वादिष्ट नगता है 7 

गृहियों चाहे किसी घनोके घरको हो अथवा निर्धनकों । 
द्वोनों को भपनोी आसदनो ससक्ककर खर्च करना चाहिये? 
करयोकि अच्छी तरह सोच विचारकर, आमसदनीकों ओर ध्यान 
रखकर खर्च करनेमे दरिद्रता का भय नहीं रहता । वहतसे 
खलोग फ्ररण लेकर खच करते है! थे सदा कष्ट उठाते 

॥। ऋष लेकर दानघ्म करना सी उचित नहों। क्यॉकि 

श्प्र्द्‌ 


। मितध्यय और सत्चय । 


कण परिशोध न करने के कारय जो पाप घोता है, वह उस 
मण्खसे भी बढ़ जाता है। सायही, दाताकी अपेचा न्यायपरायणय 
मनुणकी हो अधिक नामवरो भी होतो है। कम खर्च करने 
वाली बुदिमतोी सती थोड़ी आसदनीमें भो अपनी यृहस्थी का 
सब खर्च अच्छी तरधद् चला सकती है। पति जो कुछ उपान्नेन 
कर लाता हो, स्त्रोको उठस्ोपर सन्तोप करना चाहिये। पडो- 
सियोंका धन देखकर उदास होना, तथा धनके लिये पतिकों 
सना सारना महा मूस्टता है। कुछ लोग कमखर्च करने 
वालॉकी कंजूस वा क्षण कद्दकर उनकी मिन्दा किया करते 
है, परन्तु वास्तवसें कसखर्ची और कंजूसो एक हो चीज नी । 
उचित खर्च परने वालॉको तुलना कंजसॉंसे नहीं हो सकती । 
क्ॉकि उचित ख्दे करने वालोमें ददारता होतो है और कंजस 
महा स्वार्थ दोते है। वे केवल अपने हो भलाईको चिन्ता 
किया करते हैं। अन्न रद्दते हुए सो जो भूखेको नहीं खिलाता, 
जल भोजूद रहने पणसी जो प्यासे इुएकी नहीं पिलात तथा 
दारपर आये इुए अभ्यागतका अनादर करता है, उस कफण- 
को बार बार धिकार है। साथद्दी जो दया और धर्म्सके दशो- 
भूत दी क्षण लेकर परोपकार किया करते है, वे दयावान 
चहोनेपर भो दूरदर्शो वा न्यायवान नहीं कद्दला सकते। अपने 
वाहचलसे धनोपाज्लन कर परोपकार करना ही सच्चे परोप- 
कारोका लक्षण है । 


अस्ारे देशम ऐमे बइलसे सरुय्य है, जो अफण्ले शेश-अारसके 
श्पूछ 


्यचिणी-कत्तव्व 


लिये तो खूब खर्च करते है परन्तु अपने परिजनोंकी खबर 
ज़क नहीं लेते । वचुतमें ऐसे हैं जो अपनो कमाई स्वय॑ग्वच कर 
जाते है, तथा उनको सन्तान दाने दानेके निये तरसतो फिरतो 
है | अपनो जोवितादस्थार्में जिस लडकेकों वे सोनेके गहने 
लाठे रहते घे, जिसके वियाहम इजारों रपयेको आतशवाजी 
उढादी गई थो, वछो--उनका प्यारा लड़का अन्तमें भोर 
माँगता फिरता है। जो स्त्िया एक टिन राज-रानोकी तरह 
डाठ वाटसे रहतो थीं, सोनके मोटे मोटे गइने जिनकी देहफपर 
लदे रहते थे, बेडी अपने भमिभावकों को फञुलबर्चीके कारण 
अन्तम पडोमियकि घर “पिसोनो! कर पेट पालती है। फजूल- 
शर्चीका इतना भयकर परिणाम टेखकर भी जो उम्रधे छणा 
नहीं करते, उन्हे आख गउते इुए भो अखा हो कचहना ठोक 
है। इसलिये चद्चातक हो सर्के, खूब सावधानोसे, उचित रोतिने 
खर्च करनाक्लो उचित है! 

जो पशेपकाराध उचित खच करनेका घश्यास करते छ, भूखों- 
को भोछन चेनकी इच्छासे स्वय एक गोटी कम खाते हैं और 
टूमगेंकि मुख लिये अपने मुखमें कर्म! करते हैं, वेहो मचात्मा 
आर मध्ठापुरुष हे । विलायतके विध्यात नोतिन्न महात्मा 
झरूमाइसने लिखा है, कि उचित रोतिमसे खर्च करनेको अपेत्ता 
चनोपात्त न करना सडज है। अर्थात्‌ दफ्ये कमानेना उतना 
कठिन नहीं, परन्तु ठपका यवोचित व्यवष्दार दटाही कठिन है ! 

वचतमे मनुप्प घन कमाने के लिये वइतमसो तदवीरें जानतें 


श्षपर 


सित्य्य और सघय । 


हैं, परन्तु मंसारमें ऐसे सनुष्य बहुत कम है, जो उचितरोतिसे- 
खर्चे करना जानते हैं। घनको रक्षा तथा सितव्ययता गृ हिणियों- 
का धर्म है। परन्तु दःखकी बातहै, कि भाजकलको गुहिणियां 
इूस अत्यावश्यक विपयको ऋऔर बचुत कम ध्यान देतो है । 
गुइस्थी छोटी हो या बड़ी,खर्च सव जगह होता है। कहीं 
द्वो-चार हो रुपयेमें महोने भरका खर्च चलता है और कहीं 
एकही दिनमें दो चार रुपये खर्च हो जाते है। इन दोनों 
प्रकार की ग्शह स्थियोंको सालिकिनोंको अपने घरको आमदनी 
देखकर खर्चा करना चाहिये। बहतसी स्त्रियां सोचतो हैं, 
कि हसारे धरका खर्चे तो थोड़ा है, इसके लिये हिसाव- 
किताबकी क्‍या जरूरत है ? वास्तवमें ऐसा सोचना उनको 
अटूरदर्भिता है। क्योंकि धनियोकी अपेक्षा गरोबोंकी हो 
ठोक ठोक समभ बूभकर खर्च करने की आवश्यकता है। 
ऊपर लिखा जा चुका है कि रुपया केवल चीजें बदलने- 
का साधनसात्र है। पास्तविक धम चोजेंक्ी है, जिनको उसमें 
प्रति दिन आवश्यकता होती है। वास्तवमें रुपया खर्च भी नहीं 
होता, प्रत्युत किसो पस्तुके बदलेमें इस्तान्तरित सात इचा 
करता है| इसलिये चोजोॉकों रक्षा करमा बहुत जरूरी है। 
रूब्पव है, कि सव ऊगह ग्टहिणियोंके हाथर्म रुपये पेसे न 
रचते हों । किन्तु स्थ्डकी समस्त प्रयोजनोय चौजें सब जगह" 
सन्द्रींके दाथर्मे रहतो है, इसलिये उनकी रा करना भो 
उन्होंका कत्तैच्य है। 
श्श्र 


उटबियोे-करत्तव्य 4 
* संसारमें धनो और दरिद्र दोनों हो हैं, परन्तु इनमें वास्त- 
विक सुखी कौन है, यध्ट बताना मुश्किल है। क्योंकि मनका 
सुखद्दा सच्चा सुख है, जिसके मनमें शान्ति भर सनन्‍्तोप है, 
वही सच्चा सुखे है। धनके सम्बन्ध भो ऐसाही है। जो 
अपनी भामदनोके अनुसार उचित खर्च करते हैं तथा करण 
नहीं लेते, वे यदि आंगेके लिये कुछ धन न बटोर सकें तो भी 
उन्हें सुखी हो कहना चाहिये। - क्योंकि कफाण चुकानेको 
चिन्ता पड़े रहने के कारण उनके मनमें कभी अशान्तिका 

आविर्भाव नहीं होता । 

अपने अतिदिन की आमदनोमेंसे कुछ न कुछ बचाकर 
रखना ही भावो सुखको जड जमाना है। तथा उचित रोतिसे 
खर्च करना को सद्यय भौर धनवद्धिका उपाय है। प्रत्येक 
मलुध्यके साध विपद-थापद [लगे रहते है। सन्भव है, कि 
आज जिस स्त्रीका पति बचत अच्छी अवस्पाममी डे, खूब चघनो- 
पावन न कर सकता है, कल वह रोगग्रस्त होकर संदाके लिये 
वेकास हीजाय। ऐण्ेसी दशामें उसकी आमदनोकी राह 
बिच्लकुलदी बन्द हो जायेगी, परन्तु खर्च नह्ठी रुकेगा। फलतः 
यदि पहनेसे दो कुछ घन एकत्र कर रखा न गया (हो तो जिस 
विकट विपत्ति का सामना करना पडेगा, उसे चतरा पाठि- 


कार्ये अच्छी तरह समझ सकतो हैं । 
शक बात और बविचारने को है। पिवाह होनेके पहले 


यतिको अपने पत्नोके लिये कुछ भी खर्च करना नहीं पडता 7 
हैदर 


लितव्यय भोर सच्चय । 





'परम्तु विवाह होनेके साथद़ो उसके गिरपर एक और सनुष्यके 
भरण-पोपणका भार आ पडता है। इसके बाद बालवर्च 
पैदा होते हैं, इसलिये खच को मात्रा और भी बठजातो है। 
प्रन्तु आमदनोका बढ़ना निथित नहों। ऐसो दशामें यदि 
'पहलेसे हो कुछ बचानेकी तदबोर नहीं की जातो तो समयपर 
बच की तगोके कारण बडा कष्ट होने लगता है। यधछो सोच 
कर चतुरा ग्टद्दियिया पहलेसे हो कुछ न कुछ सच्यय कर 
लिया करती है। यद्ट कसी न समककना चाहिये कि भामदनो 
बदनेसे दो सच्चयय ही सकता है। उचित खच हो सच्चयका 
साधन है। आमदनो थोडी हो वा बचत, जयमतक खर्च का 
दरपाजा खुला इडेगा, तबतक बचत कुछ भी न होगो | 
अतएव यदि भविष्यक्षे लिये कुछ बचानेय्ती इच्छा 'हो तो सबसे 
पहले खच में को कमी करनो चाहिये। प्रतिदिनके खर्चा से कुछ 
न कुछ बचालेना कीई मुश्किल बात नहीं | प्रत्थेक अवस्थाका 
मनुष्य इसे बहुत अच्छी तरह्र कर सकता है। इस बातका निर्णय 
-करलेना बड़ा हो मुश्किल है,'कि जोवनमें हमारे लिये कीनसो 
बस्तु अत्यावश्यक तथा कौनसी अनावश्यक है, क्योकि जो वस्तु 
एकके लिये निष्प्रयोजनीय है, वही दूसरेके लिए बडे कामको 
हो सकती है। इसलिये अपनो अपोन भामदनीके अनुसार 
अपने अपने जरूरो चोजोका विचार कर लेना चाहिये, नहीं 
तो किसी भी अवस्थाका मनुष्य कुछ बचा नही सकता । 
आम्दनोसे कितना बचाकर कितना खर्चा करना चाहिये' 
श्दश 


झडिणो-करत्तव्य । 
इस वियय से धन-विज्ञान वालोंका सत एक न होमनेपर भी 
बचाना जरूरो है इस विपयमें कोई मतमेद नहीं। कुछ 
लोगोंकी राय है, कि आमदनोका आधा बचाना चाहिये + 
कुछ लोग तोन दिरूसे खर्चा कर केवल एक हिस्सा बचानेको' 
सलाह देवे हैं, भोर कुछ लोग दो छिस्से खच कर एक छिस्सा 
बचानेके पचपातो है। परन्तु अपना नितान्त आवश्यक खर्चा 
चलाकर, दूसरोंके लिये, दोन दुखियोंके उपकारके लिये, धर्म्म, 
जाति तथा देशकी भलापरेके लिये जो जितनाहो बचा सके, 
उतबाशे भच्छा है। दुर्भाग्यवश आजकल दमारे देशके 
अधिकाश ग्टहस्थोको भआाथिक दशा इतनो बिगडो इुई है, कि 
आधा और तोसरा अश तो वया चौथाई बचाना भी उनके लिये 
मुश्किल होता है। अथच भविष्यके किये कुछ सत्यय न कर 
सकनेके कारण उनकी सन्तानको सोख तक सागनेकी नौबत 
आ पछतो है। एक दिन जो बडे सुखसे रहते थे, वे सच्चय' 
न करने के कारण अ्न्तमें दाने दानेके लिये तरस कर सर 
जाते हैं। इसलिये जेसे हो, कुछ न कुछ बचाना अत्या- 
वश्यक है। 

पाठिका््रॉकी यड कभो न सोचना चाहिये, कि घरका 
शखचा घटाकर कुछ बचालेनेमी जरूरतकोी समभक लेनेसे हो 
ह्वे उचित खर्चा करनेवाली और रुक्षय करनेयालो बनजायेंगी । 
वरन्‌ इस गुणकी काय में परिणत करनेका जान प्राप्त करना 
चाहियें। मान लोजिये, कि किसो स्तरीका पत्ति मद्दोने में 

श्ब्र 


मितव्यय और सच्य । 


चालीस रुपये उपा्जंन करता है। उससेंसे वह दश रुपये 
बचाना चाहतो है। जब रुपये उसके हाथमे आते हैं, तव तोस 
रुपये घरके लिये अलग निकाल वाकों दश रुपये वच् अपनी 
पिटारोमें रख देती हैं। उन तोस रुपयोंे घरका खर्चा चले वा 
न चले, इसको उगे कुछ भी परवाह नहीं । लड़केके लिये दूध 
नहीं, अपने लिये साडो नहों और भाण्डारमें अन्न नहीं, परन्तु 
इस पातोंकी उसे कोई चिन्ता नहों ! बदुतसो गटदिणियां दसे 
उपायसे बचाना जानती हैं। परन्तु घरका आवश्यक खर्चा 
निबाइकर जो आपनो अवस्यथाके अनुसार कुछ दचा सकती है, 
बच्ची ग्यक्तिणो चतुरा भौर बुदिसतो समभो जातो है। 
िर्दिष८ आमदनो दारा घरका सब खर्च चलाकर कुंछ 
बचानेके लिये बुद्धि और अभिज्ञताको आवश्यकता है! संसार- 
में कोई ऐसो वस्तु नहीं जो कभो किसो काम न आती हो | 
शक छोटाछा तिनका भो समयपर बड़ा काम देता है। इस- 
/ लिये छोटोसे छोटो-तुच्छवे तच्छ--पसलुको भो बड़े यत्रसे 
रखना वाहिये। एक न्‍छस्नय जिस वस्तुको इस बिस्लकुनन 
बेकार समभ्ककार फेंक देते है, दूसरे समय, कास पड़ने पर, 
उसोके लिये दड़ा कष्ट सहला पडता है। 
ज्गे ग्यहिणो घरकोी छोटो छोटो चोजॉको यक्नसे नहीं 
रखतों; किसे चोजको हथा नष्ट दोते देख दुःखो नहीं दोतो उसे 
समय आर पड़नेपर, उन्‍्हों तुच्छ चोजोंके निये बड़ा कष्ट उठाना 
पड़ता है | छोटो और तुच्छ चौजोंको यत्रये रखनेसे बड़ी तथा 
श्द्र 


स्ाइिणो-कत्तेव्य । 


कामकी चौजोंकों भी यक्षसे रखनेको चादत पढ़ जाती डै 
तथा चीज्ञोंकी रचा करनेका ढंग भी मालूस दोजाता है। 
पैसेको यत्रपूव्वक रखनेसे रुपये भो यक्पूर्व्क रखे जा सकते 
हैं| क्योकि जिसे पसेसे प्रेम है, बट रुपयेको कभी व्यर्थ नहीं 
शवो सकता । 
एक अड्गरिजने लिखा है,-“किसो वस्तुको सुक्छ समझ 
उसका निरादर न फरी । यह ध्यान रहे, कि छोटे छोटे वालू- 
के कणयोंक देरसे ही सुविशान पर्वत बनता है, एक एक सण- 
का दी वर्ष द्ोता है और छोटी छोटो घटनाओं दारा हो सनुष्य 
का जोवन गठित होता है।” एक और अंगरेजने लिखा है,--- 
“कभी कभी घनियोको लोग कृपण कद्दकर उनपर कलदइारोपण 
किया करते हैं , व्योंकि वे छोटो छोटो बातॉपर भी ध्यान 
रखते हैं। परन्तु यदि विचार किया जाय त्तो भच्ष्छी तरह 
ससमरमें भरा जायगा, कि यदि इस तरह छिस्राव लव लगाया 
जाय तो पता नहीं लग सकता, कि कौन खर्च उचित भौर 
कौन अनुचित है।” 
इड्ले ण्डमें मैच सटरा नामका एक नगर है वहाफे एक 
कारोगरने किसो रईसको समस्त सम्पत्ति खरोद लो । खरीदी 
दुई सम्मत्तिपर अपना कबजा करने जाकर खरोदारने देखा, 
कि एक आलसारो स्थानान्तरित करदो गई है । उसने रवूससे 
उसके बारेमें पूछताछ की। उन्होंने उत्तर दिया, कि आल- 
सारोको इटाकर मैंने अलग रख लिया है। मेंनें यद्ध कथी 
५ १६४१ 
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मितध्यय और सझय | 


नहीं सोचा था, कि इतनी सम्पत्ति आप एक छोटोसो 
आलमारीके लिये पूछताकू करेंगे। उसने कहा।- मद्ाथय, 
यदि मैं भपने जोवनमें छोटो छोटो चोजोंकी शोर दृष्टि न 
रखता तो भाज इतनो वड़ो सम्पत्ति खरोदनकों योग्यता न 
प्राप्त कर सकता, ओर आप यदि छोटो छोटो चीजोंपर ध्यान 
दिया करते लो भाज भापकी अपनी सम्पत्ति बेचनेको ज़रूरत 
हो न पड़तो # 

पैसा वह्दो कामका है जो अपने पास है। इमारे देशमें 
छेसे बहतसे मनुष्य हैं, जो भावी आयके भरोसेपर खर्च कर 
डालते हैं । पोछे यदि उस भावी आमदनीमें किसे प्रकारकी 
बाधा उपस्थित हो जातो है तो ऋणपग्रस्त होनेंके लिये वाध्य 
होते हैं। इसलिये भदिष्यको भामदनोके भरोसे खर्च करना 
महा सू्खता है। 

इसारे देशमें पत् होनेंके अवसरपर, पत्॒के नाम करणके 
समय तथा विवाह आदियें अन्धाधन्ध खर्च करनेकी बड़ो हो 
अनुचित परिपाटो चल पडो है। इससे प्रतिदिन कितने हो 
घरोंका सत्यानाश हो जाता है। विवाहादिमें वहुतसा द्रव्य 
सुफ़्ोरोंके लिये खर्च करना पड़ता है। कितने हो कहर 
अपने लड़केके विवाइमें पेल्क सम्पत्तितक बेच डालते है, और 
कितने ही अपनी हैसियतसे अधिक खर्चकर  भ्रयद्धर 
ऋषणजालमे फंस जाते हैं। कुछ लोग भविष्यमें 'होनेवाली आस- 

* स्माइलस्‌ कृत सेलकेलप 

श्र५ 





ग्टडियो-कत्तव्य 


डनोकी आशामें पडकर भी व्यर्थ खर्च कर दिया करते है और 
अन्तमें दरिद्र बन जाते हैं । 
भावी भामदनोके विपयमे उमारे देशमें एक बडी सजे 

डार कहानो प्रचलित है। यहां उसका उल्लेख कर देना अनु- 
चित न होगा । कद्दानो इस प्रकार है,--एक सजदूर किसो- 
का देलका घडा पहुंचाने जा रहा था और सन हो मन सोच 
रहा था, कि इसको सजदूरो मुक्के दो पेंसे मिलेगो । इस तरह 
यदि सोलह घडे पहुँचानेके लिये मिल जाये तो भोघ हो मुझे 
गरक अठनोी पक्‍िनल जायगो। अठनौोमें एक छोटोसोी बकरी 
खरोटू'गा। कुछ दिनों बाद वच् बड़ो होगी और बइतसे 
बच्चे देगी । उन्हों दस दपयेपर बेचकर एक गाय खरोद लूंगा। 
गायका दूध भीर बक॒डा बेचकर सो दपये बना लूँगा। इसके 
बाद घोडे खरोहू गा। घोडोंको वेचनेपर पाचसी नकद हाथ 
लगेंगे! फिर क्या है, एक सुन्दरो स्त्रोसे विवाह करूगावय 
विवाह होनेपर लडके बाले होंगे और बडे अननन्‍्दसे जोवन 
बोतेगा। इसके बाद फिर में अपने गावका चौधरो बन 
जाऊगा। दिनगत लोग मुझे परे रहेंगे ।*इतनेमें बडा लडका 
आवार कहेगा,--“पिताजी । चलिये भोजन कर लोजिये।” 
मैं इस तरह शिर हिलाकर कह्ू गा,--“ठच्चर वे, भमो नहों 
खाऊगा !” सनहोसन इसतरह कछ सूखे मज़॒हूरने शिर हिला 
दिया | गशिरके हिलाते हो तंलका घडा घडामसे नोचे गिरकर 
पट जया । वतनलका सालिक पोछे पोछे आ रहा था, इस 
| श्द्द 


मसितव्यय और सघय । 


असावधानोीके लिये उसने उसे कई घप्पड लगायें। उस समय 
लस अभागेको मोहनिद्रा डूटो ओर तेल वालेका जो नुकसान 
इुझा था,उसको पूरा करनेमें हो उसको सारो जिन्दगो बोल गई। 
हमारे देशर्मे ऐसे मनसोदक खाने वालॉको कमी नहीं 
है। बचुतसे मनुष्य ऐसे मिलेंगे, जो ठिनरात इसो तरच- 
कौ उधेडबुनमें लगे रहते हैं । अस्तु, चाहे जिस विपयमें खर्च 
करना हो, जबतक रुपया हाथमेँं न आाजाय तबतक भविष्यकी 
आशाके फेरमें किसोसे उघार नेकर खर्च नहीं करना चाहिये । 
समय घापडनेपर कभो कभी-उधार लेकर काम चनलानेको 
जरूरत पड जाती है, परन्तु उसका'परिणाम कभो भो अच्छा 
नही चोता । 
बइतसे लोग उधार चोजें खरीदकर व्यर्थ नुकसान उठाते 
है। क्योकि उधार लेनेमें सोलच् आनेकी चोजका दाम सत्तरट 
आने देने पडते हे। इसके सिवा उधार चौज खरोटनेसे ख्च- 
को कोई सोसा नहों रह सकतो। जिस तरह भावो आशार्से 
प्रडकर ऋण लेनेवाले विपत्तिमें पडते है, उसो तरह उधार 
चोजें लेनेवाले भो दुःख उठाते है। क्योकि उधार चोजें 
मिलनेकी सुविधा रहनेसे अवश्य हो जरूरतसे अधिक चोजें 
आजातो है । यदि उधार मिलनेको सुद्धिधा हो और लडका 
जिद करे, कि मुम्भे रेशमों कपडेका अंगरखा बनवादों तो 
तुरन्त हो बनवा देनेको इच्छा होगो और सच्चज हो कणका 
बोक गिरफर चछढछ जायगा। इसलिये जहातक होसकें उधार 
श्द्छ कर 


शध्िणों-कर्ण। 


चोज नहीं लेनो राहिये। जो ग्हियो उधारक्षा कारशर 
नहीं फरतो, उसका लड़का यटि रेशसो कपड़ेका प्रंगरखा 
पहनना चाहेगा तो जवत्क दामको झुविधा न होगी, तदतक 
पह्ट कदापि भपने लड़कैको इच्छा पूरों न करेंगी। इस तरह 
यदि विचार किया जाय तो सानुम होगा, कि खर्चका पथ 
सुराम दना लेगा बढ़ा हो भगुचित है। वहुतसे लोग ऐसे गो 
ओोते हैं,जो पासमें रुपया रहते इुए भी उधार चीन लेना पसन्द 
करते है। इछ तरहके भझसुष्यो्में वइुतते जो सूछे गईं होती 
वे प्रायः दुरी मोयसरे ही उधार लेटे है । 
यदि चामदमे चौर खर्घका एक भन्दाओो हिसाव सगाकर 

उसकी भगुसार काम किया जाय तो वड़ो शद्रिपा झातो है 
और चर्च भो वहुत कुछ घट जाता है। साम लोजिये, कि 
इसारी किसी पाठिकाके पतिकों भामदती महोनर्म एक सौ 
रुपये हैं तो एक पर्ष अर्थात्‌ वारद सहदीनेको भासदनों बारह सी 
हुई। अपनी ग्टइस्मोकी भ्रवस्थाके अनुसार ग्टडिणी ठस भास- 
दबोका चौथा सांग बचाना चाहती है। माको नो सी रुपयॉमे 
बय भरका! एर्च चलाना है, इसलिये परिवारकी जनसंख्या और' 

अदस्थाक भनुसार यदि सालमरके उर्चकी एक भन्सणी फिह- 

रिस्त (वजढ) बा लो जाय तो बढ़ी सुविधा होगी । 

अपनी भपनो अवस्थाके अनुपार मिच भिय ब्यक्ियोंका खर्च 

कब भिन्र प्रकारका होता है, परन्त साधारणतः वहुतसे रह थे 

धेये हैं, नो प्राय; सबके घर होते हैं;--जैंसे भोजन, कपड़े, घर 

शृद्८ 


मितव्यय ओर सच्चय । 


रशाजकर, सन्तानकोी शिक्षा, दवा-द्रलाज. दान-दक्षिणा, पूजा- 
पाठ वा धर्ककर््म, घरकी चीजें, युस्तके, और विरादरोमें 'सिरनो- 
सौसात' श्रादि | इनके सिवा परिदारके हर एक सनुम्थको अपने 
विशेष विशेष कार्मोके लिये भी खर्चकी जरूरत होती है। इसो 
तरहकी एक फिच्दरिस्त बनाकर सालभरका झअन्दाजणों छिसाव 
लगा लेना चाहिये। यदद कोई वात नहीं, कि बड़े परिषार 
वाले हो इस तरहका अन्दाजो हिसाव लगाया करें । छोटे 
परिवारमें भो इस तरह काम चलानेमें बड़ो आसानो पड़तो है। 
आमसदने और खर्चका ठोक ठोक जमाखर्च करते जाना 
बहुत जरूरो है। प्रतिदिनका छच जमा्मेंसे घटा देनेंसे यह 
मालूम रहता है, कि तहवोलमें भौर कितने रुपये हैं। ऐसा 
करनेसे सोच समभकर खर्च करनेमें बड़ी सुविधा होती है 
ओर यह भो सालूस होता रहता है, किसने रुपये किस कामसें 
ब्वर्च दुए तथा कोई खर्च भनुचित या अनावश्यक तो नहीं 
इआ । कितने हो मूर्ख कष्टा करते है क्रि में भ्रपना रुपया खर्च 
करता ह', इसके लिये जमाखच करने अथवा दिसाव रखलेको: 
क्या जरूरत है। परन्तु यह उनको भूल है । हिसाव रखनेके 
लाभोंक्रे विषयमे कुछ लिखनेको आवश्यकता नहों; क्योंकि 
सभो संसारो मनुष्य जानते हैं, कि डिसाव एक आवश्यक 
बसु है। आजकल बइतसो स्त्रियां लो पढ़ना-लिखना नहीं 
जानतीं, वे घूनेंका दाग देकर भअधवा कंकड़ो रखकर दिसाव 
सगाकर्‌ समभ लैतो हैं। ह 
शव 


ररडियणो-कर्तव्य 


ग्टइस्थीका कार्य चनानेवी लिये बहुत लागोंसे कारवार 
रगना पढता है । यदि नकद रुपये देकर हों सर बर्च चलाये 
जायें तो सो हिसाव रखनेछो आवश्यकता पडतो है।' क्योकि 
ब्टदिगियोंके कामों को कोई सोमा या संख्या नहीं होती, उन्हें 
बइतछो वातोंकी चिन्ता करनों पड़ती है। ऐसो दशा यह 
सम्भव नहीं, कि वे सब बातें जवानों याद रख सकें। अतः 
छिसाव रखनेसे सब बातें मालूम होती हे । 
यदि ऊपर लिखी रोतिके अनुमार वर्ष भरके ग्दर्चका आनु- 
सानिक छिसाव लगाकर रखलिया जाय और यह ठोक कर 
लिया जाय कि अम्रक काममें इलना ग्वर्च छोना चाहिये तो 
जवतक अति दिनका जमा खर्च ठोक न रछेया सत्र तक कंसे 
मानलम होगा, कि जिस कामके लिये पवास सबसे निय्ित थे, 
इसके लिये उतने ही स्वर्च इुए या अधिक ? इसके मिचरा यदि 
मालूम हो जाय, कि अ्रमुक कार्यमें खर्च अधिक इतना है, ता 
उस वर्चकों घटानेको चेट्टा की जा सकतो है। फलतः चर्च 
घटानेमें.. छिसाव रखनेसे वढी सुविधा होतो है। यथा- 
शैति छिसाव रखनेसे अवस्थासे वठकर खर्च देख वहतसे 
नोगोंकी दुःःश्व होता है, इसलिये वे हिसाव रखना उचित 
नहीं समझते | ह 
चदि मितव्यथी होकर घन वटोरनेकी इच्छा हो, यदि किसी 
दूमरेकी ठसने भौर खुद ठगानेकी इचछा नह्तो, तो एक 
कीही सी बिना छिस्रावर्क नहीं खचनी चाहिये । यदि और 
श्छ० 


सितव्यय और सच्चय 


किसी बिपयके लिये स्तियोंके पठ़ने-लिखनेंकी आवश्यकता ल 
सो हो तो कमसे कम छिसाव रखनेके लिये तो निश्चय हो 
उनका पढ़ना जरूरो है। हमारे सम्ताजमें अधिकांश ऐसो_ 
स्त्रियां हैं, जिन्हें बोससे अधिक गिनतो नहीं आतो। भला 
शेंसो स्तियां हिसाब केसे रख सकेंगो ! वास्तवमें यह हिन्दू 
समाजके लिये बड़े लज्जाकी बात है, कि दद अपने कन्याओं- 
को आवश्यक शिक्षासे भो वच्चित रखता है । ३ 

- प्रतिदिनके खचेको ओर नजर रखना उचित खचको आं- 
डत डालनेकी जड़ है। सासयिक खर्चको अपेक्षा प्रतिदिनके 
खचेपर ध्यान देना बहुत जरूरी है। समय पड़ जानेंपर किसों 
कामके लिये दशपांच रुपये खर्च हो ज्ञायँ तो कुछ नहीं बिग- 
ड़ता, परन्तु प्रतदिनके नियमित खर्चे एक पैछा भी बढ़ 
जञानेसे वह खर्च प्रति दिनके लिये बढ़ जाता है। इसो लिये 
चतुरा ग्टहिणियां प्रतिदिनका खर्च बडी सावधानोसे चला- 
सौहें। 

उचित प्रबन्ध न रहनेकी वजहमे यदि प्रतिदिन एक पार्व 
आटा बेकार नष्ट हीजाता है तो साल भरमें टाईमसन आटा नष्ट 
होता है। कौन कष्ट सकता है, कि ढाईमन आटिका सुक- 
सान कोई साधारण नुकसान है। इसी तरह छोटे बड़े सभी 
दैनिक कार्मसोकी ओर ध्यान रखना चाहिये; इन छोटो छोटो 
बातोंपर ध्यान न रखनेके कारण उमारे समाजको कितनी ही 
ज्यधस्थियोंको कष्ट भोगना पड़ रहा है | 
श्र 


टदियो-कर्त्तव्या 


संयुक्त प्रान्तके अधिकांग स्थान्िं प्रतिदिन 'चुटकी' निका- 
सनेका रिवाज है। शासकों भोजन दनानेके लिये अाटा निका- 
लनेसे पहले ग्टप्टिएो एक मुझे आटा निकालकर किसो वत्तनर्मे 
अलग रस्व देतो है| सप्ताइमें पुरोष्दित भाकर उसे ले जातेंहैं । 
इम रो पाठिकाश्रोंसमं वइतोंने ठेखा होगा, कि सब घरोंको 
“चुटकी! एकब्रकर लेजानेके निये पुरोश्चिवजोकों एक मजटूर- 
को जरूरत पढती है। भव विचारकर देखा लाय, कि एक 
सुट्टी आटा निकाल देनेंमें किसरोको किसी तरहको भसुविधा 
नहों होतो, अथच दश घरोंको एक एक मुझेमे कितने #ः 
स्लोगोंकी परवरिश होजातो है। 
एक वार किश्लो तरहका स्दर्च बढ़ लानेपर उसका घटाना 
बढ़ाओं मुश्किल ह्ोजाता है। इच्छा करनेमेह्ो खच बढ़ाया 
ला सकता है। द्वायमें रुपये रहनेपर कोई भो ग्टड्ियो रानोको 
तरह खूच कर मस्रकतो है, किन्तु रानो अपना ध्वच घटाकर 
साधारण ग्टडिकोको तरह नहों चल सकते | यह सदा स्मरष्य 
रह, कि खच बढ़ाना मद्दल है, परन्तु घटाना सह नहीं। 
इसलिये इस विषय खूब सोच सममककर कास करना 
आहिये | 
जझरो खर्चों को ध्यान टेंकर शच करना चाहिये । बइत- 
ले खद पेसे हे, जो करने औोपड़ते हैं ओर बहतमे ऐसे 
जिनका करता उतना ऊुझरो नहाँसममा काता। शगरोर- 
ज्यों रक्ताके लिये सोनम, वम्त्र लथा शयनसका नमितान्त प्रयोजन 
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डहै। भोजन बिना,,सर्दों तथा गर्मोसे शरोरकी बचानेके लिये 
कपडे बिना तथा शवन और विद्यासके लिये ग्टड्ड बिना किसी 
अ्रकार काम नहीं चन्त सकता। इसलिये अवस्थाके अनुसार 
योडा बहुत इनके लिये खच करना हो पड़ता है। 
मितव्ययिताके साथ मनुष्यके सनुष्यत्व तथा मसच्त्वका 
नियूछ सम्पर्क है। बहुतठो ग्यदिणियां खा घटानेके लिये 
'दौन दुःखियोंकी सच्दायता, देशोपकार तथा धर्म-कर्म सस्बन्धीय 
ख़च कम करनेको चेष्टा किया करतो हैं, परन्तु अपने गइने 
और कपडोंमें जो व्यर्थ खर्च करती हैं, उसे नहों रोकतीं । बहुत 
भ्रो ग्टह्चिणियोंके मुंहसे सुना जाता है, कि “दिन भरमें एक 
बार भोजन किया जाय वह्द अच्छा परन्तु विना गरहनेके दश 
“मनुष्योंके सामने जाना अच्छा नहीं। अपने घरमसें दो दिन 
उपवास हो कर लेंगे, परन्तु बर्च का अन्मप्राशन बिना बाजा 
बजाये नहीं होगा । लडकेके विवाइमें यदि अंग्रेजी बाजा न 
बजगा, नाच न द्ोगा, और गानेवालो न बुलाई जायँंगो तो 
मैं लोगोंके सामने सुंदर केसे दिष्दा सकूंगो ? लोगोंको मालूस 
केसे छोगा, कि लड़केका विवाद है १ उधार रुपये न मिले* तो 
खेत बंधक रखकर कास चलाना उचित है। यदि लड़केक्ते 
भाग्यमें दचोगा, तो कसाकर छुडा लेगा । चुपचाप घरमें बेठकर 
सलडकेका व्याद् केसे हो सकता है। यह पिता माताकी याद 
थोड़ेशे है, कि जैसे हो वैसे बला टाल दो जाय ।” ऐसो बहुत 
सी बातें स्टदणियोंके सुइसे सुझो लाती हे और उनकी अदूर-” 
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दर्शिताके कारण व्यर्थ हो बहुत सा रुपया खर्चा हो जाता है| 
विवाह आदि उत्सवोके सस्य आजकल जो अन्धाधु खा 
चझोेता है, उम्ते घटानेके लिये देशच्चितिषों मात्र चेष्टा करते है + 
अधिकाश सभागओोंसें इस विषयके बहुतसे प्रस्ताव पास हो चुके 
है, परन्तु ग्ट्िणियॉने अभीतक इस विषयकी ओर ध्यान हो 
नहीं दिया है, और जबतक प्रत्येक घरको मालकिन इन 
अनावश्यक खर्चों को रोकनेको चेष्टा न करेगो तबतक नेता- 
अकिे हजार व्याख्यान देनेसे भो कुछ न होगा । द 
घरमें जिस वखतुको अत्यन्त जरूरत हो, जिसके यिना काम 
न चलता हो, उचचेह्दी खरोदना चाहिये। बिना जरूरत चोश 
खरोदकर रखना उचित नही । आजकल बहुत सो ग्टदिणियों- 
को चीज देखते हो उसे खरोदकर पिडारोमें बन्दकर रखनेकी 
बीमारी सो हा गई है। घरमें उस चोजके रहते हुए भी वे 
दूसरे खरीद लेतो है। इससे बिना जरूरतको चोजोंके लिये 
बहुतसे रुपये खच हो जाते हैं और जरूरी चौजोंके बिना 
घरवालोंकी कष्ट उठाना पडता है। स्विया सममतो कै. कि 
इससे धनको रचा होगो और समयपर किसो वस्तुके लिये कष्ट 
न उठाना पडेगा, परन्तु उन्हें याद रखना चाहिये, कि इससे 
श्रनकी रक्ता नही होती, वर असमय छच बढ़ा देंनेसे खच के 


सिलसिलेमें बडी बाधा पडजातो है। 
ऋण लेनेवाला मनुष्य हेय और पराघोन समभा जाता है। 


अमुचित खच करनेके पापक्ा फल उसे आजर्म भोगना पडता 
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है। ऋण-ग्रस्त मनुष्यकी भांति दुःखी संसारमें दूसरा नहीं। 
संस्क्ततमें ऋण «लेने वालेको अधमर्ण' कहते है। परन्तु उसे 
अधमण्ण न कच् 'भधमनर' कचना हो उचित है। 

एक युरोपियन विद्दान कच्द गया है;--“ऋयण-ग्रस्त मनुष्य 
पराधेन रच्दता है। उसे सदा दूकानदारोंका मुंह ताकना 
पड़ता है । इसलिये वह व्यदसाथियोंके दयाका पात्र, सद्दा- 
जनोंका वशवत्ती, वकील मुखतारोंकी दिल्लगोको चोज और 
पड़ोसियोंकी दृष्टित्तें हेथ समक्ता जाता है। उसे अपने 
चरमें दासदासियोंकी तरड्ट अवरुद रइनेके लिये वाध्य होना 
पड़ता है। उसका चरित्र क्रमशः होन और कलुपित.हो 
जाता है। यहां तक, क्रि उसके घरवाले भी उससे धणा 
करने लगते है ।” 

किसी कारण वश जिस घरमें यह करण लेनेका रोग घस 
जाता है, उसे कभी चेन नहीं लेने देता । मूठ बोलना, अप- 
मानित होना, पराधोन बन जाना, निराश और इहइताश होना 
आदि इस रोगके उपसग हैं। ये धीरे धोरे ग्टदस्वामोकी 
देहका रक्त चूख लेते ओर उसे भलु॒ष्यलसे गिरा देते हैं। 

पब्छि तोंने कद्दा हैः--“उपवास करना अच्छा, परन्तु फटण 
लेकर खाना अच्छा नहीं 7” अखत्य क््य्णका वाइन है; वहष् 
उसपर घड़कर घूमा करता है | जिस तरह पक भूठको छिपा- 
नेके लिये दूसरे भयूठकी आवश्यकता होतो है, उसे तरह कण 

/ भी कऋरणको बढ़ाता है । 
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सेविंगवेंक वा सज्चयभाण्डार । 
इमारी पाठिकाश्रोर्मे बहतोंने सेविद्धबंकका सास सुना 
होगा । सेविड्नबेंक डाकघरोंमें होता है। यह नास अड्ढ रेजो- 
का है, हिन्दीमें इसके लिये कोई उपयुझ शब्द नहीं, परन्तु 
काम चलानेके लिये, उसे 'सच्चयभाण्डार' कच्ठ सकते हैं | थोडा 
थोडा अर्थ संग्रद करनेका उपाय थेविड्ञबेंकवे घठकर दूसरा 
नहीं । सबसे अधिक मसमताकी बात तो यह्द है, कि सेविद्वा- 
बैंक खोलनेकी वात सबसे पइ्ले एक स्त्रीके हो सन्‍में उठो थो : 
'उसीके उद्योग और चेष्टासे दरुएक डाकघरमें सेविट्ट बेंक 
बोला गया। वह स्त्री विलायतको थो। उसका नाम्र कुमारो 
प्रिस्सिला बेकफीलल्ड (24755 79775००॥७ 9७].०३० १) था । 
उसोके आग्रह करनेपर दरिद्र बालक बालिकाझोंके उपकारके 
“लिये सरकारने सेविद्नवेंक खोना था: 
सबसे पच्चले, सन १८८६९ ईसखोमें इड़ लेंड नगरके डाकघरोंम 
अविड्ञवैंक खुला था। इसके तोम वर्ष बाद भारतवर्षके 
डाकधरोंमें भो यद्ध रिवाज जारो कर दिया गया ॥ 
हमारे देशमें बह्तये मरत॒ुष्य ऐसे है, जिनके पास रुपया 
नहीं ठ्रता। इहाथमें रूपया आते हो व उसे खुर्वा कर 
डालते हैं। ऐसे मनुषोंके लिये सेविड्रबेंक बडे कामकी 
चीज है। 
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सेविगवेंककी नियमावली । 
डाकघरमें रुपया जमा करनेकी नियमावली इरएक डाक- 
घरमें बिना दाम मिलतो है। सर्वंसाघारणकी सुविधाके लिये 
यह नियमावली इिन्दोमें भी छपी है। जो चाहे मंगाकर 
उन नियमोंकोी देख सकता है । इसके सिवा उसको खास 
शास बातें धोड़ेमें नोचे लिखो जातो हैं; | 

(१) स्वत्ो-परुप, बालक-बालिका सभी अपने अपने 
नामसे रुपये जमा कर सकते हैं । कमसे कम चार आने तक 
जमा हो सकते हैं। सरकार इस रुपयेके लिये जिम्मेवार 
ओतो है। पिता-माता आदि अपने छोटे छोटे बच्चोंके नामसे 
भी रुपये जमा रख सकते हैं । 

(५) जो रुपये डाक घरमें जमा रखे जाते हैं, उनपर 
सालाना तौन रुपये सैकड़ा खद सी सरकार देती है। हिसाब 
चगानेसे सालूस होगा, कि अति ६) रुपयेका सासिक सूद 
शक पैसा होता है। छ: रुपयेसे कमकी रकमके लिये सूद 
नहीं मिलता। प्रति वर्धकी ३१वीं माचको साल भरका ब्याज 
जोड़कर असल रुपयेमें जमा हो जाता है। प्रति महोनेकों 
चौधो तारोख तक रुपया जमा कर देनेंसे उस मदोनेका सूद 
मिलता है। यदि छः: महेोनेके भीतर ही सब रुपये डाक 
चस्से वापस म ले लिये जायें तो सद्द खवा तोन रुपये सालाना 
प्लिंलता है। 2.५ ' है हि 

(३) -पंद्ल रुपयए जमा करनेके उसय जला करने 
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बालेकी अपना तथा अपने पिताका नास, पेशा और रहनेका 
स्थान लिखकर एक प्रतिच्रा पत पर दस्तखत कर (यदि लिख- 
नान आता दो तो अंगूठेका नियान बनाकर) डाक धरमें देना 
होता है। छपा इया प्रतिज्ञा पत्र बिना दाम मिलता है। 

(४) पद्चली वार रुपये जमा करनेपर डाकघरमसे 
एक हिसाब बच्ची मिलती है। अंगरेजोमं उसे पास बुका 
कच्ठतें हैं। जब जितमा रुपया जमा किया जाता है, तक 
उतना उम्र पार दुकमें पोस्टमास्टर चढ़ा देता है। 

(५) जमा दिये हुए रुपयेमेंसे कुछ लेनेके लिये एक 
आवेदन पत्चके साथ पास बुक” डाकमुन्शोके पास भेज दी 
जातो है। जितने रुपये लिये जाते हैं, उतने पाम बुकमें 
जमा खच कर दिये जाते हैं भौर वही फिर रुपये जमा करने 
यालेको दे दो जाती है। 

(६ ) बच्चो रुपये जमा करने वालेको चोज़ है, इसलिये उसे 
यत्रसखे अपने पास रखना चाहिये! किसी कारणएसे यदि वह 
खराद हो जाय या खो जाय तो एक रुपया छुर्मानेके साय 
एक झावेदन पव मेजनेये टूसरो वध मिल जातों है । 

(७ ) यदि जदूरत हो तो एक डाकघरसे मरे डाकघ- 
रमें हिसाव संगा लिया जा सकता है। 

इस थोढीसोी यातेसि हो चतुर पाठिकार्ें समझ गई हॉमो 
कि थोड़ी घामदनी वालेके धनसद्य करनेसे लिये सेविंग बेंक 
कितना उपयोगी है। इछमें कई प्रकारछो शुविधायें मी हू । 
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(१ ) चार आने पेसे भो जमा किये जा सकते हैं, (२) जरू- 
रत पड़नेपर प्रति दिन रुपये जसा हो सकते हैं; किन्तु सप्ता- 
हमें एक दिनसे अधिक रुपये लिये नहों जा सकते । रुपया 
जमा करना सच्ज है, परन्तु लेना उतना सहज नहों । यदि 
प्रति दिन जसा करनेको तरचद् ले लेनेका भी नियम होता, 
तो साम्रनो जरूरत पड़नेपर भी लोग डाकघरसे रुपये लेनमें 
स्ुटि न करते। अपने पास रुपये रखनेसे ख्ोजाने तथा 
चोरो जानेका भय रहता है, परन्तु स्ेविंगबेद्ध में रखनेसे इस 
सरहकी कोई भाशद्वा नहीं रहती । 
अपने पास रुपये रदनेसे उनके रच हो जानेको अधिक 
सकक्‍्भावना रहते है। कभी कभी लोगोंको उधार देकर भो 
जुकसान उठाना पड़ता है। अथवा न देनेकी इच्छा 'होनेपर 
रुफया रहते भो क,ठ बोलकर बच्दाना करना पड़ता है। 
परन्तु सेविंगवैकर्में जमा करनेसे ऐसो किसी वातकी सम्भा- 
बना नह्ों रइती । 
सेविंगबेड्र्मे रखा इुआ रुपया अपने घरको अपेक्षा अधिक 
निरापद रहता है और साथ हो कुछ सूद भी मिलता है। 
आज कल टेडातोंमें भी बहुत डाकणाने हो गये है, इस- 
लिये ग्यद्ििणियां तथा बालक भी अनायाउ हो अप्रने रुपये 
डाक्रघरमें जमाकर सकते हैं । 
अड्वरेजोकी एक किताजमें लिखा है, कि एक शराबी 
आदसौने सेबिंगवे कर्मे रपये जमाकर बारह सौ-एकत्र कर 
शक. 


स्टडियो-कर्चव्या 


लिये थे। यह देखकर किसोने उससे पूछा “तुम्हारे मनमें 
यह सुबुद्ि केसे उत्पन्न इुई ? उसने उत्तर दिया--एक दिन 
मैंने भपनी स्कोंके पास एक डाकखानेकी पास बुक देखी।ा 
कौतूइल वश उसे खोलनेपर मालूम इप्मा, कि मैरो स्त्रोने तोन 
सौ रुपये जमाकर लिये हैं, मेंनें विचार किया, कि भेरे 
शरावी होनेपर भी मेरी स्त्रोने तोन सौ रुपये जमाकर लिये हैं। 
यदि मैं भी चधर जाज' और उछोेकी तरह रुपये एकत्र कर- 
नेकी फिक्र कद तो भोप्नही वहत कुछ एकत्न कर सकता ह | 
बर्स, उसी दिनसे मेंने शराव पोनेकी बुरो आदत छोड़ दी। 
मेरे-इस परिवत्तेनका कारण मेरो स्तोकी बुद्धि और सेविंग 
कडे। 
कहावत है, कि रुपया रुपयेको ग्छींचता है। - चात विश- 
कुल ठोक भो है! एक वार चार आना जमा हो “जानेपर 
अपने भाष हो सनमें उसे वढ़ानेकी इच्छा उत्पत “होते है। 
ज्ञो यहाँ पाते हैं भोर वहां खर्च कर देते हैं थे कभी भी कुछ 
एकत्र नहों कर सकते । २ डः 
पक मरुष्यका छोटा भाई बढ़ा खर्दात्रा था। जो कुछ 
चाता था, उसे खच कर डाशता था। बहे-भाईने वढ़ी चेंटा 
की प्रसन्‍्सु ठमको प्रादत छुडा न मका। 'भम्तर्म घाजिज धो 
कर उसने अपने छोटे साईकी अलग कर' दिया ।- परम्यु 
इसका भो छो ईद फलछ न इचा। घलग झो छानेपर तक और 
मी खर्चीला हो राया। यथ्ट देखकर बड़े भाईके “मनमे यक 
श्दश्उ 


सिसव्यय ओर सघद । 


नई सुकति भाई। उसने छोटेको “निद्नरनवैके फेरमें” डालकर 
खुधारना चाहा । एक दिन एक तोड़े में निम्नानवे रुपये रख 
कर चुपचाप छोटे भाई के धरमें डाल आया ! थोड़ो देरके जाद 
छोटा भाई जब घर आया तो [रुपयेको यलो पड़ी देख बढ़ा 
खुश इुआ। भटपट थेली खोल कर रुपये गिनने लगा। 
बैलोमें निम्ानवे रुपये थे। छोटे भाईने सोचा, कि यदि एक 
रुपया और इसमें रख दिया जाय तो हमारे पास पूरे सौ रुपये 
हो जायें ॥ फलत: उसने एक रुपया और उसमें बढ़ाया | इसके 
बाद उसके सनमें इच्छा उत्पन्न हुई, कि ऐसे हो एक येलो 
सौ को और भो एकत्र करनो चाहिये। इस तरह कुछ एकत 
झोनेपर उसको इच्छा बरावर बढ़तो गई भौर कुछ दिनमें वह 
रूपये वाला हो गया घोर फिजूूलखर्चीको हरी आदत भी 
छूट गई । 
सेविद्नवेदःमें रूपया जमा करना कुछ लोग भचक्धछा नहीं 
समकते क्योंकि वर्धा खद॒बदुत कस मिलता दै। को लोग 
जमा रखते हैं, उन्हें वे निर्वोध समभते हैं । ऐसे लोग सेविड्न 
बैद्धका उद्देश्य नहीं समभते। उन्हें स्मरण रखना चाहिये, 
कि सूद जोड़कर रुपये ड्वानेंके लिये सेविड्नबेंइः नहीं है, 
वर रुपयेको निरापद रखना दो उसका प्रधान उद्दंश्य है। 
इसलिये सूदर्म जो रकम डाकलानेखे सिल जाती है, उसे 
अतिरिल्त लाभ समभना चाहिये। कुछ चतुर (डिसाबो लोग 
कभी कभी. डाकघरसे रुपये उठाकर किसो भच्छी जगह 
हि + 


अडिणी कर्तेब्य । 


सूदपर लगा देते है भौर लव लितमा थसूल होता है, डाक- 
खानेमें जमाकर दिया करते हैं। इस तरद्द शेविड्डनंद् दारा 
वह बहुत लाभ भी उठाते हैं । 


जिन्दगीका वीमा । 


हर एक बुद्धिमान ग्टहवस्यका यह परम कत्तंव्य होना चा- 
हिये, कि पष्ट अपने परियारको आाययहछोना विधवावों तथा 
अपने बचांक निये कुछ धन एकच कर जाय, जिसमें उसके 
मर जानेपर उन्हें पेट पालनेके लिये भोख मागना अथवा चोरी 
आदि कुकर्म्म करना न पडे। इसके लिये आजकल बचत 
लोग अपनी जिन्दगोका बीमा करा लेते हैं। कलकष्ता तथा 
बस्बदई भादि बे बडे शब्रोमें अनेक कम्पनियां हैं जो 
नोगोंको जिन्‍दगोका वीसा लिया करती हैं । उन कम्पनियोंकी 
नियमावली सगाकर देखनसे इस विपयका पूरा पता खग 
सकता है। 

जिन्दगौका बीसा करानेवाला मनुष्य जिस दिनसे बोसा 
कराता है, उसे दिनसे प्रति मास, प्रति वर्ष अथवा प्रति तो- 
सरे महोने उसे निर्दिष्ट फीस बोमा लेने वाली कम्पनोके पास 
मेज देनो पडतो है। भन्तमें उसके मर जाने धर जितने 
रुपयेका बीसा कराया जाता है, उतने उसके उप्तराधिकारो- 
को ( जिस रुपमें देनेके लिये वष्ठ कद देता है) सिलते हैं। 

श्ष्र 


| 


मिलतस्यय और सघ्य । 
जोपन-बीमाके यहतसे नियम हैं। निर्दिष्ट उमर तक 
अथवा मर जाने तकके लिये किस्तके रुपमें जो रुपये दिये 
जाते है, उनमें फर्मोवेशो भी होती है। “बोम्डे गरोरिघण्डन 
लोवन-बीमसा कम्पनोके नियमानुसार यदि कोई मनुष्य इस 
जते पर अपनो जिन्दगोका बोसा कराये, कि उसके सर 
लानेपर उसके उत्तराधिकारोको एक मुश्त हजार रुपये मिले' 
और घोमा करएेके समय उसको उम्र पच्चोख वर्षको दो 
सो एक बार हो चार सो बासठ रुपये ओर चार झआने देनेसे, 
उप्त मनुष्यके मर ज्ञानेपर उसके उत्तराधिकारोकों एक इज्ञार 
रुपये मिलेंगे । 
यदि चार रो बसठ रुपये और चार भाने एक सुश्त देनेको 
सुबिधा न हो तो प्रतिवर्ष ४०७॥£) देकर दस वर्षमें भो सब 
रूपये दिये जा सकते हैं। केयल एक किस्तका रुपया देकर 
ही थदि घोसा कराने घाला सर जाय तो भो उसके उत्तरशा- 
-धिकारोको एक इजार रुपये मिलेंगे। यदि कोई दस कि- 
स्तोमें भी रुपये न दे सकता हो तो पन्द्रहद, बोस अथवा तोस 
किस्तोंमें दे सकता है। यदि वार्षिक किरूतका रुपया एक 
मुश्त देनेमें अस्रुविधा डो तो, प्रति छठे, तोखरे या महोने 
महोने सी दिया जा सकता है। इस तरहकी बात तय हो 
जानेंपर यदि एक हो किस्तका रुपया देकर बोमा कराने 
वाला सर जाय तो भो उसके उत्तराधिकारीको .वोसाका कुल 
रूपया सिल ऊायगा 
श्स्श्‌ 


गदिव्यो-कचंव्य। 


पाठिकायें सम सकतो हैं, कि जुढ़ापेके लिये भयवा 
बालवद्ञोंके लिये, इस तरह कुछ धन एकव करनेमें कितनी 
सुविधा है। साथ दो यह भी बता देना उचित है, कि भाज- 
कल भारतवर्षमें जिन्दगोका वोसा लेने वाली कम्पनियोंकी 
बड़ी भरसार दिलाई दे रहो है, इसलिये यह काम बड़ो 
सावधानीसे चना चाहिये, नदी तो घरका धन भी व्यर्थ ही 
नष्ट हो सकता है| मम 

ऊपर जो छदाइरण दिया गया है, उससे यह न सममभत 
लेगा चाहिये, कि केवल छत़ार ही दफयेका वोमा इम्मा करता , 
डै। वरंदों हजार, धार हजार अधवा उससे भो अधिकका 
होता है। भितने हो प्रधिक्ष रुपयेका वोमा होता है, उतनो 
हो अधिक फोस भो देनो पडती है। 





ह्च्ड 


पितव्यय कोर सझय ) 


मितव्यय और सज्चय सम्बन्धीय कुछ उपदेश । 
(१) समितब्ययो मल॒ुष्यको समाजका मित्र और असि 
तब्ययोको सम्ताजका शत्रु ससऋना चाहिये। 
(२) धभर्थकी कमौको अपेक्षा अर्थके कुब्यवहारसे समा- 
जकी अधिक नुकसान पहुँचता है। 
(३) कम लेगा सहज है,परन्तु उसको ययारोति खच 
करना तथा सच्चय करना बडा हो मुशथकिल है। 
» (४) जो मनुष्य अपनो सारो कमाई खच कर डालता 
, है वह कमजोर, असक्त भोर होन समभा जाता है। उसका 
सम्मान और उसको स्वाधोनता नहीं रहतो। 
(५) बिना जरूरतकों चोज यदि सस्ती मिल सकती हो 
तो भी उसे महंगो समभना चाहिये । 
(६) समाजमें सम्भान वा बडाई पानेके लिये लो अपनो 
ओऔकातसे अधिक खच कर डालते हैं, वे म्तूख हैं । 
(७) दरिद्रता प्रे मको नहीं ठद्दरने देतो। इससे सदा 
सावधान रहना चाहिये । 
(८) उपवास करना भच्छा है, परन्तु उधार लेकर 
राना अच्छा नही । 
(«.) कण ग्रस्त सनुष्यफो कूठ बोलनेके लिये वाध्य 
होना पड़ता है और रूठसे बठकर पाप जगतूमें दूसरा नही । 
(१०) जिस तरह सिध्या सिष्याका पोषक चद्ोता उसो 
तरइ जऋ्ररुण भी कटणको बढ़ाता है। 


त्च्श 


सातवां उपदेश । 


कस्स्थ्पी+ 


रसोई बनाना ओर परोसना । ४ 
“अन्न बुह्ेति व्यजानातु॥ अन्नादच्येत्र सल्वि भानि 
मूतानि जायन्ते । अन्नेन जातानि जीवन्ति । अन्न प्रयन्त्यमिस 
विशन्तीति ५१---वैस्तिशियोपीनिषद्‌॥ * 


हिन्टूजातिके दुर्माग्यके कारण इस देशकों स्वियोंकों दशा 
अजकल ऐसी होन होगई है, कि रसोई घनाने शौर परोसनेके 
विप्रय्में मो प्रयख लिखनेको आवश्यकता हो रहो है। सम्तान- 
पालन सथा परिवारवर्गको भोजन वनाकर देना सखिर्योका 
सर्वेम्रधान कष्तेव्य है। इस कत्त व्यका यथोचित पालन करने- 
वाली स्टी हो माता कच्ो जा सकतो है। सती चाहे, किसो 
राजाको रानी हो भयवा वी० ए० पासकर परम परिड्ठता बन 
गई हो, यदि सन्तान पालन और भोजन बनाकर परिवार 
वालोंको खिलानेमें भरसमर्था है, तो उसका स्तो-जन्म धथा 
है। विशविद्यालयथे बोन्ए० अथवा एस० ए० को पदवो 
आप स्त्रोको अपेक्ता ग्टट्घर्म धालन करनेदालो निरचरा गंवा- 
पिन ग्टहिणी अधिक सरान भौर चडाको पात्नो है। राज- 
कुमारी तथा राजरानी होनेपर भी द्रौपदो भयने हाथसे रसोई 
बनाती और परोसतो थो। कौन कह्ठ सकता है कि स्थियोंके 
लिये यह सामान्य गौरवकों बात है ? इस गौरवको होटलके 
2४ श्प् 


रसोई बनाना और प्रोसन£ 


जाने वाले सभ्य चाहे नस्मझें परन्तु साताके द्वाथका वनाया 
इुआ पवित्र अन्न भोजन करनेवाले हिन्टू इस गौरवकों भच्छो 
तरह समभते हैं, इसमें सन्देह् नहों | 
मनुणोने लिखा है;--“सन्तानोत्पादन, सम्तानप्ततिपालन 
और प्रतिदिन घरकें सब कार्मोंकी करना स्त्रियोंका कर्तव्य है ।”# 
स्त्रो जातिकी यह प्रतिपालन शक्ति हो रुष्टि भीर संसार 
मात्रके निर्वाइको जड़ है। ऐसो दशामें स्तियों भोर पुरुषोंके 
कप्तव्योक्ते विषयमें तकंकी कोड आवश्यकता न थी, परन्तु 
बत्त समान समयमें इस विपयपर बडा हो आझान्दोलन सचा इतना 
है। प्राचोन-क्टपियोनि सम्तान-पालन रूप महाब्रतका भार 
स्तवियोंको देकर उनके कत्त॑व्योंका छचित विभाग कर दिया 
है, इसलिये इस भिपयमें अधिक भागदोलन करना समय नष्ट 
करनेके सिवा और कुछ सो नही है। रसोई बनाना और 
परोसना अर्थात्‌ अश्न देकर रूट्टिको रचा करना हो स्त्रियोंका 
अधान फत्त व्य है और उनका यह अधिकार सब अधिकारोंसे 
बढ़कर है। यत्नपूवक भपने इस अधिकारको रक्षा करना 
प्रत्येक स्द्वीका परम कत्त व्य है। रखोई बनाना कोई साथा- 
रण काम नहँरं है। यह ऋषियोंका निर्देश किया इ्आ एक 
प्रकारका होस है। इसो कारणसे ज्टपि लोग बिना नहाये 
होमाग्नि नहों जलाया करते थे | यहांतक, कि उन्होंने देवता 


कु 





* उत्पादनमपत्थस्य छातस्य परिपालनं।* 
प्रत्यद् लीकयाओ:; प्रत्यज्न' ब्ौ,लिशकक,फए-मन््‌, । 
नश्ष्छ 


अटदिलो-कत्तव्य । . 


अर्थात्‌ विश्वकर्मा, भौर अबव्रपूर्णाको स्मरण भौर प्रणामकर 
रसोई भारसख करनेको झाज्ञा दी है। 
सुप्रसिद रासायनिक राय चुजमोलाल बस बह्दादुरने लिखा 

:-- रसोई बनाना सभ्यताका एक लक्षण और एक कला 
है ।” जो स्तो अच्छी रसोई वनाना जानतो है, वह यथेष्ट सम्मान 
आराप्त करती है। देशहातोंमें जब किसोके घर भोज होता है, 
सब गांवोंके रईसॉकी स्त्रियां सो वहां जाकर रसोई बनानेमें 
मदद देकर प्रसद्धता प्राप्त करतो हैं। जो स्त्री रसोईके कार्य- 
में चतुरा दोतो है, उसका उस समय बड़ा डो सम्मान होता 
है। कुल छ्लियां उसके आदेशानुसार कार्य करती हैं। रसोई 
बनानेको जो छोटा कास समभते हैं, ये सूर्खहैं। अपने 
अऋाथसे रसोई बनाकर अपने पति त्तथा प॒र्तों को भोजन कराने- 
में कितना आनन्द मिलता है, इसका अनुभव हसारी कितनी 
हो पाठिकाझोंने अवश्य हो किया चछोमा। यह कभी न 
अआूलना चाहिये, कि रसोई बनाना एक प्रकारकों विद्या और 
बड़े हो सम्मान तथा गोरवका कार्य है। 

लौनेके लिये भोजन करनेको आवश्यकता होती है / स्टष्टि- 

का कोई जोव बिना खाये नहीं जो सकता, सबको कुछ न कुछ 
अवश्य हो खाना पड़ता है। अन्यान्ध जागवरॉको तरह मश॒ष्य 

कच्ो चोज बहुत नहों खाता । सभ्यताका इसिहास देखनेये 

जागा जाता है, कि सम्यताके साथ हो साथ सपथतुको पाकर . 
प्रणाखोकी भो उच्चति इुई. है। खानेको चोजोंमें कितमो हो 


श्ष्प 


रसोई बनाना ऋर परोष्ठना | 


चौज़े ऐसी हैं,जिनें कचो भवस्थामें मुंदके पास ले जाते इुए भी 
हणा होती है, परन्तु पकानेपर घद्दी बड़े चादसे राई जाते है । 
जिस चोसाको कक्षी खानेंसे सनुष्य बीमार पड़ जाता है, वह्चो 
पक जानेपर शरोरको बल और पघृष्टि प्रदान करतो है। यहो 
रखनकी सघच्िसा है ॥ 
आहार ही पर उस लोगोंका जोना निर्भर है। सांसारिक 
सुरोका भाधा हिस्सा भोजन है। संसारके प्रायः चोदद भाने 
लोग इसीके लिये दिनरात गिरतोड़ परियस करते हैं । इस 
“लिये जो ग्यद्विणो इस अतीव महत्वपूर्ण कारकों छोटा काम 
समभकर दास दासियोंके हवाले कर: देती है, उसे ग्टद्दिणो 
नहीं कछ् सकते।” 
रसोई 23 ।ने ओर परोसनेका काम माता, स्त्रो, ' बहन 
अथवा बैठी «प्रेदिके सिवा किसो टूसरेको कदापि म सॉपना 
चाहिये। पति, पुत्रो तथा कन्याभ्रोंके खाने पौनेका भार 
दूसरेको सॉप देनेसे बढ़कर अगौरवको बात ग्टहिणोके लिये 
दूसरी नहीं हो सकतो। भिस घरमें भोजन बनाना तथा 
परोसना दासियोकी सुपुर्द है. उस होटल! सद्दश घरमें सच्चे 
सुखको भाशा करना केवल विड़म्बना है। जो स्त्रो अपने 
हाथसे भोजन बनाकर आत्मोय-वर्गको खिलाकर आनन्द- 
उपभोग करनेका संभवसर नहीं पाती उसे अभागिनो कहनेमें * 
ओ ओर दोष नहीं । 
हमारी इस गिरो -दशामें भी -वड्त स्टइलच्मिया शेसी हैं 
श्च्च्ट 


अआहियो-कर्तव्य। - ? 
ह:43.9:॥ 85-8.5:.4 ॥ 


जो, विवाह आदि उत्सवॉके समय, घोर परिश्रम पूवक भोजन 
बनाकर लोगॉको खिलाकर आनन्दित होतो है, ओर जब उन्हें 
मालम होता है, कि उनका बनाया दुश्रा व्य्लन सादिष्ट चोर 
दरप्ति दायक है, तो वे अपनेको कृतार्थ समभतो हैं। परन्तु 
शोकसे कहना पड़ता है, कि यदि समाजको यों हो अधोगति 
होती रद्ो तो ऐसे पवित्रा, अबपूर्णा सट्टय देवियोंका दर्शन दुर्लभ 
चो जायगा । यदि यह अधःपतन इसो तरह बढ़ता गया |तो 
ग्क दिन ऐसा आयेगा, कि मोज आदिके समय हिन्दू भी 
बाजारसे बना बनाया भोजन खरोद लाया करेंगे भ्लौर विलायत 
वालॉको तरह हिन्दू भी अपनो स्तोकों खाथ लेकर होटलसमें 
रहा करेंगे । 
इमारे शास्त्रोंमे चार प्रकारको भोजन-साम्रग्रोका छल्ेख 
किया गया है। जेसे:-( १) चरब्वय, (२) चुप्प, (३) लेध 
और ( ४ ) पेय। जो चोजें दांतों दारा चयाकर खाई जातो 
हैं, उन्हें चर्ब्बन्‍, जो चूसो जाती हैं, उन्हें चुष्प, जो चाटो जातो 
है, उन्हें लेचघ और जो पो जातो हैं, उन्हें पेय फद्ते हैं। इस- 
के छलिवा स्वाद तथा रस-मेदके अनुसार छः प्रकारका भोजन 
माना गया है। जेसखे:--खट्य, मोठा, नमकोन, तोता, कड्ड॒वा, 
ओर करंला। ये छः सूल इस हैं। पराक-शास्तर्तें छत्तोस 
प्रकारके रसेका उछ्केख है| यहां उन छत्चोस प्रकारके व्यक्चर्नों- 
के वर्णन करनेकी आवश्यकता नहीं। परन्त अच्छी रसोई 
बनाने वालो स्यह्िणियां यह लानतो हैं, कि कोन शौन रस 


१८ 


“रसोई थाना ओर परोसनाः । 


परस्पर सिल सकते हैं तथा किन किन रसोॉके मेलसे भोजन 
सुन्दर, स्वादिष्ट और घलकारक चनता है। पुस्तक पढ़कर 
कोई स्तो रसोई बनाना नहीं सोख सकतो। इस विपयमे 
अच्छा ज्ञान प्राप्त करनेका ठपाय रसोई बनानेका अ्रभ्यास 
करना ही है। खतुरा ग्यहियो अपनी निपुण्सासे बनको पत्तोको 
भो स्वादिष्ट बना सकतो है। बइतसो चोजें ऐसो है, जो अधिक 
सिद होनेसे को भधिक मजेदार होती हैं बोर बदुतसो अधिक 
सिद्ध हो जानेपर खाई नहीं जातों। इसलिये लबतक स्वयं 
रसोई बनाई न जाय अथवा रसोई बनाना आंखसे देखान 
जाय तब तक इस पिप्रयमें उत्तम ज्ञान नहीँ प्राप्त हो सकता । 
डस लिये भोजन बनानेकी रोतिके विपयमें कुछ न लिखकर 
उसके सम्बन्धकी कुछ मुख्य बातें हो लिखो जाती हैं। 





भोजनके 

भोजनके उपादान । 
बर्तन |---भोजन-सामग्रीकी भ्ताई बुराई बहुत कुछ 
बत्तनींके गुण दोषधर निर्भर करतो है। बत्तनोंकी खराबीके का- 
रण खानेको चोजें जदहरोलो हो सकतो हैं; इसलिये किस चोजको 
बनानेके खिये केसे बत्तेनको जरूरत है, इसका पइले हो 
विचार करलेना चाहिये । रसोई बनानेके लिये भिश्ेका बत्त न 
सबसे उत्तम होता है, और प्राचोनकालमें इस देशमें मिद्लेके 
वर्त्त नोंका व्यवहार यथेष्ट रूपसे इक भी करता था। परन्तु 

श्८श 


झशियो-कर्तव्द। 


मिह्लेके वत्त न शोष्न दूठ जाते हैं तथा पवित्र नहीं माने जाते, 
चूस लिये वे उटाये नहीं जा सकते। इन्हों कारणोंसे भाज 
कल 'प्रायः पोतल तथा लोहके बर्तन विशेष रूपये रसोईके 
कामनें लाये जाते हैं । ताँवेके वर्त न्में पके हुए मोजनके विपाक्ष 
आहोनेकी सम्भावना रहती है, इसलिये रसोईके काममें उनका 
व्यव्टार करना उचित नहीं / ३ + 
मोजन करनेके वत्त न । हमारे देश पोने तथा खानेके 
-काममें विधेषतः कांसे तथा पोतलके ही कर्च्तान व्यवध्वार किये 
जाते हैं ।- परन्तु पोतलके वत्त नें खद्टो चोजें खराब छोजातो 
#&। बढ़े आदमियोंके घर चदीके वर्चन भी खानेके लिये 
व्यक्टवार किये जाते हैं, परन्तु सर्वसाधारण घचांदीके बन्तान 
नहीं रण सकते। पत्थरके वत्त-न भी भ्रधिकांश * स्थानोर्गे 
व्यवद्बत होते हैं और उनमें-नवकिसे चोजके विगढ़नेकी भी 
कोई आशंका नहीं रहतो। भाजकल घहरोमें ऐलूमीनियमस- 
धातके वत्तेनोंका बचुत प्रचार देखनेमें आता है । शेलूमीनियस 
के वत्त न इलके भो होते हैं और शीघ्र. दूटते भी नहीं परन्तु 
पुराने डो लानेपर थे शोघ म्राफ नहीं छोते। कांच तथा चौनों 
मिशेके वत्त न हिन्टुऑंके उपयुत्ष नहीं; क्योंकि ये शुद' नहीं 
समझे जाते सथा शोम हो टूट भो जाते ४8 *  * 
खाद्य--गरी रतत्ववित्‌ पस्छितोका सिंहान्स है। कि शरोरे- 
का चय रोकने तथा देहकों पुष्टि, वल चोर तापकी तदिके लिये 
स्तेजन करनेकी भावश्शशता होतो है । परन्तु कैवत दूधके सिया 
श्व्शे 


बसीई बनाना भोर परोखना । 


और कोई बसु ऐसो नहीं जिममें उपरोक्त मभी गुण पाये जांते 
हों। माताके टूधको हो प्रादर्ण भोजन मानकर वैज्ञानिकीने 
उसमें ज्ञिन उपादानोंका पता लगाया है, वेडी शरोरकी सुर 
'च्षित रखने एवं पुष्टि तथा ग्रारोग्यता प्रदान करनेके लिये 
सर्व्वोत्तम खाद हैं। जिन चोजींमें उन उपादानोका असाव 
होता है, थे शरोरके लिये लाभ दायिनो महीं छोतीं। चैन्ना- 
निर्कोंके सतालुसार दूधर्मे प्रधानतः चार प्रकारके उपादान 
पाये जाते हैं :--( १) खोआ, (५) सकक्‍्वन, (३) शकरा 
सथा ( ४) पानो और न्मक। इसलिये शरोरको रचाके 
लिये समय और अवस्थाके अनुसार उपरोत्ा उपादानोंमें कुछ 
न छुछ अवश्य ही व्यवद्दर करना चाहिये। 
ग्ट्िणियोंको इस बातका सदा ध्यान रखना चाहिये, 
किप्रति दिनको क्ोजन-सासयोतें उपरोक्त उपादानोंके गुण कच्चा 
तक मौजूद है। यद्यपि यह विषय रखायनशास्त्रका है 
और इमारे देशको अशिक्तिता अथवा कम पढ़ोलिखीो स्त्रियां 
इसे नहीं सम सकतों, परन्तु वे मातायें है, इसलिये प्रति 
दिनके खानेकी चोजोंक विपयका ज्ञान उनमें अवश्य ही होना 
चाहिये। इम प्रति दिभ जो चोजें खाते है, उनवी रासाय- 
निक पोरचा होचुकी है और उनके उपादानोंका भी पता 
लगचुका है। चेष्टा करनेपर स्वियां भो इस विपयका जान 
प्राप्त कर सकती हैं । * 
शद्यपि ख्लोजनके परिसाएकी अपेचा खादा-एदा्थोकी उपा[- 
न श्स३ 


अद्ियों-कथ। - 


दानोंपर हो शरोरकी रघा निर्मर है तथादि यद मान सेना 
बहुत जरुरी है, कि प्रत्येक मनुष्यको चौनीस धरम कमसे कस 
अपनो देद्दके वजनक्ते १/२० से १/२६ अंशके वरावर अवश्य हो 
खाना चाहिये। अर्थात्‌ जिस सनुष्यको टेइका वज्षन एक 
मन हो उसका टेनिक्ष ग्राधहार दो मेर और किसको देह दो 
मन मारो हो उसका' चार सेर होना चाहिये। भोजनका 
यह परिसाय जल छोडकर बताया गया है। इससे कस 
मोजन करनेयसे मरोर यर्थेट्ट पुष् और वलिष्ट नहीं रद्द सकता । 
शरोरको अवस्था तथा रसोंकी विभिन्नताके अनुसार एक 
मशुयके लिये जो खाद्य स्वास्थ्यकर होता है, वह्े टूसरेके 
लिये दानिकर होता है। भच्छे तन्दुरस्त मवयुवकके लिये जो 
चीज़ उपयुक्न होतो है वही वोसार अयवा बच्चोंके लिए नुकसान 
पहचाने वाली होती है। इसलिये परिवारके सब व्यक्तियोंको 
उनके श्यारोरिक अवस्थाके अनुसार भोजन कराना ग्टहि- 
जओका कर्तव्य है) सद्यःजात गरिशको कडी चीज खिलाना तो 
दूर रछ्चा यदि माताके दूघरमें कम्े छ्ो तो उसे गाय भादिका 
दूघ खिलानेके लिये कितनो तदबोरें करनी पड़ते हैं, भौर फिर 
जब वही बच्चा दो तोन वर्षका होजाता है, तव उसे कडी चौज 
रानेका अभ्यास कराना पढ़ता है। प्न्यथा उसके स्वास्थ्यको 
शच्षा नहीं डो सकती । विश्वेषतः दाँतोंके गठनमें तो बडी ही 
वाधघा पड़तो है। उसी तरह दन्तहीन वूढे को नरम अथच 
“सष्टिकास्क भोजन देनेको आवश्यकता होती है । अतएव इन 
रन्घछ 


रसोई बनाना और परोसना | 





विपयोपर अच्छी तरइ विचारकर 'सबको उपयुक्ष भोजन 
देना चाहिये। 
रसनाको हूप्ति भो भोजनका अन्यतम उद्देश्य है। शरोरको 
यष्ट करनेवाली चोजोको किसो न किसी तरह पेटमें डाल 
लेना हो मोजनका उद्देश्य होता, तो ब्िधाताको जीभ बनाने- 
को जरूरत हो न पढ़तो । जोभमें बड़ी ही अरुत शक्ति है और 
उसका दायित्व भी बड़ा ही गुरुतर है; क्योंकि बच्द खाद्य- 
पदार्धो'को जांच किया करतो है। जी चीज उसे नापसन्द 
होती है, उसके लाभदायक होनेपर भो वच्ध उसे भीतर जाने 
देनेमें आनाकानी करतों है । इसलिये भोजन बनानेके समय 
रसनाकी दप्ति और उम्को प्रसखताका ब्ठयाल अवश्य हो 
रखना चाहिये | भिन्न सित्र प्रणालियों डारा एक हो घोजमें कई 
तरहछके स्वाद आजाते हैं । केवल टूधसे हो द्छो, घी, मक्खन, 
पनोर और राबड़ो आदि बचुतसो चोजें तय्यार होतीहैें। 
फिर उन चोजोमें किसो दूसरो चोजको मिला देनेसे उनके 
दारा भो भनेक प्रकारकों चोजें तय्यार होतो हैं। ये सभी 
उपाय रसनाको छप्तिके लिये हो है। रसनाकी हपतिये 
शरोरकी तन्दुरुस्तोका गददरा सस्बन्ध है ; इसलिये ग्टहिणियों- 
को भोजन बनानेके समय इस बातका श्रो अवश्य हो खयाल 
रखना चाहिये। 
भोजन तथा बच्च आदिक्के सम्बन्धमं सबको रुचि एकसो 
नहीं होतो। कोई सती लाख संगको साड़ो पसन्‍द करती है 
श्थ्भ्र् 


राडिग्यी-कर्शप्य 


और कोई पोले रंगको। इसे तरह भोजनके सम्बन्ध भी 
सलोगेकी झेचि अलग अलग होती हैं। एक सनुष्य जिम 
बस्तुको सुखकाद्य समझ बड़े चावसे खाता है, दूसरा उससे छणा 
करता है| असएव ग्टह्टिष्ियोंको इस वातका भी अक्ष्छों तरद 
विचार कर लेसा चाहिये, कि फौनमो वस्तु किसे रुचती है। 
क्योंकि रचिके विपरोत भोभन करनेसे मनुष्य ढप्त नहीं द्ोता, 
और अत्प्त सोजन करनेसे स्वास्थ्यको डानि पडँचतो है! 

यों तो सब वातोेमें हो स्वच्छता एकान्त प्रयोजनोय है, परन्तु 
भोज़नके सम्यन्धर्मं उसको ओर ध्यान दलनेको विशेष आवश्य- 
कता है। हमारे देशके प्राचीन कपियोंने “भ्ाचारो परमोधस्ः/ 
कच्दकर म्वच्छताकोी बडो आवश्यकता दिखाई है। मोजनको 
खच्छताको ओड़ ध्यान देकर जो ग्यहिप्यो मोजन नहीं वनाती वह 
अपने कर्त्प्य पालनमें अचम्य त्रुटि करतो है ; क्योंकि शरोर* 
क्षो श्ाये भ्राहरकी स्वच्छताका वा हो दृढ़ सस्वन्ध है । 

जिस भोजनके गुणसे उम्तनोग जोते है, उप्तोके दोपसे 
इअजारों मनुष्य प्रतिदिन सर जाते हैं। भोजन वनाकर यदि 
सावधानीसे छिपाया न जाय, तो साम्रान्‍्य कारणसे हो वध 
विपाक्त दोजाता है। इसलिये मोजनकों खूब सावधानोसे 
छिपाकर रखना चाडिये। भोजन बनानेके समय चवह्ा,चीका, 
बर्तन आदिको स्वचक्छवाके सिवा अपने शरोर तथा वस्तॉको 
खच्छताकोी ओर भो अवश्य कछो ध्यान देना चाइिये। भोजन 
बनानेके समय दित्तको सावधानता और प्रसवताकों भी बडी 

श्ट्ड 


बसोई बनाना और परोसना । 


आवश्यकता होतो है। सनमभें किसो प्रकौरको चिन्ता तथा 
उट्दंग आदिके रहनेसे भोजन कदापि अच्छा नहीं बनता,। 
रूग्नावस्थामें भूलकर भी भोजन बनानेका काम नहीं करना चा- 
हिये। बचुतसो फ्इड़ स्त्रियोके वस्व्रादि बड़े में ले-कुचच्धे होते 
हैं, श्रीर उनसे बदबू निकला करती है। ऐसी गन्दी स्तियोंका 
छुआ खानेंसे सजुष्थ दोमार पेड़ सकता है। 

ठुप्माछूतके विचारोंको लोग आजकल बड़ी निन्‍्दा करते 
है। परन्तु जिल्होंने मोजनकी स्वच्छताके गुण्योक्ती समभा है 
ये अच्छी तरह जानते हैं, कि यह् पुरानो प्रणाली बड़ी ही 
सत्वपूर्ण है । हा, इस प्रणा्नीके समुचित सुधार भौर उसतिकी 
आवश्यकता अवश्य है। 

विष्णु पुराणमें एक जगद्ट लिखा है;--“कुस्तित मनुष्यका 
साया इआ कदये तथा असंस्कछत अच नहीं खाना चाहिये। 
अयोग्य, अपवित्र तथा सद्दोण स्थानमें बेठकर भोजन नहीं 
करना चाहिये | विश॒द वस्त्र पद्चनकर, जप तथा होम करने के 
बाद अतिथि, गुद तथा आशितोंको भोजन कराना चाहिये। 
प्रवित्न गन्ध द्रव्य तथा माल्य .घारणकर चिक्तकों चिन्तारहित 
और प्रसश्न॒ रख, खत्छ जलसे द्ाथ पेर घोकर पूर्व वा उत्तर 
मुह बैठकर भोजन करना चाहिये।” 

परिश्रम करनेसे शरोरके उपादानोंका--धातुभोंका--क्षय 
होता है, परन्तु विधाताके अपूब्ब कौशलसे भोजन उस चतिको 
, शीघ्र हो पूर्ति कर डालता है। देश, काल, पाक्त तथा ऋतुके 

श्ल्ड 


गाशियो-कर्तव्था. 


अनुसार अच्छो तरद्ट विचारकर शरोरके उपादानोंके उपयुक्न 
भोजन न करनेसे स्वास्थ्यकी डानि डोतो है। सब देशोमें सव 
समय एक हो प्रकारका भोजन करना युक्तिसँगत नहीं । केवल 
जल, वायु तंथां ऋतुकी विभित्रवाके कारण विभिन्न देशोंको 
भोजन सामग्रोम भो विभिन्नता होतो है। * वैद्यक शोस्त्रमें इस 
बातपर अच्छी तरद्द विचार किया गया है कि किस ऋतुर्मे 
कौन चोज खानो चाहिये और कोन नहीं। देश, काल तथा 
प्रावके अनुसार भोजन बनानेके लिये ग्टह्िणियोंको इस बात- 
का भी त्ञान प्राप्त कर लेना चाहिये। विधाताकी रष्टिमें यह 
देखनेमें आता है, कि सब ऋतुगत्रॉमं एक हो प्रकारके फल 
फुलादि नहीं पढ़ा छोते । ५ 
दोगियोंके लिये पथ्य तेयार करना भी ग्टहिणियोंका अन्ध- 
लम कर्तव्य कार्य है। इसलिये इसे भो यदि रसोईके छो 
अन्तर्गत मानने तो कोई अनुचित वात न ह्ञोगी। रोगियोंके 
लिये परष्य बनानेसे वठकर दायित्व-पूर्ण कर्तव्य दूसरा नहीं । 
शेसा गुरुतर दायिल्वपूर्ण कार्य बेतनभोगों अशिधित स्येकर- 
चाकरोंकों कटापि नहों सोपना चाहिये। आयुब्वेद शास्त्रमें 
लिखा है।--भौय्रधके सिवा, केदल सुपथ्य व्यवहारस हो 
अनेक रोग आराम हो जाते हैं | परन्तु अपध्य व्यवद्दारकें साथ 
अच्छी अच्छो औयध सेवन करनेसे भो कोई फल नहीं डोता ॥%# 





» बोगडपि सैपजैरन्चिना पथ्यादेव निदर्तते। 
नतु पथ्या विद्ौनस मैपज़ानां शरतरपि ॥०--प्रधादिनिर्णयय | 
श्ध्पः 


बसोई बनाना भोर परोसना ! 


फलतः: बिना दवा इलाजके केवल प्रकृतिकी सद्दायतासे वहुतसे 
रोग छूट जाते हैं, किन्त उपयुक्त पथ्यके न द्ठोनेसे कोई भो 
दोग आराम नहीं हो सकता। इसलिये पथ्य बनानेको 
शेति प्रत्येक ग्यक्षिणोको सोख लेनो चाहिये। दुःखको बात 
है, कि भाजकल हिन्दी भाषामें ऐसे कोई पुम्तक नहीं जिसमें 
प्रष्य बनानेकी विधि विस्‍्तारपूर्व्क लिखी हो । दस विपय- 
को जो दो एक प॒स्तकें देखनेमें आतो भो है, थे अध्टूरो हैं । 
यह पहले ही कह चुके हैं, कि केवल पुस्तक पढ़नेसे 
रसोई बनाना नहीं आता। यह विद्या देखकर सोखौ जातो है। . 
बह्दससो स्त्रियां ऐसो हैं, जा भोजन बनानेमें अच्छी योग्यता 
रखतो हैं, उनके पास रह उनसे ही यह काम सोखा जा सकता 
चहै। इहिन्दो भाषामें पाक-प्रणलो विपयक्ष दो एक घ॒स्तकों हैं, 
परन्तु यह विद्या अनुभव करनेसे दो प्राप्त होती है। इसलिये 
उन प॒स्तकोंके पढ़नेसे विश्येष लाभको सम्भावना नहीं । 
मनुष्योंकी सभ्यताको उन्नतिके साथ साथ खानेके बहुतसे 
मसालोंका भी आविप्कार हुआ है। उपयुक्ष परिसाणसे मसाला 
डालनेसे भोजन स्थादिट तथा सुगन्धित होता. है, परन्तु भात्ता 
अधिक होजानेसे खाद बिगड़ जाता है, और उदरामय आदि 
अनेक रोस भी पेदा हो जाते हैं | इसके सिवा सब ससाले सब 
ऋतुओऑमें खानेके उपयुव्ा भी चह्ठीं इोते । शोत ऋतुमें अथवा 
ओतप्रधान छेंगेंमें जो ससाले लाभ दायक होते हैं, वे ग्रोझ- 
काल तथा ग्रोप्प्रधान देशोंमें अनिट कारक होते है। सुतरां 
श्र 


डटदियो-क्तव्य ! 


“शसोई बनानेके समय ग्टह्ठिणेको इन वातोंका भी ध्यान रखना 
चाहिये, कि कौनसा मसाला किस फऋऋतु ओर देशके उपयुक्त 
है। अस्तु, रसोई बनानेको रोति किसो अच्छी सुपाधिकासे 
खूब सनोयोग पूर्वक सोखनों चाहिये। क्योंकि इस विषयमें 
कोई बंधा छुभा नियम नहीं ।- बहुतसो चोजें अपने भनुभवः 
द्वारा बनाई जातो हैं । 





आउठवां उपदेश । 





शृंखला और सोन्दर्य्य । 


जय*०२६४०ओ--+ 


समय कम्मैठ मनुष्योकी पूंजी है। परन्तु सुशुंखका 
गृहिणियेंका सर्वस्व है--इसीपर उनक्ही सुख-शान्ति निर्भर | 
है। इसौसे गृहकी श्रीवृद्धि भी होते! है ।--स्माइल्‍स 


सुयक्कलता कार्थ्यको प्रधान सहायक और सौन्दर्ध्यकों जड़ 
है। एक विद्यानका कथन है:--“नियमसे काम करनेवाले 
तथा सुसइलाप्रिय व्यक्षि मगन-विच्ारो-नक्तत-यरेणोकी तरह 
सदा एपकष्ठो तरहके दिखाई देते है। वे लोग अपने कार्मोंकी 
अच्छी सरह करते हैं तथा जनसमाजमें यथेष्ट सम्मान और 
भादर भो प्रपप्त करते हैं। ऐसे लोगोंका विश्वास भो रोग खुल 

- करते हैं । हु 

अंगरेल आदि पायात्य जातियोंमें झडइला और नियमका 
बडा रिवाज है। वे अपने घरको चोजें बड़ो सफाई और साव- 
धानोसे रखना लानते हैं। उनके घरोंमें सथा घरोके बाहर, 
सभो जगह, सोन्दस्थ दिखाई देता है । दरिद्रसे दरिद्र अंग्रेज 
भो अपने धरके वशमदेमे फूलोंके दो एक गसले अवश्य हो 
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रखता है। आडलाके अभावसे हो हमारे घरोंकी यो नष्ट सो 
दिखाई देतो है। जहां अच्छी चोजोंका कोई अभाव नहीं 
ह्वोता, वहां सुखशइलता तथा सौन्दर्त्-प्रियताको कमोसे चोजें 
'मारी मारो पढो रचहतो हैं और शोघ्र छो विमष्ट होजातो है| 
पाठिके ! स्टृष्टिकर्त्ता विधाता खड़ ना और सोन्दर्यके बड़े 
अमी है । इसो कारणसे रूष्टिको सभी चीजें सुन्दर दिखाई 
देती हैं ; विशद्वलताका कह्दों नाम-निशान भी नहीं दिखाई 
पड़ता। जिस घरमें झद्धला नहीं उस घरसे बन अच्छा भौर 
आान्तिप्रद है । 
महात्मा वर्कने लिखा है*--सब प्रकारके अच्छे कार्मोकी 
मूलभित्ति शक्धला हो है। फलत: खद़ला हो कार्यका प्रा 
और सौंन्दर्यकी जड़ है । 
यदि घरकी किसी चोजके रखनेके लिये कोई स्पान निहिष 
न हो तो, वद्ट जहां तहां पडी रहकर खराव होजातो है। 
इसके सिवा यदि कोई चीज अपने निर्दिष्ट स्थानपर नहीं रखो 
लाते, तो आवश्यकताकषे समय उसे दूठनेके लिये घरको 
तमाम जीज्ञोंको त्ितर-वितर करनेके लिये बाध्य होना पढता 
है। , ग्रीर इससे कितना कष्ट होता है, यद्द सभी ग्टह्िजिया 
समभ् सकती हैं। इसलिये ग्टइ्सामग्रोको यथा स्थान॑ सल्ा- 
कर रखनेसे ग्टइ्षका सौन्दर्य भी बढ़ता है अयच कार्यमें भी 
आुदिधा होतो है। 
« सबके घरमें सूष्यवान चीजे यहों होतीं ग्रौर न सवकी सहन में 
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ही रहनेका सौभाग्य प्राप्त होता है। परन्तु चतुरा ग्टहिणियाँ 
अपने मासलो घरको सास्तलो चोजोंसे हो सजाकर उसे सुन्दर 
घोर दर्शनोय बनाये रखतो हैं | वे यह अच्छी तरह सममातो हैं, 
कि दुव्योंके सूल्यसे सोन्दर््यको धद्धि नहों होती, वरन्‌ सफाई, 
ख्छतता और खद्धलता हो सौन्दस्थको बढ़ातो है। 

- जिस तरह गलेका हार ओर इमेल पेरमें तथा पेरकी 
सैंजनो और कड़ा गलेमें पद्चनना चुरा मालूम होता हे, सी 
तरदइ घरको चोजोंका यथा स्थान न रहना भो खराब मालूस 
चोता है। इसलिये घरको प्रत्येक पस्तुको यथा स्थान रखना 
परमावश्यक है । 

लष्मोचरित्रमें लिखा है;--“जो ग्यहिण्यो आंवलेसे शिरके 
कैशोंको मलतो है, घरके उच्छिष्ट तथा अपविद्॒ स्थानको गोवरसे 
प्रोतकर साफ रखती है, सफेद वस्त पहनकर विकसित कमल 
धारण करती है, तथा अपने घरकी चोजॉको सफाईसे सजाकर 
रखती है, वह नक्ष्मोजोकी प्रियपात्रो है। और एक पुस्तकमें 
सि&। है;--“किसो ग्टहिष्योको अपवित्र और सैला वस्त नहों 
पच्चनना चाहिये। अपने शरोर, वस्त्रों तथा गहनोंको सदा 
साफ रखना दाहिये। शिरके केशोॉंकों साफ रखना चाहिये तथा 
यथा साध्य सुगख्धित द्रब्योंका भो/व्यवह्ार करना चाहिये ॥7 - 
जिस घरमें सफाई नहीं होती, - वहांको हवा स्राव दो 
लाती है। मैले स्थानों आलस्य तथा नाना प्रकारक ,रोगोंका 
आधविभाव होता है । सलोनता दरिद्रताकी सहचरो है! परन्तु 
हक. 
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जिस ग्ट्डमें खच्छता रहतो है ; घरको सब चीजें साफ सुधरो 
राहतो हैं भौर जहाँ प्रति दिन धूप गुर्गुल भादि सुगनित 
चीजे जलाई जाती है, वहाको वायु खतच्छ, नोरोग तथा स्वा- 
स्थ्यवर्दक होती है। ऐसे हो स्थानॉमें नक्मीका निवास होता 
है। बदतसे घरोंमें सच्झोजोको पूजाइग्मा करतो है, परन्तु 
लक्ष्मी णीको प्रसक्ष रखनेवाली सफाई चौर पवित्रतापर वहुत 
कस ध्याम दिया गाता है । 

एक विद्दानने लिखा है; -“ग्टश्में जितनो चोजें हैं, वें 
सभी उपयोगो हैं भोर वह्चों सव प्रकारकों चीजोंके लिये उप- 
युल्ल स्थान भो मिल जाता है। जो चोज जिस स्थानके उपयुक्त 
हो, उसे उसी स्थानपर रखना चाहिये। इसोओो शडइला तथा 
सजावट कद्दते हैं। इसो खह्न लाऊे अनुसार विधाताने रुष्टिको 
भी रचना को है। यह कमो नहों खयाल करना चाहिये, 
कि शद्ला और सजावट धनवानोंके डो घर दो सकतो है। 
धनथानोंके घर बहुतसो चोजें होती हैं, इसलिये वहां चोजॉको 
अद्डलावइ रखना सच्दज नहों, परन्तु साधारण ग्टहतस्थोके घर 
थोडो चीज होतो हैं, इसलिये ये सहज हो ऊऋुग्शइ नित रुपसे 
रखी जा सकतो हैं। घर, आंगन, हार तथा बरामदे आदिको 
साफ रखना ग्टडिणियोंकी चेट्टापर निर्भर है। घरकां मेला- 
घन तथा घरको चोकोंको विश्व्वनता ग्यहिणियोंक्ते लिये बड़े 
कलछदकी खात है । 

चोज जिस समय घरमें भझाये, उठो समय, उसके लिये 
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उपयुक्त स्थान निर्टिए् कर लेना चाहिये, और उसे सदेव वहीं 
रग्वना चाहिये। प्रत्येक वस्तुके लिये लग अलग स्थान ठोक 
कर लेना चाहिये । यदि कपडॉको पिटारो रसोई घरमें रखदी 
जाय तो घुवां लगनेचे शोघ्रहो कपड़े नष्ट हो जाय॑गे। इसो 
सरह यदि खानेकी चौजें कपडोंके बकतपमें रखदो जायें तो 
कपड़े सो नष्ट होगे और चोज भो पवित्र न रह सकेगो। 
किसो वस्तुकै लिये उपयुक्त स्थान निर्दिष्ट करनेके समय इस 
बातका अच्छी तरद्द विचार करलेना चाहिये, कि उसे किस 
स्थानपर रखनेसे कार्थमें सुविधा हो सकती हैं और सौन्दर्थकी 
भो हानि नहीं होतो | क्योकि चोजोंके यथा स्थान न रहनेसे 
काममें, बडी गडबडो उपस्थित होतो है। थदि किसो 
ग्टहिणोने दियासलाई रखनेके लिये कोई उपयुक्त स्थान नियत 
न करलिया हो तथा एकवार काम लेकर उसे जहांतहां डाल 
रखती हो तो फिर दियाम्॒लाईको जरूरत होनेपर उसे दूढ- 
नेमें विशेष कष्ट होता है। जरूरतके ससय चोज न मिननेसे 
तकनीफ होतो हे, हथा समय नष्ट दाता है और कांमोंमें 
चाधा उपस्थित होतो है। 
एकवार किसो ग्य्हृस्थका लडका खेलता हुआ कुएमें गिर 
पडा | छसे निकालनेके लिये रस्सोको जरूरत पड़ो | ग्यचस्थके 
धर रस्सो रखनेका कोई नियत स्थान न था, अतः रख्सोको 
सलाशर्मे लोग इधर उधर दौडने लगे, परन्तु वह नहों सिली। 
अन्त, पस्टोमियोने अएसे घर्मे स्ल्‍खी आएंदि न्तएऋर ब्त व्हो, 
रच्श्ू 
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>> 
कुए'से निकाला। किन्त अधिक देर्तक जलमें रह्जानेके 
कारण बच्चे के प्राएको रा न हो सको । यदि ग्य्दस्यके धर 
रख्सो रखनेका स्थान नियत होता तो रखूसोको तलाश करनेमें 
विशेष देर न छोती और बच्चा शीघ्रहो कुए'से निकाला जा 
सकता और सम्भवतः उसकी जान भी न जातो। 
एक बंगाली विद्ानने लिखा हैः:--“इरएक वस्तुको यथा- 
स्थान रखना चाहिये। क्योकि यथा स्थान चीज रखनेसे आवश्य- 
कताके समय बिना विलम्ब मिल जातो है , एक चौजको ढूंढ- 
मेके लिए घरको सब चीजोंकों व्यथे ट्टोलनेकी जरूरत नहीं 
पडती और न उस चीजके खोजानेपर दूसरो लालेके लिये 
वाजारतक दौडनेकी आवश्यकता होती। यथा स्थान वस्तु 
रखनेये ग्टद्दकी शोभा बढती है और ग्टहिणो भो प्रसव रहतो 
है। यदि मसालेके वर्तनमें भँचार रख दिया जाय, किरासिन 
तैलके टोनके निकट घोका यर्तन रख दिया जाय, चायल 
दूँढनेके लिये भाटाके वर्तनमें हाथ डाला जाय तथा धोनोके 
धोछ्लेमें नमक उठाकर डाल दिया लाय, तो कितना अनर्थ 
होगा, यह ग्टच्ियिया भच्छो तरद सोच सकती हैं” 
इससे पहले बताया जा चुका है, कि म्रयोजनक्ी अतिरित्ष 
चौजें खरेदना अमितब्ययता है। विचार पूव्दंक देखा जाय 
तो सालूभ होगा, कि इस प्रकार चोलें खरोदना' ग्टछ-यद्ध ला- 
का बाधक भौर सोन्दर्यका नागक है। वुद्दिसतो गरहिणिया 
प्रयोजनके भरतिरिक्ष कोई चोज नहधों खरोदतीं, वर॑ घरमें जिन 
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चीौजोका प्रयोजन नहीं, उन्हें वे बेंच दिया करलो हैं। इससे 
स्टडको सुख खलतामें वड़ो सहायता सिलतो है ।॥ 
ऋमारे घरोंमें बहुतसो चोजें बिना प्रयोजन पडो रहतो दै + 
यहांतक, कि कभी उन्हें रखनेके लिये स्थान हो नहीं मिलता। 
जिस घरमसें केवल दो वा तोन पिटारो और सन्दूकसे कास चल्त 
सकता है, वहां कितनो हो पिटारियां और सन्दूकें पड़ी रहती 
हैं | उनमें बहुतसो वेकार और पुरानो होतो है। ऐसी निकर्मो 
चोजोंकी घरमें रखनेसे ग्टह शइलामें बड़ी वाधा उपस्थित 
दोतो है । फलत: स्थहिप्पोको सर्वदा इस बातका ध्यान रखना 
चाहिये, कि कौन सो वस्तु घरसें वेकार पड़ो है और उसे 
सुरन्त हो स्थानान्तरित कर देना चाहिये। सोने बेठने वाले 
चघरको गुदामकोी तरह नाना प्रकारको निकम्मो चोजोंसे भर 
देनेसे स्वास्थ्यको हामि पहुंचती है। घर चच्ों और कोड़े- 
, सकोड़ोंका भावासस्थल बन जाता है। धरमें बेकार चोजोंके 
पडो,रचनेसे कामको चोजें मो नष्म्त्रष्ट होजातो हैं । 
यह पहचले हो कच्द चुके है, कि शंखला हो सौन्दस्यकों 
जड़ है। इसस्िये घरको चोजोंके सूृष्यके प्रति दृष्टि न डाल 
छोटी बड़ी सब चोजोंको यत्नके साथ सजाकर रखना उचित 
है। म्वूल्यवान होनेसे दो किसी वस्तुकी सुन्दरता नहीं बढ़ 
जातो, वरन्‌ उप्े साफ ओर सिलसिलेवार रखनेये हो सौन्दर्य- 
की दद्धि दोतो है। न है * 
कितनी हो अल्‍्पस्ति ब्ठद्धिणियां किसो चौजसे कामः 
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लेक्रर उसे बिना शुद्ध और खच्छ किये हो उठाकर रख देतो 
है। काम लेकर चोजको उसी समय धो-पॉछकर यथा स्थान 
जन रखनेसे वह शोप्रह्ो नष्ट दो जातो है और कत्तैन्य कार्य भी 
अपूर्ण हो रह जाता है  भाम काटनेके बाद यदि एये अच्छा 
रह घोई न जाय, तो कुछ कालीपरान्त उसपर मुर्चा लम 
जाता है और वह खराब हो जातो है। यदि किसो तरह 
सुर्चा छुडाकर घष्ट साफ भी कर डाली ज्ञाय तो भो पहले की 
भाति कामकोी नहीं रहजातो। अयच उसके साफ करनेमें 
समय भो लग जाता है, जिसमे भ्न्धान्य का्मीमें दवानि पहुंच 
सकती है। तातृपर्थ यह, कि तनिक आलस्यके कारण छचा 
अहुतसी चति सहनेके लिये वाध्य 'होजाना पढ़ता है। 
अपने मानप्रिक प्रतिभा द्वारा सौन्द््यका जक्षाम प्राप्त कर 
लेनेको शुरुचि कदते हैं। कुछ लोगोंमें सुदचधि स्वामाविका 
रूपमे आजातो है, किन्तु अभ्यास करनेसे सभी उम्रसे कास ले 
सकते हैं। अभ्यास और शिक्षाद्वारा सोन्दर्य्यकी रुचि तथा 
आखलाका धाम बढ़्सा है। जो शखलाका कान नहीं रखता 
उसका कोई काम अच्छे तरह छुमम्पस नहीं होता । यहा 
सक, कि इस अत्यावश्यक सदगुणका अभाव सानव-णोवनकों 
अशान्तिमय बना देता है। पचास्तरमे जिलों यखलाका शान 
आम है भर जो शोन्दर्य्यके प्रेमो हैं, उनका रहन-सहन, चावार- 
विद्यार, आड़ार-विड्ार तथा चास-चलन आदि सभी बातें 
सुल्दर भौर मनोडर प्रतोत होतो हैं । £ 


श्ब्पः 
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घरकी चीजोंकी सजावट तथा सफाईसे शरोरके स्वास्प्यका 
-घनिष्ट सम्बन्ध है। खारूष्यकोी रचाछे लिये रद्नेके घरको 
सफाई तथा उसमें रोशनो और उवाके ग़ुजरको एकान्त आव- 
“श्यकता है। सुतरां घरकी चोजोंको इस तरह सजञाकर रखना 
चाहिये जिसमें घरके भीतर प्रकाश तथा इवाके आनेमें किसी 
प्रकारको वाधर न उएस्थित होने पाये । इसके सिंया यदि एक 
हो जगह बहइतणो चोजें रख दी जातो हैं तो उनके नोचेकी 
आूमि साफ करनेमें बड़ो दिक्कत ठठानो पड़तो है। प्रति दिन 
घरके कोने कोनेकी साफ न करनेसे घरकी वायु दूषित हो जातो 
है, जिससे नाना प्रकारके रोमॉंका आविर्भाव होजाता है। 
घरके भीतरकी चोजोंको ऋ'खला तथा सफ़ाईकी साथ हो 
घरको चारों भोर सफाई रखनेको भो,नितान्त आवश्यकता 
होती है। घरके वाइर दार वा जेंगलेके पास यदि कूड़ा आदि 
पडा रहता है, तो देखनेमें राव लमनेके भतिरित्त हवाको भी 
* दूपित बना देता है। फिर घरमें इजार सफाई रखनेसे भो 
फोई लाभ नहों होता। अतः घरको चारों ओरको भूमिक्तो 
अच्छी तरह साफ रखना ग्टहिणियोंका प्रधान कत्त व्य है। * 
राह सामग्रोको यथा स्थान श'खलावद न रखनेसे जिस 
त्तरह ब्टयह्टको शोभा विगड़ती है, उसो तरह ग्टइके प्रत्येक 
कोनेकी सफाईमें भो वाधा पहंचतो है। स॒तरां घरके अनेक 
स्थानोंकी सफाई नहों हो सकती। ऐसे स्थानोमे सर्प 
बिच्छू तथा गोजर आदि विपैले जानवर रददने लगते हैं। इस 
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लिये ग्यहिणोकी इस बातका सदा खयाल रखना चाहिये, कि 
घरका कोई स्थान मेला न रहजाय । 
आलतम्य तथा मूर्खताके कारण बहुत सो ग्टहिणियां चार- 
पाई तथा चौशोके नोचे बइलसो रद्दो चौजें फेक दिया करतो 
हैं। ऐसा करनेंसे घरके बोचमें हो स्वास्थ्यको द्वानि पहुंचाने 
चाला नरककुण्ड बन जाता है। घरके मोतर हो थूकने और 
नाक साफकर हाथको टोवालमसें पोंछ देनेकी आदत मो बडी 
ह्षेव॒रो होतो है। ऐसे गन्दे खमावकों स्त्रियोंका छुभा भोजन 
खानेमें भी लोगोंको छणा चोतो है । 
शुखलाकी रकाके लिये इवेलीके कमरोंकी एक एक कामके 
लिये ठोक करलेना चाहिये । जैसे:--( १ ) रसोई घर, (२ ) 
भआाण्डार, (३) सोनेका घर, और ( ४ ) दालान | इस प्रकार 
घरोंका विभाग करलेनेसे शू'खलतामें बडो सहायता मिलती है। 
लो ग्टद्िणो अपने घरमें विधिवत्‌ शूखला, सोस्ट्य्य और , 
सजावटको रचा नहीं कर सकती, उसे लोग 'फूडड कदकर * 
उससे छणा करते हैं, तथा जहाँ इन वातोंपर ध्यान, नहीं 
दिया जाता, वष्ठा थारित और सुख नहीं ठद्दर सकते । इस*- 
ननिश्ये प्रत्येक स्ट्टियोको सदा इन बातोंका ध्यान रखना 
चाहिये। लच्मोजो तथा भन्यान्य देवो देवताभोंको प्रसद्त 
रखनेका सबसे उत्तम उपाय स्वच्छता ओर पवित्नता हो है। 
विधाताकी अपूर्व रूष्टिको झुन्दरता भर शुखला देखकर, 
कौन विमोद्ित सहों होता ? न 
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विधाताके अटल विधानानुसार आयुत छिके साध हो ममुष्यों- 
के करत्तंब्योमें भो परिवत्तेन इभ्मा करता है तथा उनका विस्तार 
भी विशेषरुपसे बढ़ जाता है। दास्पावस्थामें बालिकायें ग्ुडिया 
लेकर दच्हानुसार दधर उधर खेलती फिरती है। उस समय 
कभी भी उनके मनमें यह विधार नहीं उत्पन्न द्ोता, कि यध 
जगत्‌ क्या है तथा सनका कर्तव्य कया है? अच्छा कपड़ा 
और दो एक गछउने पाकर हो ये समन्तुष्ट दो जाती हैं। जब- ' 
ज़्क चित्त लगता है तब तक पुस्तक अर पटिया लेकर कुछ 
निखतो पढ़तीं अथवा ग्टह-कार्य्यो'में जनमोको कभी वाभी 
थोडोसी मदद दे देती हैं, फिर अपनो सह्ठेलियोंये साथ आग* 
स्दसे इसतो खेलती हैं । उस समय उग्हें अपने सागव-वीयनके 
महद्दानु कच्त ध्योंका त्निक भी ध्याग भर्ची रहता । ये समकती 
कै, कि समग्र णोयन ऐसे ही परवित भागरदर्श याट जायगा। 
परन्तु किशोराबग्याए परदार्षणकर साथ भी सके छाभावमें विगेष 
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परिवर्तन दिखाई देने लगता है। वाब्यावस्थाको वद् सर- 
लता और चपलता न जाने कई चले जातो है । 
फ़िर विवाद हानेके बाद तो उनके स्वन्षावर्मे सानो युगा- 
न्तर सा उपस्थित हो जाता है। अब वे छोटो छोटो शालिकायें 
ग्टह्िणी बन जातो हैं भोर शुरुतर कर्तव्य भार उनपर पड 
जाता है। एक समय जो अपनेको खतन्‍्त तथा निद्दन्द सम्र- 
भाती थीं, वे कत्तब्योंकी पराधोन बेडोमें ज्कड जातो हैं । 
४ चूस परिवत्तनका यहीं भन्त नहीं हो जाता। युवावस्थाके 
पद्मातृ प्रोढावस्था बातो है। अब वे मातायें बनती हैं। उस 
समय उनके कर्चव्योमें मी विशेष परिवर्त्तन हो जाता है, तथा 
उनकी सोसा भो अधिक विस्त्टत हो जाती है | घनन्‍्तानके भरण- 
प्रोषण तथा भिचादीचा जैसा मद्दान्‌ कत्तीव्य उनके गिर ता 
पडता है। वास्तव सन्तानके प्रति अपना कर्तव्य पालन क- 
गना तथा स्तर इसहित उसको परवरिश करना ऐसा विषय नहीं 
जो उपदेश दारा सिखलाया ला सकता दो । ख्॑ं विघाताने 
हो इसका समुचित विधान कर रण्दा है| सन्तानके पढ़ा होने- 
के पदले दो वे जननोके डदयमें अद्भुत स्नेद्-बीज बपन कर 
देते हैं। बच्चोंके जन्म लेते हो मात्यद्दय एक सुद्दठ स्नेदट 
बन्धनमें बंध जाता है , संसार कोई ऐसी शब्ति नहीं, जो उस 
अच्छेद बखनको तोडनेका छाइस कर सके । बच्चे का गुलाव- 
के फूलकी भाति खिला इच मुख देखकर माता झपनी समस्त 
यातनानों और कष्टोको रूल जाती है। बिना उपदेश-+विना 
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बताये, अपने आप हो वह्द सन्‍्तान पालनरूप गुरुतर कत्त व्य 
कार्थमं लग जातो है। न जाने कौनसो अलौकिक शक्ति अल- 
छितभावये मातापोके हदयोंमें प्रवेशकर उन्हें अपनो सन्तानके 
सुखके लिये नानाप्रकारके क्टोंको सचनेके लिये बाध्य कर 
देतो है। केवल सश॒ुष्य ही नहीं, अधोष पश ओमने भो यही भाष 
दिखाई देता है। 
यहांतक, कि गर्भाधान हो जानेके कुछ काल बाद दो 
भावों सन्तानके मंगलाम॑ं गलकोी चिन्ता अज्ञात भावसे जननोके 
मन आंविभूत होतो है। इसके अनेक उदाहरण दिखाई 
देते हैं । 
उपयुक्ष विधेचनसे रपट प्रतोत होता है, कि सन्तानके प्रति 
माताकी मसता खाभाविक है। और सभो सातायें अपने 
बालकोंकी शिक्ता तथा भलाईको ६चछा करती हैं , किन्तु ऐसो 
मातायें बहुत कस हैं जो यह अच्छी तरद् जानतो हों, कि किस 
ग्रणालोसे सनन्‍्तानका पालन तथा उसको शिक्षाका विधान होना 
चादिये।| इस लिये कभो कभो अपनो सन्तानको भलाई करतो 
हुई भोवे अपनो अनभिन्नताके कारण बुराई कर डालती 
है। सभो मातायें अपनो सन्तानके दोषेजोबों होनेको कामना 
करती हैं, परन्तु दुःखको बात है, कि कितनी हो शभाकाचिणी 
माताशोंे दोपधे ही उनको सन्तान अकालमें हो कालकव 
लित हो जाती है। एक वंगविदुपोने लिखा है :--सन्तान 
पालन स्त्ियोंका सुख्य कत्तंव्य है। परन्तु साताओंको अज्ञा- 
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स्नताके कारण कितने हो बच्चे अकालमें हो मग जाते हैं। जो 
ईश्वरको छपासे बच जाते है वे चिररोगो बने रहते हैं तथा 
पूर्पजीवन प्राप्त करनेके पहने हो संस्रारसे चल बसते है । कौन 
>माता ऐसी होगी जो अपनो सनन्‍्तानको अकालमें हो काल- 
कवलित होते देख मन्माहत न होतो होगी ? परन्तु दुःख है, 
कि वद्द यह नहीं जानतो, कि उसे यह मम्भाग्तिक शोक 
उसोको अज्ञानताके कारण सचद्दना पड़ता है।” 
एक ओर विद्दानने लिणा है;--“साढत्व हो मारोजोपनका 

प्रधान उद्देश्य और चर्म लक्तय है। उनके लिये सबसे बढ़कर 
मौरवका बात यहो है, कि वे साताये हैं। गर्भ धारण तथा 
“मन्तान पालनसे बढ़कर महत्वपूर्ण कार्य्य नारीओीवनकी लिये 
दूमरा नहीं; क्योंकि इन्हीं दो कारणोंसे रष्टिको रचा होती 
है। इस लिये इनका मधत्व ओर गौरव भी अधिक है। ” 

* बच्चोंका पालन करना, उनके लिये उपयुक्न भाष्टार पस्तुत 
करना तथा रोगियेकि लिये पष्यापष्यका विचधारकर भोजन 
सय्यार करना ग्टह्विणियॉका सुख्य करत्तंव्य है। ये गुरुतर 
'कार्य उन्होंक धारा सम्पादित होते हैं। पुदप उन्हें सुचास 
झरूपसे कदापि नहीं कर सकते। अतः प्रत्येक रमणोको 
स्वाग्ष्यरचा सम्यन्धीय नियमोंका सम्यक्‌ ज्ञान होना परमसा- 
चश्यक है। सुशिखिता, सचचरित्रा, ध्मेपरायणा रसमणो हो 





+ श्रोमतो स्वस्येमयी सुप्ता। 
» थोयुत नौलकण्ठ मजुमदा र एम* ए०। 
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सपयुज्ञ दायित्व पूण कार्य्यो'को भच्छी तरद सम्पत्त कर 
सकते है। 
शेसा सोचना कदापि न्यायसद्भत नहीं समता जा सकता, 
कि साताये अपनी सन्तानके स्वास्व्यके विपयमें जान बूककर 
लापरवादो करती हैं। इस विपयमें उनसे लो दुटियां चो 
लातो है, उनका प्रधान कारण उनको अनभिन्नता और अज्ञा- 
नता ही है। यदि सन्तान पालन सम्बन्धोय नियमोंका उन्हें 
'कुछ भी चान कहोता, ती देशमें बालकोंको खव्युसंख्या इतनो 
न बढ़ने पाती । यदि वे जानतों, कि खुनो हवा, उपयुक्त तथा 
प्रचुर आहार, ऋणतुके अनुसार खत्छ जलसे स्नान तथा 
उपयुक्ष वस्त्रादिशगे अभावसे बच्चेको तन्दुरस्तो कायम नहीं 
बह सकतो तो निथय हो इनके लिये यथासाध्य प्रथत्ष करनेमें 
खूटि न करतीं। भअपनो घोर अज्ञननताके कारण हो वे छ्वर 
होनेपर बच्चे को वेद्र्क पास न लेजाकर भूत छुड़ानेवाले 
ओभाके पास दोड़ी जातो हैं। कहों ऐसा न हो, कि बाहर 
लेजान पर बच्चे को किसो टोनहारोको नगर लग जाय, इसलिये 
उसे घरसे बाइर नहों लेजाने द्ेतों। अपनो अज्नानतावश 
कितनो हो मातायें अपने बच्चोको मद्गल-कामनाको इ्रच्छासे 
“शाहमदार' को दरगराइमें मन्नत मानतो फिरतो हैं, परन्तु 
सपयुजक्न चिकित्सा तथा भाहारादिके लिये कोई विशेष यत्र नहीं 
करतीं । एक भाव साताओंको मसूख्ता तथा अज्ञानताके 
आए. हो. इसारे देश बच्चोँकी. सरूत्यू, संस्था बढ रहो है ६ 
च्श्च 


शडियो-कक्षेत्य । 
इससियें प्रत्येक बुडिसतो ग्टडिण्योको खूब सावधानीसे स्वास्ध्य 
बचक्ता सम्ब्धीय नियमोका एलन करना चाहिये 7 
ऋन्तानके प्रति जननोका कत्त व्य दो भागोंमें विभज्ञ है;-- 
प्रथम सन्‍्तान पालन और हितोय उसको शिक्षा तथा चरित्र 
शठन। सम्तानके गर्भसय होते ही उसके सास्थ्यकी भोर ध्यान 
देना चाहिये। क्योंकि गर्भरचा सम्बन्धीय नियमोंक पालनर्में 
क्ूटि छोनेसे सन्तानके खास्थ्यको इगनि पहुंचतो है। गर्भस्थ 
चच्चे का खारूष्य बहुत कुछ प्रसतोके स्वारूष्पपर हो निर्भर क- 
रता है। गर्भावस्थामें यदि जननोकोी देद् सबल और स्वस्थ 
'रह्ती है तो उसको समन्तान भो सबल और स्वस्थ होती है + 
चचान्तरमें यदि जननी रोगिणो श्ौर टुब्व न होती है तो भावी 
झन्तान भी दुर्बल और रोगी पेटा छोती है। ऐशे चिररोगी 
बच्चे प्रथम लो अधिक कानतक जोवित नहीं रह घकते यदि 
सोभाग्यवश जोवित भो रहते है, तो आजस्म घारोरिक कष्ट 
भओोगनेके लिये वाध्य होते है। भतपव गर्भावस्‍था ससयसे 
डर वच्च को तन्दुरुस्तोका खयाल रखना अत्यावश्यक है| 
अाजकल वहुत सो स्त्रियां गर्भवतो होते ही कामधास 
'छोडकर दिनरात आलमोको भांति बेठो रहतो हैं। इस तरछ्ट 
इंकार बैठे रहनेसे सनमें नाना प्रकारको चिन्तायें उठा करती 
है, दिनको निद्रा आजाती है भौर शरोरके अंग-प्रत्यंगगें दुच्य 
लता आजाती है । परिय्रमके भभावके कारण भूस्व नहीं म्तगतो, 
घाचनशक्ति कम चोणात है भोर कोष्ठ चच्छो तरद साफ नहीं 
श्श्र्‌ 
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होता। इससे शिरःपोटा जयर आदि नाना प्रकारके रोगों का 
आविर्भाव होता है। फलतः इससे गर्भस्थ/सन्तानके स्वास्थ्य- 
को भो हानि पडुंचतो है। इसके सिवा बहुतछो स्थ्रियां गर्भा 
वस्यामें अतिरिक्त परिय्त्त किया करतो है, इससे भो मच की 
सनदुरुस्ती बिगड़ जातो है। गर्भाउसस्‍्थामें अधिक परिश्रम, 
राबिजागरण तथा अतिरिक्त चिन्ता करनेके कारण गर्भराव 
भो हो जाता है। न 

गर्भावस्थामें किस तरह इरइना चाहिये, किन नियमोंका 
पालन करना चाहिये तथा आइ्टार-विहारकी केसो व्यवस्था 
होनी चाहिये, इत्यादि बातें यदि विस्तारपूब्वक लिखो जाय॑, 
सो एक खासी पुस्तक तैयार डो सकती है। इसलिये यहा 
संक्षेपमें ही। कुछ भत्यावश्यक बातोंका उल्लेख कर दिया जाता 
है। यदि णाठिकाये चाहे तो उक्त विषयको अन्‍्यान्य पुस्तकों 
हारा उन बातोकी अच्छी तरद्ध जान सकती है। 

गर्भावस्‍थामें अधिक परिय्रम करना अथवा आलसोको 
भाति दिनरात बंठे रहना उचित नहीं । गर्भवतों ,स्तवियोंको 
नाना प्रकारको चटपटो चीजे खानेको इच्छा इआ करतो है, 
थयहातक कि कुछ स्त्रिया सिद्दौतक खा जातो है। ऐसी वादियात 
चौजोंके खानेका परिणास क्या होता है, यह्ट बतानेकी आव- 
श्यकता नही । फलतः गर्भावणामें ऐसो चोजें खानो चाहिये, 
जो पृष्टिकर तथा भोघ्र हो पच्र जानेवालो हों। साफ़ कपडे 
पहनता, खुलो इवासें टडलना, चिन्ता न करना, ऋोधर 
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करना, सदा प्रमत रहना, दिनकों ने सोना भोर रासको ग 
आागना, इत्यादि क्रियाये गर्भावस्थामम प्रखतो तथा गर्भस्थ सन्ता- 
नकी धघुष्टि भौर सास्थ्यरयचाममें बडी सहायता करतो हैं, अतः 
ययादाध्य इनका शरहश्य डो पानन करना चाहिये । 
सन्तान पान्तन तथा स्वास्थ्यविधान सम्पन्धो अस्यान्य बातों- 
की भालोचना करनेसे प्ले यड जान लेना वइुत जरुरो है, 
“कि मानपदेह क्या चोज है और किन उपदानेंसे वनो है। 
इमारी पाठिकायें यहक्ष अवश्य डो जानतो होंगी, कि आत्मा 
और शरोर एक हो नहों हैं। शरोर भात्मा वा जोवके रहनेके 
ग्टडके तुल्य है। यह ग्टद् अर्थात्‌ शगौर नष्ट होजाता है, 
परन्तु धात्माका नाश नहीं होता । उसे कोई ऋथियार काट 
“नहीं मकता, आग जला महीं सकतो पानो गला नहीं सकता 
चर हवा सुवानहीं सकती | ५ शरोर उस भ्रविनशर चघात्मा- 
"का आ्रावासस्थलमात है । 
अमारे ऋषियोंने गरोरको पद्मभूतात्मक मामा है। एथिपो 

जज, वायु, भाकाथ भौर भग्नि यहो उसके मुख्य उपादान हैं! 
इग्हों उपादानोके सयोगसे शरार अस्थि, सब्जा, सास, रा 
भ्रोर चस्म बने हैं । शरोर विज्ञानवेत्ताभाका सिद्दान्त है, कि 
हछोटों यढी प्राय: दो सौ इड्डिया सानवदेडकी भिश्ति स्वरूप 
हैं। रक्षमास क्षोन अस्थिसय शरोरको कट्ठाल वा ठठरो कहते 





*».» मैने छिन्दन्ति शस्ताणि मैन दद्ति पावक । 
न सेन॑ छींदयन्व्यापो न च शीपयति सादत ॥ +च्गौता। . * 
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जहै। विधाताने उसो ठठरोपर सुकौशलसे सांस जसाकर उसे 
मानों मुलायम चमड़ेसे मढ़ दिया है। उत्ता भस्थि साँस 
और चर्म वर्दोनशोल है। शोगित द्वारा इनको ह॒दि इुभा 
करती है। 7 
हाथ परकी छोड़ गरोरके अवशिष्ठ अंशोंको मूलदेह कचइते 
है। मानो यहो अत्माके रहनेका घर है। उदर/ वक्तस्यल 
और मस्तक इस अपूरल्व ग्टइ्ूकी विचित्र अटारियां है। इस 
इमसारतको विधाताने पेर रूप दो ध्वस्थॉपर स्थापित किया है, 
“जिनके दारा उस इस देह-स्य्हको घपनी इच्छानुसार चलाते 
हैं, सुतरां सानव-विनिन्धित स्थ्डक्ते भांतियद अचन नहीं है। 
“ शरीर-ग्टदकी सब्वोच्च अटारो मस्तक है, जिसमें सम्तिष्क 
वा दिसाग नामका एक अपूर्व्व पटार्थ रखा है। यों तो 
विधाताके सभी काम हो अपूब और विविल्न हैं, परन्तु सस्ति- 
इक सबसे बढ़चढ़कर है। मस्तिष्क हो मनुष्यके ज्ञान और 
बुद्धिका स्ूलाधार स्वरूप है। मस्तिष्कको सडायतासे हो 
देखने, सुनने सुघने और चखनेकी थक्षिप्राप्त होतो है। 
"मस्तिष्कसे लगो हुई श्रांखें, कान, नाक तथा जिज्ना आदि उस 
शह्षिके द्वार स्वरूप हैं! इन्हों छिद्रीं वा इन्द्रियां दारा इस वाह्य- 
जगत्‌ सम्बन्धीय चान प्राप्त करते हैं। इसके सिवा बहुत सो 
छोटी छोटो नलियों दारा शरोरके प्रत्येक अंगसे सस्तिष्कका 
सम्बन्ध है। इसोलिये उस किसी बातको सनन करते दो उसे 
का, एरिए्स, कर, सकते. हैँ, इन्दों म्एुल्य, जिगाह्ओों हारा, 
र्श्टः 
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मसस्तिष्कको सदा समस्त शरोरके विभिन्नस्थानोंकी ख़बर मिला 
करती है। मस्तिष्क नामक पदार्थको विशविधाताने बढ़ी 
चुद्विमानोसे रचा है। उसको चारों ओर उड्डीको सुदृढ़ खोल 
चढ़ी छुई है। क्योंकि वह्ो मानव देश्का सर्वप्रधान संचालक 
ओर शासनकर्त्ता है। मस्तिष्कमें किसे मकारका विकार 
उत्पन्न होते डी मनुष्यत्व नष्ट होजाता है। भज्ञानं, कुटेव, 
तथा असत्सड् दारा मस्तिष्क थोप्न हो कलुपित हो जाता है। 
उस समय समस्त शरोर-सास्त्राज्यमें भयद्टर भराजकता भर 
उपद्रव उपस्यित होने लगते हैं। अतएव सन्तानके प्स्तिष्कको 
'निरापद भौर सुरक्षित रखनेको तदवोर सदा सतकेता पूर्वक 
आरती रक्षा ्टक्षियपपापा अप्यज्तरा आपलप्चः है, उधोस्ति- सदिगट्वा 
को पविव्॒ता, दढ़ता और शक्ति पर हो सन्तानकी भावी उद्नत्ति 
निर्भर है। 

वच्चस्थलको देहर्टहको टूसरी अटारी समभना चाहिये। 
इस दूसरो अटठारोमें इतृण्ण्डि और फेफडा नामक दो यन्त 
बने हैं। जटदय पिण्ड हो रहाका प्रधान आधार सखरूप है 
आर फेफडा एक पग्रकारका वायुयन्द है। खाद्य पदार्थों के 
सारांशको रहाके रूपमें परिणत करना और “शरोबक्े दूषित 
रहाको श॒द कर समस्त शरोरमें परिव्याप्कर शरोरकी पुष्टि 
उतंथा उसकी सजोदताको रघा करना हो छदय और फ्केफडेका 

. कास है। अतः ये दोनों यन्त्र भो बड़े हो उपयोगी है। 
छदयज्ी आकृत प्राय: कमलको कलो सो होती ३। यह 
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चचखलसें वाई” भोर मुका होता है। इसको दाइिनो ओर 
'विशुद्ध तथा बाई' भोर अशुद शोणित रहता है। इसलिये 
झतपिएण्ड प्रायः दो भागोंमें विभक्त है। सुज पदार्था का सारांश 
और अविशुद्ध रक्त शिरात्रों डारा ड्दयकी दाहिनो भोर एकत्र 
चझ्ोते हैं तथा विशद रक्तरुपमें परिणत हो सच्म धमनियों ारा 
समस्त शरोरमें परिव्याप्त होते है। 
धर्मघड़ीके 'पेएदुलम! # की भांति उ्दय-यन्त सेव हि 
सता रहता है। मनुष्यों आयु तथा शरोरको अवस्थाके 
अनुसार प्रत्येक मिनिटमें ६५ से २०० बारतक हदययन्त्र हि 
जा है। 'पेणडुलम'के छिलनेसे जेंसे एक प्रकारका शब्द होता 
है, वेसे हो चउदयके घिलनेसे भी होता है। युवा तथा प्रीढ़ा- 
अस्थायी अपेचा बाब्यावस्थामें हदयकोी गति अधिक दोतो है 
अर्थात्‌ बालकोंका हृदय बडॉको अपेत्ता अधिक छदिलता है। 
'घडीके बास्डुलमसका छिल्तना बन्द हो जानेपर वह बन्द दो 
जाते है, उसो तरह ह्दयका दिलना बन्द होजानेपर शरोर- 
की भी सब क्रियायें रुक ज्ञामो हैं । पु 
यहां यध बता देना आवश्यक है, कि शरोरको प्रत्येक 
'धमनियों दारा रक्त प्रवाहित होता है तथा छठो प्रवाइको 
सद्दायताये हो देय लोग नाड़ो देखकर शणेरके रोगोंको 
परोचा करते हैं। यद्यपि यद् परीक्षा कठिन है ,तथापि कुछ 
दिन अभ्यास कर लेनेपर स्तिया इस विपयमें कतकाय्य हो 
* घड़ीके निल्‍्यभागमसें लटकनेवाला लड़ड़ ! 
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सकतो हैं। ब्यद्िणियोंक्रो इस विपयका कुछ न कुछ ज्ञान 
प्राप्त कर लेना अत्यावश्यक है। 
+* ऊपर 'बताया जा चुका है, कि इऋतृपिष्डके निकट हो 

फेफड़ा नामक एफ वायुयन्त्र भी रदता है। विधाताने छोटे 
छोटे असंख्य वायुक्ोपों द्वारा इस यन्तका निन्धाण किया है। 
छूृदयको भांति यह भो दो भागोंमें विमज्ञ होकर वच्षस्थलके 
दोनों भागोंमें स्थित है । नाकको सद्दायतासे विशुद्ध बायुको 
अचह्रणकर शरोरस्थ अशुद्ध वायुकी वाहर निकाल देनादी फेफ- 
डुका काम है. तथा विशद्ध वायु हो फेफड़ेकी सजोवता तथा 
सुपुष्टिका प्रधान पआ्राधार है। फेफड़ेसे छत्‌विष्ठका घमिष्ठ 
अम्यन्ध है। क्योंकि फेफड़े दारा सच्यालित होकर ही विशद 
वायु ड्ृदयकों मिलता है, जिससे वह रक्तको धद्ि तया शदियें 
कत-कार्य होता है। अतः सदा इस बालकों चेष्टा करनो 
चाहिये, जिसमें फेफड़ेका विशुद्ध धायुकी कमी न हो । 

शरोर ग्टहृकी 'ठदर” नामक अटारोमें भो जितने हो यर्त 
अ्यापित हैं, उनमें पाकस्थली, यकृत, पिन्चकोप, ज्ञोदा, सजकोधष 
सथा झूतयस्थ छो म्घान माने गये हैं। 

खाई हुई वबसुको पाकर उम्रके सार्सागकों ग्रहण 
करना सथा असार मागको परित्याग करदेगा पाकस्थलोका 
काम है। कितनी हो असडियों तथा न्ियोंकों सद्टाग्रतामे 
यह ' अवादि पदार्था'को ग्रहणकर शरोरोपयोगो अंशको से 
'अवशिष्ठको मलशारसे वाहर निकाल दिता है। इस विचित 
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यन्तकों लम्बाई पच्चोस से तोस फीट तक होतो है। उपयुक्त 
कतिपय यन्चोकी भाति यह भो टो भागोंमें विभज्ञ द्ोता है । 
शरोरको रक्षाके लिये इस यन्वको रक्षाकी ओर ध्यान देना भो 
बहुत हो अरूरों है। क्योंकि पाचनशज्षिके असावके कारण 
बहतसे रोगोंका आविर्माव होता है। 

खाई इई वस्तु ढदातो हारा पोसो जाकर लाल अधवा 
लारकी सच्दायतासे अचनलो दारा लटरको पाकयस्पश्षीमं पहु- 
चतीो है। वच्धा पाकरसमें मिलकर अच्छो तरह गलतो है और 
शलकर शरीरोपयोगो पदार्थके रूपमें परिणत 'होतो है। 

पाकस्थलोको सहायता देनेवालोी और भी बहुत सो अँत- 
डिया है। शरोरोपयोगो साश्भागको भरोरके विशेष अंशोर्से 
धदु"चाना तथा उनमें समुचित परिवत्त न करना ऑलडियोंका 
काम है। 

यश्षत॒ तथा श्लोच्दा खाव्यवस्तुके असार भागको बाहर निका 
लते हैं। शरोरको रकाके लिये प्लोद्ा भौर यक्तत भो बडे उप 
योगी भौर आवश्यक यन्च है। अनुचित आइदर विहद्दारके कारण' 
कमी कमो प्लोदडा बढ जाता है, जिससे शरोर रोगो होजाता 
है। बास्तवर्म विधाताने सस्वरसें किसो सी ऐलौ दस्तुको रूष्टि 
नहीं को है, जो अनावश्यक हो । उसो तरह शरोरमें भी कोई 
शेसा यन्त्र नहीं छो अनिष्टकारक वा अनावश्यक हो। परन्तु 
'इम प्राकृंत्तिक नियसोंके पालनमें अवहेला करते हैं, इसेलिये_ 
कभो क़न्नी प्लीद्या पेटमें फेलकर अनेकॉको खत्युका कारण 
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बन जाता है। अत सदा इस बातका खयाल रखना चाहिये, 
जिपमें अलुचित आदर विध्वारके कारण प्लोष्टा बढ़ने 
न्‍न पावे। 
शिराप्षोंके रास्तसे कभी कभी खाद्य पदार्थों के सार भागका 
कुछ भरश यक्षतमें जाकर जमा हो जाता हऔ_। इसके उपरा्त' 
दूसरी शिरोञोंके सयोगसे वध डत्पिण्डके पान पहुचन्नता दे 
७ संथा विशद्ध रहामें वरिणत हो शरोरके समस्त भागोंमें सच्चा- 
रित्रि ज्ञोता है॥ 'उपयुक्ष कार्य्यों के लिये यक्रतको देह ग्टहका 
भाण्डोर कद्दना चाहिये। इसके सिवा यकृतस्े निकलकर 
“पिप्तरस नामक पदार्थ पराकस्थलोमें प्रवेधकर पाचन कार्यमें 
साहाय्य पइुचाता है। यक्षतके निकट हो पिष्तकोप' नामकों 
एक यैली बनो इुइई है, उसोमें पित्त रहता है भर वडींसे आव 
श्यकतानुसार पाकस्पलोमें जाता है। 
पाकस्पलोकी बाई ओर प्लोडा होतो है। शरोरकों रक्त 
हमें इस यन्त्र .“डारा बडो मदद मिलतो है। यछ्त तथा 
फे फछे में रक्ष अधिक बढ़ जानेपर प्लोडार्से आक्षर -पकवित 
अओोता है। इससे उप युक्त दोनों यन्च अपनो क्षिया सम्पादनमें 
व्यथेष्ट ऋविधा प्राप्त करते हैं । ध्र्णा 
चेटके निम्रभागमें सूवयम्य बना इष्मा है।'' प्ररोश्का 
अप्रयोजनीय जल इसी 'यत्य दारा सूवदूपमें परिदत हो सूवा- 
चार नामक थेलीमें एकम्ित होता घोर फिर सूवदारसे माइर 
“लिकल जाता है। गशरोरके कितने हो अप्रयोजनोय सथा 
>२४ 


हु 


है सन्ताम-पालन और स्वास्थ्यविधान! 


दूषित पदाये सूत्रके साथ शरोरथे निकल जाते हैं, इपले 
शरोरके खसख्य रइनेमें बडो सदद मिलतो है। ] 
द्ेहग्य्दकी इस संत्तिपत आलोचनासे इमारो पाठिकायें 
समझ गए होंगो, कि शरोरस्थ यन्तःससूद घड़ोके कल-पुरजों- 
को भांति परस्पर मिले हुए हैं। इन विविध यन्त्रोंमें केवल. 
एकके बिगड़ने, शिथिल होने अथवा अकर्माण्य होनेसे कऋ्रमणः 
सभो यनन्‍्त अपने अपने क्रियाकलापसे प्राइशुप्षे दोनेके लिये 
बाध्य हो जाते हैं। जब तक शरोरस्थ यन्त्-सम्तृद्ट सबल और 
कार्यक्षम रहते है, सबवतक किसो रोगव्याधिके आकंमण कर- 
नेकी कोई सम्भावना नहीं रहतो। क्योंकि रोगव्याघादि प्रृतिके 
स्वाभाविक नियम नहीं प्रत्युत प्रकतिके मिबसोर्में व्यतिक्रम 
चोनेसे हो शरोरमें रोगोंका आविर्भाव होता है। शरोरके किसो 
अज्ज वा यन्त्रके विक्तत हो जानेपर उसे सधारनेके लिये विधाताने 
आवाभाविक कौशल बना णखा है, उससे स्पष्ट प्रतोत होता है, कि 
खखास्प्यरक्षाके लिये प्राकृतिक नियमोंके पालनदे बडुकर दूदधरा 
उपाय नहठो। हमारे शरोरको स्वाभाषिक क्रियाशक्ति ही 
* शरोरके समस्त रोगोंको दमन करनेको अद्भुत शक्ति रखतो है । 
परन्तु किसो अभियमके कारण यदि शरोरमें किसे मकारके 
रोगका आविर्भाव हो तो उसे दसन करनेके लिये भोषधिको 
सी आवश्यकता होती है। बहुत जगद्द केवल संयम सया 
नियम पालनसे हो रोग छूट जाते है; दवाकी क़ोई आवश्य- 
करता हो नहीं होतो । इसलिये जह्ांतक ड्रोसके भाततिक 
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नियमोंका पालन करते /इुणए भ्न्तानको स्वस्थ तथा आरोग्य 
रखनेकी चेट्ाा करनो चाहिये । 
गर्भाधानके समयसे ही आकृतिक नियमोंपर अच्छो तरह 
ध्यान देते रहनेंसे बालकको सासूप्यरचाम यथे८ सहायता 
मिती है। गर्भावस्थामें माताके खाध्य और आरोग्यता पर हो 
'शिक्षकी आरोग्यता और स्वारूष्य सम्पूर्ण रूपसे निर्भर रहती है 
यहो नहीं, वर्र लेघतक शिश्ठ साताका स्तन पान करता है, 
सबतक जननीके खासूप्यसे उसकी खस्थताका घनिष्ठ सम्बन्ध 
रहता है। क्योंकि जबतक बच्चे को दात नद्ठी निकल आते 
सबव॒तक एकमात्र माढ-दुग्ध ही उसका आधार होता है, सतरां 
यदि भाताके दूधका अभाव नदहो तो शिशको रचाके लिये 
दूसरी किसी वस्तुकी भावश्यकता नहों होती । यदि मरताका 
दूध बच्चे को. यथेष्ट परिमाणयसे प्राप्त न हो तो किसी मभोरोग 
चातो भथवा गायके टूधर्में जल मिलाकर शिश्वको दिया 
जाता है। 5 
दांत निकलनेपर बच्चे किच्चित कडो चोजें भो खा सकते 
है, परन्तु उसो समय उन्हें कहो 'चोजोके खानेका अभ्यास 
कराना उचित नहीं । एक वर्षक्ष भोसर हो कितने हो बच्चों 
की ठात निकल भाते हैं। परन्तु उसे समयसे उन्हें भश्न 
प्िलाना उचित नहों । कमसे कमर तोन वर्ष सक यधेटट घरि- 
मापसे दूघ खिलोना हो उचित है। दूघके शाथ बालों वा 
अआरारोट भी खिलाया ज्ञा सकता है। परन्तु यद्ध कमी सहीं 
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भूलना चाहिये कि बच्चोंके लिये दूधसे बढ़कर उपयुक्त खाद्य- 
पदार्थ दूखरा नहीं । 
जब बच अच खाने लग जायें तब उन्हें दिनसें चार बार 
मसोजन कराना चाहिये। प्रस्त:काल सथा दोपचरके बादका 
भोजन भरपेट न चोना हो अच्छा है । अपनो हैसियतके सुत्ता- 
“बिक बच्चे को यधथासाध्य अच्छा और निर्दोप भोजन चेना हो 
उचित है । विधेचना-शक्ति होन बालक खाने पोनेके नियमों- 
» का पालन नदी कर सकता, अतएव उसको जननोकी सदा 
इस घातका ध्यान रखना चाहिये, कि कद्दीं वह कोई भनिष्ट 
पहुंचानेवालो चीज न खाले॥ कोई खादिष्ट चोज मिल जाने 
पर बच्चे अधिक खा लेते है। यद्ट तो सभो जानते हैं, कि 
आवश्यकताधे अधिक खालेना शरोरको नुकसान पहुँचा स- 
कता है, इसलिये जननोकी इस बातपर अच्छी तरह ध्यान 
देना चाहिये भौर सदा सतकभावसे बच्चे को भोजन कराना 
चाहिये। 
यो तो खारूष्यकी रक्ाके लिये जोवसाबको विशुद्ध वायुकी 
अत्यन्त आवश्यकता छ्ोतो है; वायु बिना कोई प्राण्यी एक क्षण 
भो जोवित नहीं रह सकता | परन्तु बडी उमर वालोंकी भपेचा 
छोटे बच्चोंको स्वास्प्यरक्ञाक लिये विशद वायुको अत्यन्त भाव- 
श्यकता होतो है। अधिकांश स्थलॉमें विशद्ध वायुके बिना 
कितने हो बच्चे सर जाते हैं। शरोर-विज्ञानके हाताओंका 
मत है, कि प्रति मरिनिट्में एक पूर्णवयस्क मनुष्य जितनी वार 
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सांस लेता है, उतने समयमें उससे अधिक बार बच्चोंकों सांस 
लेनेकी आवश्यकता होतो है । इसलिये बच्चोंको सदा खुली भोर 
शुद्द हवामें रखना चत्यम्त प्रयोजनोय है। कुसंस्कारोंके कारण 
टरेशमें प्रस्तो तथा शिक्षको कमसे कम बारह दिनतक ऐसे 
घरमें रखनेका रिवाज है जहां इहवाका विल्कुल गुजर न हो । 
इससे बड़ी डानि होतो है। दस तरह निर्देयता पूर्व्क काल- 
कोठरी सहय घतिका-ग्य्इमें बन्द रदनेके कारण कितने हो 
बच्चों तथा उनकी मातातोंका दम घुट जाता है। इसके 
अ्रतिरिक्त विशद् वायुके अमावके कारण बच्चा तथा उसको 
जननी बचुत दिनोंतक बोसार रहतो है। दुःखसे कहना 
पड़ता है कि अगिचिता स्क्रियां सतिकागारमें कोई साधारण 
भरोखा भी नहीं रइने देतों और दारपर 'दौबोस घर्टे भागको 
अंगीठो रहनेकी व्यवस्था कर देती हैं। इससे प्रसतो तथा 
शिशकी कितनी यातना सहन करनी पड़ती है, इसका यथेष्ट 
अशुभव भुक्तमोगोके सिदा और कोई नहों कर सकता। 
बुच्धिमती पाठिकाभोंकों चाहिये. कि वे अपने घरोंसे इस 
यमयातना सदग भयद्वर रिवाजको टूर करनेकी भवश्य चेटटा 
करें। खतिकागार ऐसा छोना चाहिये जहां साफ दवाका 
खूब गुजर हो | 
7: श्तिकागारके सिंदा इर समय रइनेका घर भो ऐसा ही 
आना चाहिये लद्टां दिशइ वायुका -तमिक भी 'भभाव न हो। 
इसके अतिरित्र सवेरे ओर शामकों बच्चोंको ब्छुलो झवामे 
जुशु८ 
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टइलानेकी भी व्यवस्था होनो चाहिये। इस बातको भच्छी 
तरह याद रखना चाहिये, कि दानापानोके बिना मनुष्य कुछ 
काल तक जीवित रह सकता है, परन्तु वायु मिना चणभर भो 
जीवित नहीं रद सकता । 92 
शरोरकी रक्षाके लिये विरुद्ध वायुको भांति स्र॒ष्छ जलकी 
भी बड़ी झावश्यकता है। व्योंकि विधाताने जिन उपादानोंसे 
शरीरफी रचना को है, उनमें जल अन्यतम है । शरोरके वजनके 
सो भागमें सत्तर भाग जल है। इसोलिये जलका एक नाम 
है, जीवन! । खत्छ जलसे परिपाक-गक्ति बढ़तो है पर 
शरीरके जस्होय पदार्थोर्मे कमी नहीं होने पाती । इसके अति- 
रिल्ञ जल शरोरके तापको बढ़नेसे रोककर उसे समान 
रखता है। ह 
देडको नोरोग भौर तन्दुरुस्त रखनेके लिये साफ पानीसे 
शोज नहाना अव्यावश्यक हैं।इस लिये बच्चोंको प्रतिदिन स्रान 
कराना चाहिये। यदि बच्चा खूब पृष्ट भर सबल हो तो ताझे 
पानोसे और सवल न हो तो किल्वित गरम जलसे स्नान कराना 
चाहिये। नहानेसे शरोर फुर्तोला बना रहता है, शरोरके 
लोमकूपो्में मैल नहीं जमने पाती तथा शरोरकें दूषित पढाथे 
पश्लोनिक्षे साथ बाहर निकल जाते हैं। हमारे देशम्में बच्चोंकी 
प्रतिदिन नहलानेका रिवाज धिल्‍कुल नहीं है। इससे कितने 
हे बच्चे न नहानेके कारण सी बौसार पडा करते है।.** 
इमाई देशकी भोलोभालो स्त्रियां बच्चोंकें गहमेका जितना 
र्रथ 


ग्डियो-कर्तव्य । 


खयाल रखतो है, उतना उनके वस्त्रोका खयाल नहीं रखतो । 
चेह यह नहीं जानती, कि शरोरकी रघाके लिये कपड़ेको 
नितान्त आवश्यकता है परन्तु गइ्ना स्वास्थ्यकों हानि पहुँ- 
चाता है। गर्मी तथा सर्दोसे बच्चोंकी रचा करनेके लिये 
वस्तोंकी बडी आवश्यकता च्ञोतो है। बच्चोंका वस्त्र सदा 
खूब साफ रइना चाौहिये। मेला, मलम्ूतसे भोगा इन्ना वस्त्र 
बचे के शरोरमें चणभर भो नहीं रहने देना चाहिये। पसोना 
लगा इआ वस्त भी शरोरको नुकसान पहुंचाता है, इसलिये 
बच्चोंके फपडोंको प्रतिदिन घोना तथा अच्छी तरह सखाना 
ब्रुत जरूरी है। मेला तथा पसीना लगा इसच्मा वस्त पद्द 
नानेंसे बच्चे के शरोरके लोमकूप समूह बन्द हो जाते है। 
कपडोके मुल्य और खास्प्यसे कोई सम्बन्ध नही। इसलिये 
कपडे चाहे मस्‍्ते हो हॉंपरन्तु उनको मख्या भ्रधिक होनी 
चाहिये, जिसमें वारवार बदलनेमें सुविधा हो। इमारे 
देशकी स्त्रिया साबुन तथा सत्जोमडो दारा कपडे धोना नहीं 
जानती । उनके कपडॉकी सफाईका समस्त दारसदार धोबो 
पर हो होता है, इसलिये वाध्य छोकर उन्हें मेले कपडोसे 
काम लेना पडता है। ग्टहिणियोंको चाहिये, कि कमसे फस 
चच्चोंका बस्तर थे खय॑ धो लिया करें। 
बच्चोंकी झुलिया स्टूब ठोलोठाली, इलकी, नरम और 
गे होनो चाहिये। चुम्त कपडोसे बच्चोंके स्वास्य्यकों बढी 
हानि पहुंचतो है। डेवात्‌ भ्राग लगजानेपर घचुस्त कपडॉ्के 
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कारण अधिक विपदको सम्भावना चोतो है। इसमे ' अति- 
'रिक्ञ रातकों तंग कपडा पद्टनकर सोनेमें वच्चोंको बड़ों तक्ष- 
“तोफ होती है। प्रथम तो बच्चोंको कुलिया भादि पहनाफर 
सुलाना हो उचित नहीं क्योंकि इससे उन्हें करवट बदलनेमें 
विशेष कष्ट ड्रोता है । 
यद बतानेको विशेष आयश्यकता नहीं, कि फ़्टतु परि- 
वस्तेनके साथ हो वस्त्॒ परिवर्तन भी आवश्यक है। भारत- 
वर्ष गण देश है। विज्ञायत आदिक़ो भांति यहां सर्देव गा 
वस्व॒की आवश्यकता नहों होतो तथापि जाड़ेशे दिनोंमें इस 
देशके अनेक प्रान्तोंस बहुत सर्दी! पड़तों है, शत: तम् ससय 
गरम वस्त॒को बड़ो आवश्यक्रता होतो है। जाड़ेे दिनोंमें तथा 
अन्यान्ध ऋतुप्रीमें भो बच्चे को तन्टुरुस्तोकी और ध्यान रख 
छपयुह्ता वस्त्रकों व्यवस्था करना जननोका सुख्य कर्च॑ध्य है,। 
क्योंकि बच्चोंकी देह विशेष कोसल रचइतो है, थोड़ो सो-सर्दी- 
गर्मो लगते हो वे बोमार पड़ जाते हैं 5 
बच्चोका बिछोना और ओढ्ना सदा साफ तथा गर्म रखना 
चाहिये। बच्चोंके मलमूत्र त्यागनिपर बिछोना तथा ओढ़ना 
अवश्य बदल देना चाहिये। बइत सो अबोध मातायें 
मलमूत़से भ्रोंग जानेपर विछोना आदि नहीं बदलतीं, 
वरन्‌ उसोको उलट पसटकर काम लिया करतो है। इससे 
अ्ोके स्वास्थ्यको बड़ो हानि होतो है। प्रत्येक जननोको 
यह बात सदा स्मरण रखनो चाहिये, कि सलसमूवादि शरीरके 
नस्शेर 
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देकर सतकता पूव्वेक उनको गतिविधिपर ल्त रखना चाडिये, 
जिसमें अपने चुपलताके कारण वे चोट न खा जाये । 
जब बालक चार पांच वर्षका होजाय, तव उसे नियस- 
पूव्वंक व्यायाम सिखाना चाहिये। बड़े दुःखसे कहना पडता 
है, कि व्यायामकी उपयोगिता को न समक्रकर भाजकल 
सातायें अपने बालकोंको अधिक देरतक जेलने-कूदने भो 
नद्दों देतों। कही ऐसा न हो, कि धूप लग जानेंसे बालककी 
कोमल कान्ति मलिन हो जाय, इस खयालसे मातायें उन्हों 
दिनरात घरमें बन्द रखना हो उचित समभती है। भपनी 
इच्छासे यदि कोई बालक व्यायास्त आदि करता लो है, तो 
भातायें उसमें वाधा देतों है तथा हाथ पैर टूट जानेका 
भय दिखाकर उन्हें उससे विरत किया करती हैं। ऐसे 'दुल- 
रुवे' लडके हो बडे होनेपर ससारके अकब्अण्य जोबोकी 
संख्या बढ़ाया करते है। इमारे देशको अभिचिता मातायें 
यह नह्ों जानती कि समस्त सांसारिक तथा आध्यात्मिक 
उन्नतियोकी जड शरोरका सखास्थ्य छो है। जिसके शरोश्से 
यथेष्ट बंसल नहीं होता, वद् कुछ भी नही कर सकता है। 
इसोलिये सबसे पहले शरीरके खास्थ्यको उन्नति करना मनुष्यके 
“लिये अत्यावश्यक कार्य है। सच्दाकवि कालिदासने कहा 
है :--गरीरप्ताव्य खजुधम्भेसाधनम्‌” अर्थात्‌ भारोरिक धर्म 
साधन हो सब्वेप्रधान कर्म है । 
इस बातका भी अच्छी तरह खयाल रखना 'चाहिये, कि 


कर श्श्शे 


अचिणो-कर्चय्य॥ “ 


विप हैं। विधिक विधानके अमुसार शरोरसे उनका प्सग हो 
लाना हो उचित है, परन्तु अवोध मातायें झ्ासस्यवथ 
उछ्ो विधाज्ष विछोनेपर बच्चौको सुलाकर उन्हें चिररोगो 
बना देतो हैं । है घ । ' 
देइ्की रघा तथा पृष्टिके लिये व्यायाम--कसरतको बढ़ी 
आवश्यकता है। वैद्यक शास्रमें व्यायामकी बड़ो प्रशंसा की 
गई है। लिखा है, कि भत्येक मनुष्यको प्रत्येक फतुमें भपनी 
शारीरिक अवस्याके अनुसार कुछ न कुछ व्यायाम अवश्य ही 
करना चाहिये। व्यायामसे शरीरको पृष्टि होतो है, क्लेश 
सहन करंनेकी शक्ति आतो है, पाचनशक्ति बढती है तथा 
-शरोर नाना प्रकारक्के दोपों और रोगोंसे रक्षित रहता है। 
व्यायासशोल मनुष्यकोी शत्रु शोध हरा नहीं सकता। जिस 
सरह गरुडके निकट सर्प नहीं आता, उसी तरह व्यायामभोल 
मलुष्यके निकट कोई रोग नहीं: फटकने पासा। इसलिये 
“वास्यावस्थासे हो बच्चोंको व्यायामको थित्ता देनी चाहिये। 
शेशवावस्थामें बच्चोके व्यायामके लिये विशेष चेष्टा नहीं 
करनी प्रड़तो, क्योंकि उम्त समय वे स्वयं दाथपेर ।फेककर 
* व्यायास क्र लिया करते है। उस समय एन्‍्हें अधिक देरतक 
मोदमें लिये रहना अथवा बारवार सुखानेकी चेष्टा करना 
उचित नहीं । इसके उपरान्त जब बच्चे उड़े होकर चलने 
लगते हैं, तव भी उनके व्यायामके लिये जननोको कुछ करना 
नहीं पश्ता ।* उस समय उनको स्वाधीनवार्स विशेष वाधा न 
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देकर सतकता पूर्वक उनको मतिविधिएर लत्त रखना चाहिये, 
जिसमें अपनी चुपलताके कारण बै चोट न खा जाये । 
लब बालक चार पांच वर्षका होजाय, तथ उसे नियस- 
पूज्यंक व्यायाम सिखाना चाहिये। बचे छुःखसे कहना पडता 
है, कि व्यायामकोी उपयोगिता को न समभकर आजकल 
मातायें अपने बालकॉको अधिक देरतक खेलने-कूदने भी 
नहीं देती । कहीं ऐसा न हो, कि धूप लग जानेसे बालकको 
कोमल कान्ति सलिन दो जाय, इस खयालसे मातायें उन्हें 
दिनरात घरमें बन्द रखना हो उचित समभतो है। भपनी 
इच्छासे यदि कोई बालक व्यायाम भादि करता भी है, तो 
मातायें उसमें वाधा देतों है तथा हाथ पेर दूठ जानेका 
भय दिखाकर उन्हें उससे विर्त किया करतो हैं। ऐसे 'दुल- 
रुबे!' लडके हो बड़े होनेपर संसारके अरकरम्मण्य जोवोंको 
संख्या बढाया करते है। इसारे देशको 'भिकच्तिता मातायें 
यह नही जानतीों कि समस्त सासारिक तथा धाध्यात्मिक 
उन्नतियोकी जड शरोरका सखारूष्य हो है। जिसके शरीरमे 
यथेष्ट बेल नही होता, वच्त कुछ भी नहीं कर सकता है। 
इसोलिये सबसे पइले शरोरके स्वास्थ्यको उन्नति करना सनुष्यके 
लिये अत्यावश्यक काय्य है। भद्दाकवि कालिंदासने कहा 
है ;--“शरोरसाव्य' खलुधस्मसाधनम्‌” अर्थात्‌ शारोरिक धर्म 
साधन हो सब्वेप्रधान कर्म है। 
अस बातका भी अच्छी तरह खयाल रखना चाहिये, कि 
र्श्श्‌ 


शडिखो कर्तव्य । 


शरोरकी शक्षिक्े अतिरिक्त व्यायाम फरनेसे लाभको भपेंधा 
हानिको हो अधिक सम्भावना होतो है। इसोलिये मतिके 
अतिरिज्ञ परियम करना उचित नहीं। परियक्तके पयात्‌ 
समुचित कालतक विद्याम करना भो शरोरको रघाके लिये 
अत्यावश्यक है। इसोलिये गिशुरयोक्तो चौबीस घण्टेमें दश 
घण्छे और बाॉलकॉको सात घण्टेतक विद्याम करने देवा 
चाहिये। सन्द्रा खास्प्यप्रद ओऔर अत्युत्तम तिथ्राम है। 
इसलिये बालकोंको सुनिद्राकी ओर भी ध्यान देना माता भोके 
लिये अत्यावश्यक है । 

बालकोंकी मानसिक उम्रतिको अपेष्ता उनकों शारोरिक 
उर्वातिको शोर विशेष ध्यान देना चाहिये। सर्शिचित प्रान- 
धान--परन्तु चिररोगी सम्तानको अपेच्ता अल्पशणिनित परन्तु 
कार्यचम सनन्‍्तान अवश्य उत्तम कही जा सकतो है! परन्तु 
अ्राजजलकी साताये अपने बच्चॉको तन्दुरुस्तोकी भोर विशेष 
ध्यान न देकर उन्हें पठा लिखाकर पण्ष्ित बनानेमें हो भपनो 
समस्त शक्ति खर्च कर डालती हैं | 

बच्चोंके बोमार दोजानेपर माताश्ोको बडा हु ख होता 
है। उन्हें शोघ्म नोरोग करनेके लिये वे असाध्यथ्ेे असाध्य कार्य 
कर डालनेमें भी पयातूपद नहीं होतीं। परन्तु भधिकाश 
स्थलॉमें उन्होंकी असावधानो और मूखेतासे बच्चे बोमार पढ़ 
जाया करते हैं। यदि वे पचलेसे हो सता रहा करें तो 
खच्चोंको अनेक रोगोंसे बचा सकतो हैं । 
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वैद्योंका कथन है, कि बच्चोंको जबरदस्तो स्तन पान 
करानेसे अजीण आदि रोग होजाया करते है। “तथा जऋुधा 
लगनेपर उन्हें स्तनपान न करानेसे भी अनेक रोग हो ज्ञानेकी 
सम्भावना रहती है। परन्तु आजकल कितनो मातायें ऐपो 
हैं, जो बच्चींको इच्छाका ज्ञान प्राप्त कर उन्हें उप्रयुक्ष समय - 
पर स्तनपान करातो है। ऐसो बहतसो मातायें मिलेंगो जो 
बच्चोंक्षो स्तनपान कराना कोई अत्यावश्यक् कार्य्य हो नहो 
समभाती । जब वे किसो काय्यमें व्यस्त रहतो है तब यदि 
बच्चा भ्रूखके कारण रोने लगता है तो वे बहुत हो विरकज्ञ 
और ऋ्‌उ च जातो है। 
गिश॒को दिनमें अन्ततः दश वार स्तन पिसाना चाहिये । 
बचुतसो मातायें जबतक बच्चे को रुलाई नहों सुनतों तबतवा 
उन्हे स्तन नहीं पिलाती । इस कारण जो बच्चे अभिक्त रोते 
हैं, वे बारबार स्तनपान करनेके कारण रोगी हो जाते हैं घोर 
जो कम रोते है वे भूखे रहकर कमजीर हो जाते है। एक 
कच्दावत है, कि “जबतक बालक रोता नहीं तबतक दूघ 
नही पाता ।” 
बच्चोंके रोनेका असलो कारण जाने बिना हो कटपट उनके, 
भु'इमें दूधका घूंट डाल देनेकी तो साताओंको भानों बोमा- 
रोणो हो गई है। बच्चोंका रोना बन्द करनेका मानों यदी 
एक सहामन्त है। सन्भव है, कि अधिक टूध पी जानेके 
अषरुण चच के पेट्न फोड़: छपी दो अधचा आप ल्कियो कष्टके 
श्श्डू 


शटडियो-कर्तय्व। 


कारण यह रोता हो। ऐसो दशाममें यदि उसे स्तनपान कराया 
जाय तो यह अवश्य हो रोगी हो जायगा। यह कभी न 
ख्ूलना चाहिये, कि भ्ूग्वके सिवा और भो कई कारण बच्चोंके 
शोनेके छो सकते हैं। बच्चों बोलने अथवा अन्य किसो प्रका- 
रसे अपनो मनोय्यथा व्यक्ष करनेकी शक्षि नहीं होतो, सुतर्र 
एकमात्र रोना हो उनके मनो-मार्योको ब्यक्ष करनेका साधम 
है। बुदिमतों जननी उसोसे बच्चे के मनकोी वात समभकर 
समुचित विधान करती है। 

व्चोके साधारण बुखार वा खासोको मातायें सुच्छ सममक 
लेतो है। परन्तु बच्चींके कोमल शरोरके लिये साधारण रोग 
ही मारात्मक हो जाता है, यह बात प्रत्येक जननोकों अच्छी 
सरह् याद रखना चाहिये तथा रोग उत्पन्न होते हो खूब 
सावधानोसे उसके प्रतिकाश्का उपाय करना चाहिये । 

/ बच्चे को अधिक खिलानेको इच्छा प्रत्येक भाताको होती 
है। ख्रोंह वश अधिक भोजन कराकर भो वे अपनी प्यारी 
सन्तानको सदाके लिये रोगग्रस्त कर देती हैं। उनके मनमें 
छेसी धारणा होतो है, कि बच्चा जितना हो अधिक खायगा 
उतना ही बलवान होगया। वे भोजनके समय हो अपने वात्सल्य 
प्रेमकी धराकाष्ठा दिखा देतो है। यह बडी डी भनुचित 
आदत है। इसमें सन्द उ नही, कि कुछ नटखट बालक कभी 
कमी नाना प्रकारके बच्दानेकर खानेंसे इनकार करते हैं, 
हेसी हालतमें उन्हें फुसलाकर भोजन करानेकी आवश्यकता 

श्श्द्‌ 
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पड़ा करतो है। परन्तु साताको इस बातका अवश्य ही 
खयाल रखना चाहिये, जिसमें वालक भआावश्यकताशे अधिक 
भोजन न कर जाय । 

ऐसे घइतसे उदाहरण मिलते हैं, कि घालक भच्छी तरह 
भोजन कर चुका है, तथापि माता उसे थोड़ासा भौर खा 
सैनेके लिये बाध्य करतो है। इसके सिवा बोमारोकी उॉालतमें 
वैद्यके सना करनेपर भो कितनो लो माताये बालकोंकों 
खिला देती हैं। विशेषतः वोमार चालक जब फोई पोज 
शानेकशे लिये जिंए करता है, तो अनुचित रत्न हके वगोभ्रूस हो 
थे उसे वष्ठ चोज दे देती हैं। णेसे हो कतिपय कारण्णोंये 
बालकोंके पेटमें ज्ञीह्दा पड़ जातो है, जिससे उनका स्वास्थ्य 
सदाके लिये बिगड़ जाता है। आशा है, कि इमारी पाठि- 
कार्ये इन अत्यावश्यक बातोंकी अच्छी तरघह्द स्मरण रखकर 
अतिरिक्ष मोजन तथा कुपथ्य देकर अपने बालकोंको रोगी 
व बनायेंगी | 

रणइकार्य सम्बन्धीय भन्धान्ध बातोंकी तरह चिकित्साके 
सब्बन्धमें भो कुछ जानकारी प्राप्त कर लेना ग्टहिणियॉके 
'लिये अत्यन्त आवश्यक है। परन्तु यह विषय बड़ा हो गुरुतर 
और दायित्वपू्ण है! शरोर-तत्व, रोगका निदान तथा 
*औपधोका ग्रुण आदि जाने बिना इस कासमें हाथ डालना 
उचित नहीं । ग 

हिन्दीमें चिकित्सा सम्बन्धीय कितनीही भक्तछी पस्तके” 

झ्श्७ 
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मौजूद है। ग्टहिण्ियोंकों चाहिये, कि उन पुस्तकोकों खब 
मनोयोग पूर्वक पठकर मनन कर ले । इससे भोर कुछ 
नहीं तो वितने हो आकस्मिक रोगोंसे वे अपने परिजरनोकी 
रचा कर सकेगो। साधारण रोगोंके लिये वेद या डाकर 
बुलानेकी क्षमता साधागण ग्टहस्थामें नही होतो। इसलिये 
ऐसे साधारण रोग अधिकाश स्थलॉमें बिना चिकित्साके 
हो छोड दिये जाते है और भन्तमें वध्ठो रोग बडे जटिल 
तथा असाध्य रोगके रुपमें परिणत होजाते हैं। यदि इमारो 
ग्टडिणियॉंकी किल्चित चिकित्सा ज्ञान हो जाय और रोग 
उत्पय द्वोते हो ये उसके प्रतिकारका उपाय कर सके' तो द्ृथा 
अर्थ हानि भी न हो और रोग भर न बढने पाये । 

« सबसे पहले प्रत्येक ग्यपध्रिणोकों शरोरतस्वको आलो- 
चना करनो चाहिये। शरीर क्या चोज है, किन उपादानोसे 
इसको स्टृष्टि इद्र है, किन उपायोंका अवलब्वन करनेसे यह 
सदा खस्थ रद्द सकता है और किस प्रकारके खाव्यादि उसके 
उप्रयुक्ष हैं १ इत्यादि बातें जाननेको वडी आवश्यकता है। इसके 
बाद साधारण खांसी, शिरदर्ठ, ज्वर, पेटका दर्द, 'भाँखोंका 
उठना, चोट आदि लगना, गरोरका जल जाना भादि साधारण 
शरोमोंकी चिकित्साका;भ्षो ज्ञान प्राप्त करलेना चाहिये । इमारे 
द्वेशको प्राचोनाग्टघ्टिणिया इस सम्बन्ध्में बद्डत कुछ अभिन्नता . 
रखती थीं। वच्चोकोी साधारण खाँसो तथा च्वचर, आदि हो 
जानेपर उन्हें-वैद्य बुलानेकी आवश्यकता नहीं पडा करतो थी । 
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वे ऐसी प्रयोजनोय दवाये' संग्रहकर रखतो घीं जिनसे अपने 
परिवारवर्गक अतिरिक्ष पड़ीसियॉका सो उपकार कर सकती 
थीं। धरन्त दुःखकी बात है, कि अब दिनपर दिन ऐसी 
ग्टध्टिणियोंका अभाव हो रहा है। आजकलको नई रोशनोको 
रद्विणियाँ इस सस्बन्ध्सं कुछ सो नहीं जानतों। इसलिये 
साधारण रोग होजानेपर भी उन्हें विपुल अर्थ व्यय करनेके 
लिये वाध्य होना पडता है। का 
रोगोको समयपर दवा देता, उसके लिये पथ्यादि बनाना 
तथा होगोकी सैवा-शयूप्रा आदि ग्टह्विणियोंका हो कर्तव्य 
कब्य है। यद्द कक्तेव्य बड़ा हो गरुदुतर और दायित्वपूर्ण है, 
इसलिये इसका भार फिसो अनाड़ोको कदापि नहीं सॉपना 
चाहिये। उन्हें यध्ध कभी नहीं भूलना चाहिये, कि चिकिकाकी 
अपेचा शब्रूपासे अधिक लाभ 'होता है। ना 
संख्छारमें आकर्ििक घटनाये' बुत संघटित इत करतो 
हैं। ऐसे सम्रय बड़ी धोरता पूर्वक उनके प्रतिकारका उपाय 
करना चाहिये । छरी आदिसे कट जानेके कारण खूनका 
मिरना, जलमें डूबमा, आगसे जल लाना, पेर आदिमें सोच 
आ जाना तथा अन्यान्ध आकस्मिक दुर्घटनाओंके प्रतिकारके 
लिये आवश्यक 'चौजें घरमें हर घड़ो मौजूद रखने चाहिये 
तथा उनके प्रयोगको प्रणालो भो अच्छी तरह जान लेनो 
चाहिये। « , .,. 
।  परिज़नोंके/स्वास्थर रचाका भार भी बचत कुछ स्टहि- 
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पियॉपर छौी निभर रहता है। इसलिये खारूश्प्रकी रचाके 
विषयमें उन्‍हें विशेष यत्रवतों रदना चाहिये। खेद है कि 
आजकलकी ग्टह्दिणियाँ इस अत्यावश्यक बातपर तनिक भी 
ध्यान देना उचित नहीं समक्रतीं। उनको सामान्य ताच्छि-, 
ध्यता तथा असावधानोके कारण कितने हो लड़के भाजन्म 
शोमार दी रहा करते हैं। इसलिये प्रत्येक ग्टहिणोकों यह 
जान लेगा चाहिये, कि प्रधानत, किम कारणोंके उपस्थित 
होनेसे शरोरके स्वास्थर॒की ड्ानि पहु'चतो है तथा उसके 
प्रतिकारका सचज साधन द्या है १ 
स्वास्थयरकाके लिये सफाईसे रहना एक अत्यावेश्यक 
बात है। वालक, वालिकां, युवक, युवती सबको खूब सफाईसे 
रहना चाहिये। परन्तु सफाईका अर्थ केवल शरीर तथा वस्त्ोंको 
ही सफाई नहीं ,सममक लेना चाहिये वरन भोजन, जल, घर, 
विकछोंना इत्यादि समस्त चोजोंकी सफाई हो वास्तविक सफाई 
कहलाती है। प्रतिदिन साफ जलसे नद्ठाना, साफ पानी पोना 
और इवादार घरमें सोना स्वास्थपरके लिये भव्यावश्यक हैं। 
इमारे देशको अधिकाश स्तिया केवल महोनेमें एक दिन स्नान 
किया करती हैं। छोटे वच्चोंको नहलाना तो मानो उन्होंने 
सीखा हो नहीं । तेल और उचटन तो बच्चोकी दें प्रतिदिन 
दो वार लपेटा जाता है परन्तु वे नहलाये कभी नहीं जाते । 
इससे उनके स्वास्थयको बडो हानि होतो है। बइतसे बच्चोंके 
जौिरमें मेल जलमनेके कारण थालोंको जटोयें बंध जातो हैं + 
र8० 


सनन्‍्तान-पालन ओर स्वास्थ्यविधान॥ 


इससे उन्हें बड़ो तकलोफ होतो है, परन्तु मातायें इस बातपर 
ध्यान नहीं देतों। बहत सो स्थ्रियाँ नहानेके बाद अपने, 
जथा भ्चचोंके शिरसें सेन पोत दिया करतो हैं! इससे नहा 
और न नहाना बराबर होजाता है। 
बच्चोके साधारण तथा कठिन रोगॉमे कितनी हो सूख 
माताये' चिकित्सा न करा किसो औभमाको दिखाकर दुआ- 
“तावोज़ लेना हो उचित समभतो हैं। उनको याद रखना 
चाहिये, कि रोग दवासे हो भारास होता है; क्ाडने फुंकनेसे 
'कुछ नह्दीं होता। प्रत्युत्‌ काड़ फूकके फेरमें पड़ जानेसे समुचित 
चिकित्सा नहीं होतो, इसलिये साधारण रोग भी बढ़कर 
रोगौका प्राण से लेते हैं। मूर्ख मांताप्रोके दोष भाजकल 
अतिदिन सेकडों बालक प्राण गँवा रहे हैं। 
शोग भारस्त होते छो उसको चिकित्सा होनो चाहिये। 

जहुतशी स्त्रियां लज्जा तथा भनुचित सड्ोच वश अपने रोगोंको 
छिपानेको चेष्टा किया करतो है' ओर अन्तमें वही रोग प्रवस 
जो जाता है सो अनाय&् क्रो सबको मालूम हो जाता है, 
'परन्तु 'ठस ससय उसका प्रतिकार बड़ा ह्ञो कठिन हो जाता 
है। रोम द्ोनेपर चिकिव्सकको /आज्ञानुसार पष्यादि व्यवहार 

करना चाहिये। दवा स्वादोष्ट नहीं होतो, इसलिये बइतसो 
स्त्रियां फसे खानेसे इनकार करतो हैं। कुछ स्त्रियां डायड- 
रॉको दवायें खानेमें भो आपत्ति करतो हैं। वे समभतो हैं, कि 

डाक्हरकी दी हुई दंवा खानेसे धक्के चला जायगा। इस 

श्धहृ 


४ गडियो-कक्तथ्य 


डइया आ्रान्तिके कारण थे अपने बच्चोकों भी डाकरॉको दवा 
नहीं खाने ठेतों। यह बढोहों अनुचित बात है। माई 
शाष्तमिं लिखा है, कि भापदके समय पचइने गगेरको रका करनी 
चाहिये, इसके वाद धम्मेकी । विपद उपस्थित द्ोनेपर भाचार 
विचारकी चिन्ता नहीं करने चाहिये। ऐसे दशामें सबसे 
पहले अपनो रघछा और फिर धर्माचरण करना चाहिये। # 





«» देशमश्ज प्रवास या व्याधिपु दयसनेप्वषि ! 
रचेदशे स्वर्देद्दादि पश्चादस्म' समाचरेत्‌॥ 
अपस्कालेतु सम्प्रारप्ते शौचाचार न चिन्तयेत। 
स्वय स्वमुद्दरेत्‌ पश्चात स्वस्थो धर्म समाचदेत्‌॥ 
+पराशर-साहिता + 





दशवां उपदेश | 


अन्‍्दनरेक बंका 


सन्तान-शिक्षा और चरित्र गठन । 
चअ-+++०+०४०७-+- 
“पमाताजन्रु पिताबेरी येनवाकी नर्पाकितः 0१ 
--चाणक्य 
नास्ति विद्यासमं चक्षु नास्ति मातू समोगुरुः १ 


*एक भष्छी माता संकडो शिक्षकोंके बराबर है। बह 
धरिजनोके मनको खींचनेके लिये चुम्बक तथा उनकी आंखोंके 
लिये ध्र्‌बतारा सहश है ।”--जाज्ने उरबटे । 

जिस तरइ बालकोको शारो रिंक उम्रति उनको साताझोंपर 
निर्भर है उसी तरद्द उनको सानसिक उनति और शित्ा-दिज्ञा 
भी सातापॉपर हो निर्भर है। क्योंकि ग्टहो कछ्षी सब्ब॑ प्रधान 
विद्यालय साना गया है। इसो विद्यालय धारा कोमल सत्ति 
बालकको समरूस्त गुण-दोपको शिक्षा प्रपत्त होतो है सथा उसका 
कुफल वा सुफल उसे आजशन्म भोगना पडता है। इस ग्यइहरूप 
विद्यालयकी प्रधान शिक्तयत्री साता हो है। व अपने बच्चे की 
शूरवीर, विद्दान, अवोर तथा अकमंण्य आदि जो चाहेबना 
रूकती है। इस्रोनलिये पर्छितोंने एक उुशि्िता जननीको सौ 
शिेचकोंके बरावर साना है। विद्यालयके सेकडों ग्रिक्षक जो 

च३- 


स्टच्ियो-कत्तंव्य। 


बाते नहीं सिखा सकते, उन्हें माताथें अनायास ही सिखा 
सकती हैं। महावीर नेपोलियन बोनायाटे, महाव्या वाशिद्रटन 
तथा कषिकलप दादाभाई नौरोजो आदि महापुरुषोंने अपनी 
माताभोंकी दी छुई शिक्षा द्वारा हो महान्‌ गौरव और सुयश 
आस किया है। नेयोलियनने खय॑ सखोकार किया है, कि 
मेरी उम्रतिका कारण केवल मेरी माता ही है। मातांके 
चरित्र धारा हो बालकका चरिव्रगठन होता है। क्योंकि 
बालक सब विषयों माताका हो खम्ाव चर प्रहति आप्त 
करते हैं। बुद्धिमतो, सतो, साध्वी और सत्यवादिनी माताकी 
सन्तान भी उन्हों सदगुणोंसे विभ्वूषिता ड्रोतो है। शेशवा- 

वस्पाममें जिन गुणों वा अ्रवगु्णोंका प्रभाव शिशके कोमल सनपर 
यड जाता है, वह इजार चेष्टा करनेपर भो टूर नहीं होता । 

एक वष्लीय विद्दानने लिखा है :--“संसारमें माताकी तर 
दूसरा यदार्थ रू नहीं छइस्मा। जिस जातिमें उपयुक्त रूपये 
साह्थस्मका पालन छोता है, वद्दो जाति, घोर, वोर, न्ञानो भौर 
चरिव्नवान सानो जातो है। माताके दोपसे हो सन्तान नष्ट 
होतो है। जिए तरघ्दट माताके गर्भमें सन्‍तान रचित रहतो, 
और माताके दूधसे पलतो है, उस्रो तरह साताके चरित्र 
द्वारा उसका चरित्र भी गठित चोता है ।” # 

विद्यानोंने वाल्यावस्थाको डो शिक्षाका उपयुक्ञ समय 
बताया है। किसो चिन्ताश्शेल _बताया है। किसो चिन्ताशेल पुरुषने लिखा है, कि डेढ लिखा है, कि छेढ 

+ सूवर्गीय प्रतापचन्द्र भछुमदार। 
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अन्तान-घिद्ा क ोर चरित राठन | 


वर्षसे लेकर अरद़ाई वर्षके भीतरके बच्चे जो कुछ सोखते हैं, 
उसका असर झ्राजन्य रहता है। महात्मा सिलटनने लिखा 
है, कि जिस तरह प्रातःकालको अवस्था देखकर समस्त दिनको 
अवस्थाका अनुमान किया जा सकता है, उसो तरह सनुष्यकी 
वास्यावस्थासे उसके भविष्य-जोवनकोी उच्ति-अवनतिका पता 
लगाया जा सकता है। आझतएद भशवावस्यासे हो शिशुको 
शिचा देना माताका कर्तव्य है। उसो समयसे उसके सनमें 
उत्तम दत्तियोंका सच्चार कराना चाहिये। कुछ लोगोंका 
खयाल है, कि कमसे कम पांच वर्भवक बालककों किसी 
प्रकारकी शिचा देनेको आवश्यकता नहीं। परन्तु उनका 
यह विचार समोचोन नहीों। क्योंकि उछ समय बालकोंके 
मनको अवस्था उतनो कोसल नहीं रहतो जितनी पांचवपसे 
पहले रद्ती है। एकबार किसो अद्नरेज-स्त्रोने अपने पुरो- 
हितसे पूछा था,--“महाराज ! लड़केको उमर चार वर्षको 
हो गई। में कबसे उसको थिज्ता भारग्भ कराऊ' १” पुरोहितमे 
उप्तर दिया :--/भद्गे । यदि आजतक आपने बच्चे को शिक्ता 
आरख्य नहीं को तो मानो उसके जोवनका भति मुल्यवान 
चार वर्ष हथा नष्ट हो जाने दिया, इसके लिये आपको पश्चात्ताप 
करना चाहिये। क्योंकि जब बच्चा पर्लंगपर सोया हुभा 
अपनो साताके सु'दहकी ओर देखकर चँसने लगता है. तभो 
छसको शि्ाका समय भा जाता है। उसो ससयसे शिक्षाका 
आरस्भ होना चादिये।” 
चर 


./ 
#णो-कर्तव्य । 


गिचा देनेकों मधानत; दी अणालियां है। प्रथम इृष्टान्त 
डारा और दितीय उपदेश दारा। इनमें पद्लो प्रणाली हो 
अधिक महत्व पूर्ण मानी गई है। क्योंकि दच्चोर्मि अनुकरणको 
प्रष्वत्ति खाभाविक होतो है। पंदा होनेके कुछ दिन बादसे 
को उन्हें पद्लो प्रणली दारा अलचित भावसे शिचा मिलने 
लगती है। फोसल सति शिशु उस समय जो कुछ देखते है 
उसे हो सोख जाते है। जूननो तथा परिजनोंके मुहसे जो 
कुछ सुनते हैं, उसे अपनी तोतलो बोलोमें कइनेको चेटा करने 
लगते हैं। उस समय किसी प्रकारके उपदेशका असर उनके 
मनपर नहीं पडता क्योंकि उस समय उनमें उपदेशोके समम्क- 
नेको शक्ति नहीं होती । इसलिये उपदेशोंकी अवच्ेलाकर वे 
कार्मोंके अनुकरण वा अनुसरण र्म हो प्रहत्ति होते है। णऐसो 
दशारें साताओंको तथा परिजनोंकों चाहिये, कि वे बच्चे के 
सामने कोई अनुचित आचरप्य और कुवाक्यका प्रयोग न करें । 
बचइतसे लोग यह्द सप्रकते हैं, अवोध वालक इन क़ुब्यवहारोंको 
नहों समभता, इसलिये बे नि:सट्टोच भावसे बालकके सामने 
कुव्यवहारोंमें प्रद्नत्त हो जाते हैं। उन्हें यह अच्छी तरद् याद 
रखना चाहिये, कि शिशके दर्पणतुल्य स्वच्छ अर यवित्र 
मानसपट पर उनके व्यवद्दारोंका जो अमिट चित्र पद्धित 
उोजाता है, वध आजन्म बना रइता है। 
यद्यपि बच्चे के सनपर सभो परिवनोंके ब॒रे भले आचर- 
ऑॉका प्रभाव पडता है, किन्तु माताके चरिव्रका प्रभाव अधिक 
शछदू. « 


मन्तान-शिप्ा ओर चरित्र गठन ! 


यड़ता है क्योंकि उनका अधिकांश समय माताके पास हों 
व्यवीत होता है। एक अंगरेजने लिखा है।--“गिश॒का 
चरित्-गठन चौर उन्नति साधन केवल जननोके दोप-गुणपर दो + 
निभर रइता है। इस विपयमें पिताको अपैक्षा माताका हो 
प्राधान्य है” फलतः मसाताको बड़ो सावधानोसे उत्तमोत्तम 
आचरण छारा बालकको चरिव्वान बनानेको चेष्टा करनों 
चाहिये। बानकके सामने कठ़ बोलना, किसोको ठगमा, 
चोरी करना अनुचित उासपरिद्दास करना तथा अन्यान्य ऐसे 
हो अनुचित कार्य्यों'को कदापि नहों करना चाहिये। 

बालकोंका सन खभक्‍ावतः हो अनुकरणप्रिय होता है । 
वे पिता-माताके दोषोंको सच्ज हो समभ लेते है अथवा बिना 
सम्रके वूफ़े सो उनका अनुकरण करने लगते हैं। यदि, 
इच्छा है, कि बालक क्रोधी, घमण्ही दास्मिक और आलसो न 
होने पाये तो उसके सामने कदापि कोई ऐसा आचरण नहों 
करना चाहिये, जिससे प्लौध, दस्भ, आलस्य आदि डुग्र गोंका 
सस्वन्ध हो । हि 

जब बालक रूकुटस॒ रसे कुछ बोलने लग जाय तभोसे उसे 
चोज्ञोंका नाम चौर यथासाध्य गुण आदि बताना आरम्भ कर 
देना चाइिये। इप्के बाद जब वह और कुछ बड़ा और 
ससभ्दार हो जाय तो उसे भले बरे कार्मो्ते परिणामके 
असस्वस्थमें उपदेश देना चाहिये। खेद, प्रेम, वोरत्व, परोप- 
कार और घर्मपारायणता “आदिको उपकारिता तथा दोष, 

२४७, 


दौ-कर्त॑व्य ॥ 


हिंसा और परथोकातरता आदि दुयय णोंकीं अपकारिताका चादः 
प्राप्त करा देनेको चेष्टा करनी चाहियें। यदि बालक अपनी 
अनज्चानतावश कोई अनुचित काय्य कर दे तो उस्ती समय उसका 
उचित तिरस्कार करना चाहिये भऔर यदि कोई अच्छा काम 
करे तो उसको य्थेष्ट प्रशंधा कर सम्भव हो तो कुछ धरस्कार 
देकर उसे उत्साहित करना चाहिये। स्लोडवथ जो माताये” 
अपनी सन्तानके बुरे का्मो्में बाधा नहीं डालतों; उसका 
शासन नहीं करतीं वे अपने सनन्‍्तानके साथ धोर शत्रुता 
करतो है। शासन-विज्ञोन बालक भ्रमुचित आदर तथा 
*खाधोनता पाकर अहदद्धारी, अविनय, ' तथा आवारे हो जाते 
हैं। इसलिये अच्छे कार्मोंके लिये जेसे पुरस्कार आवश्यक है, 
बसे हो बुरे कार्मोके लिये तिरस्कार भी अत्यावश्यक है। क्योंकि 
तिरस्कार तथा पुरस्कारके उपयुक्त व्यवद्ाारसे बच्चोंकों मले बुरे 
कार्मोका ज्ञान प्राप्त दो जाता है। पुरस्कार तथा जननोके 
प्रेमके लोभसे उनके मनमें भ्रच्छे कर्मोंकी प्रहति बढ़ती है 
तथा तिरस्कारके भयसे वे अमुचित करम्मोंसे विरत होते हैं । 
परन्तु बहुत सो मूर्ख माताये अति तुच्छ कारण भी 
बच्चे को बइत पोटा करतो हैं. भ्रधवा किसे टूसरेसे क्गडा 
कर अफारण बच्चे को सारने लगतो है । वास्तवर्में इससे बढ़कर 
आता दूसरो नहीं धो सकतो। ऐसे भनुचित भोर सूर्सता- 
पूर्ण आचरणोंसे वालककी भारो उम्नतिर्मे बडो वाधा पड़तो है । 
बाव्यावस्थार्म साताके ऐसे कुव्यवदह्ारोंके कारण अनेक चालक 
२४८ 
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निस्ते ज, निह य, डरपोक तथा कापुरुष बन जाते हैं। कभी 
घोर अन्याय कार्य्य करनेपर भो, वे सारके भयसे, उसे अस्वी 
कार कर मिधष्या बोलना सोख लेते हैं। अत: बालककी अका- 
रण अथवा अति सामाश्य दोपके लिये मारना उवित नहीं। 
बच्चोंको नाना प्रकारके विपषयोंका तत्व लाननेको स्वाभा- 
विक अभिनावा चोतो है। वे जो देखते वा सुनते हैं, उसके 
सस्वनस्थमें नाना प्रकारके प्रश्न किया करते हैं। माताका 
कत्तव्य है, कि वद्ठ उनके प्रश्नोंथे नाराज न धोकर प्रेसपूर्वक 
शान्त भावसे उचित उत्तर देकर उनके सनका कौतुद्दल शान्त 
करदे । यथोचित छत्तर पाकर वे बचुत सन्तुष्ट होते है तथा 
और भी बचत वातें जाननेको इच्छा उनके मनमें पेंदा होतो 
हे, परन्तु यदि अपने प्रश्नके उत्तरमें वे जननोका तिरस्कार 
प्राप्त करते है तो फिर कोई बात नहों पूछते । इससे जानने- 
को इच्छा उनके मनसे तिरोहित हो जातो है। सुतरा शिक्षा- 
का प्रकृति द्वार बन्द हो जाता है। इसलिये वालकोंके प्रश्नॉका 
उत्तर बडे शान्त भावसे अच्छी तरह समभ्काकर देना चाहिये। 
बहुत सो गूठ बातें उनके समक्तमें नहीं आतो, इसलिये एकद्ी 
प्रश्न वे बार बार किया करते हैं। ऐसो दणशासें यथासब्भव 
अच्छी तरह उनके प्रश्मका उत्तर देना हो उचित है, घबराना 
वा विरक्ता होना ठोक नहीं । रूदा इस बातको चेष्टा करते 
रहनो चाहिये जिससे बालकके मनमें नाना प्रकारको बातें 
जाननेकी अभिलापा उत्तरोत्तर बढतो जाय। 
र४ष्द 


हु] 
जो-कत्तव्य । 
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एकरअद्वरेज विद्वाननि लिखा है, कि--उ्वा (छरे४0), वर्ना 
( %॥9 )/ कब ( शो ), केसे ( ॥0फ ), कहा, ( छ267० ) 
और कौन (5४१० ) इन्हों छः सम्पितों दाए उम सब कुछ 
औखते हैं ।:. फ़लत, लाननेकी इच्छा हो ज्ञान खामकी 
कुजो है। इसो इच्छा दारा मनसे प्रश्न करनेको प्रहति 
होती है। दसलिये वबालकक्षे मनमें प्रथम कर्नेको प्रठत 
बढाना अत्यन्त आवश्यक है और वह्ठ काम उसको जननो 
क्काषहोचे। 
यद्यपि बच्चोंकी शिच्चाका ससय उनके अति शेशवादस्थासे 
हो प्रारम्य हो जाता है, परन्तु पाघर वर्षों उमरमे पहले उन्हें 
विद्यानयमें भेजना उचित नहीं है । वरन्‌ पाच बर्षकी अवस्थासे 
चहले वर्ण परिचय आदि माताज़ो ही कराना चाहिये बिला- 
यतमें छोटे छोटे वच्चोकि लिये भी विव्यालय हैं। वहा स्तियां 
उम्हें खेल तमागेके वष्ठाने नाना प्रकारकों ग्रिज्षायें दिया 
करती है । किन्तु भाश्तके भाग्यमें ये बातें कहा । घइप लिये 
पाय व्खे पहलेकों शिचाके लिये ग्टड हो उपयुक्त विद्यालय 
सथा माता हो अक्ष्छी गुरुपानो है। आजकलको अवुधित 
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गित्षा-प्रणानी और कठोर शासन-नीति वालप्योंक्े सनमें है 
पढनेकी इच्छा प्रदल करनेके बदले कुछ ऐसे विक्रट भावोकों 
भर देती है जिससे वे पठनेसे सदा दूर रहनेको चेष्टा किया 
करते हैं। इस कठोर नोतिके कारण गुरजोके नाम तथा 
सूरतसे उनकी “रूइ' कांप उठतो है। इसोलिये ऐसी गशिच्ाये 
बालकोंका विशेष उपकार भो नही होता। अतः विद्यालयको 
शिन्चलाकी अपेक्षा घर्म जननोको दो हुई शिक्षा को उमारे 
देगके बालकोके लिये उपयुक्त हे। कद्ठानियोंके बहाने सा- 
ताथें अपने बच्चॉंको जो बातें खिखा सकतो है उसे संकडों 
अध्यापक नहीं लिखा सकते । इठोलिये विचारशोलॉका मत 
है, कि अन्तत: पांच वषेतक शिक्षकों शिक्चाका समस्त भार 
जननी पर हो रहना चाहिये । क्योंकि मनुप्यको भावों 
जोवनको नींवका यही समय हे। ! 

बहुत सो माताये' केवल उपदेश द्वारा हो अपनो सन्तानको 
पण्डित बना देना चाहतो है। परन्तु कोरे उपदेशों दारा 
विशेष कार्य्यः नहीं छोता। बालकॉको किसो सदगुर्णकी 
'गिच्चा देनेके लिये जननोको स्वयं आदर्श बनना चाहिये यदि 
बालकको यह उपदेश दिया जाय, कि मूठ बोलना पाप है 
और खयं म्कूठ चीला जाय तो ऐसे छपदेशका असर उसके 
मनपर कदापि नहीं पड सकता। इसलिये सनन्‍्तानको चरित्र- 
वान बनानेकी इच्छा रखने वालो जननोको स्॒थ॑ सरिचवती 
चनज़ा, चादिये। 
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'न्तानके इदयमें जननोके प्रति अद्या-मज्ति,अवश्य होनी 
चाहिये । क्योंकि जब तक उसके मनमें अपनी माताके प्रति 
चद्ा-भक्ति न होगी तबतक वह्द उसके उपदेशोंको कदापि 
आइब नहीं करेगा । फलत: जननीको अपने महत्‌ गुणों द्वारा 
सन्तानके मनमें भक्ति और यद्दाका संचार करना चाहिये। 
अपने सोखे हु सदगु्णोको वालकके कोमल मस्तिष्कर्मे 
धोरे घोरे प्रवेश करानेकी चेष्टा करनी चाहिये। सन्तानके गुग- 
दोषपर अच्छी तरह दृष्टि रखकर गुणोंकी छद्धि भौर अवगुणोंके 
संशोधनका यत्र करना चाहिये | यदि बालक किसी बसुकझे लिये 
'इठ करे, तो उसे समझा वूफाकर अथवा झन्‍्य किसो समुचित 
उपायमे उसका मन बहाना चाहिये। सदा अपने उपदेश 
और क्राठेशके ग्रनुसार आचरण करनेके लिये वाध्य करना 
चाहिये। इसो उपाय दारा चानकके मनमें साताक़े प्रति यद्या 
और भक्षिका संचार हो सकता है तया वक्ष ऋमश' कर्तव्य 
पारायण बननेकी शित्ता पा सकता है। माताओको यह वात 
अच्छी तरह थाद रखनी चाहिये, कि केवन स्तरेद्न भथवा 
कदो रताका अयनम्बन करनेसे सन्तांन नृष्ीं सुधरती, अवस्था 
और समयके अनुसार दोनोंका अ्योग करना ही सम्तानको 
सुधारनेका एक मात्र उपाय है । 

और एक अत्यावश्यक विषय पर माताशअ्रोंको ध्यान द्देना 
चाहिये। उसारे देशर्मे पाच छ. दर्ष तक बच्चे प्राय नड्ढे 
रहते हैं। यह रिवाज बढा हो अशुचित है !, स्त्री मुरुषके 

रघ्२ 
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“पार्थव्यका ज्ञान बच्चोंको जितना शौध्र हो जाय उतना हो 
अच्छा है। वइ्त सो माताये' स्तन इवश बच्चोंसे उनक्षे विवाह- 
को चर्चा किया करतो हैं, यधद्ट बड़ी हो अनुचित बाते 
है। क्योंकि इससे अति शेशद कालमें हो उनके सनमें 
दिवादका अथ समकनेको प्रवल इच्छा उत्पन्न होतों 
है तथा इसका प्रभाव उनके मनपर कदापि अच्छा 
नहीं पड़ता। 
यदि सोभाग्यवश सनन्‍्तान अधिक हो तो सबको सम- 
'इष्टिसे देखना उचित है। जो मातायें अपने पुत्र-पुत्रियोमें 
किसखोको अधिक और किसोको कम प्यार करती हैं, थे बड़ाही 
अनर्थ करती हैं। इससे बालकोंके मनमें हिंसा धंघादि दोपों- 
का अविभाव होता है ओर भाई बच्दनके परस्पर प्रेममें बड़ो 
बाधा पड़ती है। इसलिये सुन्दर, कुरूप, ज्ञानी तथा सूखे 
'सन्तानके प्रति सम स्नेद्द प्रकाशित करना हो माह-घर्म है। 
ऐसा करनेसे भाई बहनमें प्रेसका भ्रभाव नहों होता। हमारे 
देशमें म्शताये' कन्याओंको भ्रपैज्षा पुत्रोंका अधिक ऋादर 
करती हैं। यह बड़ो हो गर्दित और निन्दनोय प्रथा है, इससे 
बालक बालिका दोनोंका महा अनि््ट होता है| यहो कुप्रथा 
वालकॉके सनमें स्त्ो लातिके प्रति यधोचित यद्दाका भाव नहीं 
उतपत्न होने देतो। इसलिये शोप्र हो इसका म्लोच्छेद 
करना उचित है। ५; 
अपने सन्तामको रनर्सांक तथा साइसेो वनाना साताका 
श्प्र्ह 


डरडियो-क्तेवय |. ., 


प्रधान, कर्तव्य,है ।-. व्योंकि निर्भोकता और साइस, द्वारा हो 
समस्त सांसारिक उन्नतिया माप्त होतो है। भयभोत और 
ाइसछोन व्यक्तिसि कुछ नहीं;हो सकता। इसलिये , वालको 
आत-प्रेल, बाघ, भानू, हवा आदिका भय कदापि नहीं दिखाना 
धाहिये। +क्योंकि इससे, अति शेशव काउलमें हो बालकोंका 
मन संकुचित, भोत और इतोव्साह हो जाता,है तथा: उनको 
मनोह्त्तियोंके विकाशमें बडो वाधा पड जातो है। सहसा 
किसो निर्जन ग्रथवा अन्धकारमय स्थानमें लानपर भयसे उनका 
कलेजा कांपने लगता है और यह कुसंस्कार आजन्म,उनके 
मनसे तिरोहित नहीं होता । इसके अतिरिक्ता- उन्हें रातको 
अच्छी निद्रा भी नहीं आतो, तथा नाना प्रकारके भयानक स्तष्न 
देखकर वे चौंका करते है। यदि विवेचना पूर्व्वक देखा जाये 
लो हमारे देशके नवयुवकोंको कायरता और भोरताका एक 
कारण यह कुप्रथा भो है। 5 

रोते हुए घालकको सच्दसा भूत प्रेतता भय दिखानेसे 
बड़ा हो अनिष्ट होता है। यद्यपि भधभोत द्ोकर बालकका 
दोना बन्द करता है, किन्तु रुलाईका वेग सइ्सा रोक लेनेके 
कारण उसके, को मल कलेजेको जबरदस्त धका लगता है। उस 
समय वह साताके आंचलर्म मुंद्द छिपाकर बडो देर तक लब्बो 


खाखे भरा करता है। ३४ पि न 
हथा प्रलोभन द्वारा बच्चे को अशखासित कशरना भो बडा छो 
अनुचित है। “बैटा)। चुप रहो तुम्हें आराकाशका चाँद ला 
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सन्तान-शिच्ा ओर चरिय्र गठन। 





टू'गी।' बाबूजो तुम्हारे लिये बडासा हाथों ला रहे है।" 
इत्यादि भूंठे तथा असम्भव प्रनोभनों दारा बच्चोंकी कदापि 
प्रतारित नहीं करना चाहिये | इससे वालकके सनपर बढ़ा हो 
ब॒द प्रभाव पठता है। पहले तो साताको इस चांद लानेको 
असोम शक्षिपर उनके सममें दृढ़ विश्वास चहोता है, परन्तु जब 
चांद नहीं पाते तव उसो तरह मूठ बोलकर दूसरेकी ठगने 
तथा निराश करनेकी भिक्ता प्राप्त करते हैं। यदि बालकोंके 
खेलनेके स्थानपर जाकर देखा जाय तो मालम होगा, कि 
वे बद्दां जननोके सिध्या प्रलोभनों तथा प्रवद्ननान्रोंका कैसा 
सुन्दर अभिनय कर रहे है। 
जो चीज बच्चोंको देने लायक न हो अथवा ना दो जा 
सकतो हो, उसे उनके हजार रोनेपर *+छे नधीं देना चाहिये। 
क्योंकि इससे वे हठा हो जाते हैं । 
छोटे बालकोमें कहानियां सुननेका बड़ा शोक होता है। 

“बे प्रायः अपनो माता, नानो, दादोके पास बेठ कहानियां 

भसुनननेको इच्छा प्रकट करते है। इन कहानियों द्वारा 'उन्हें 

ध्कक, नोति आदि विविध विपयोको थिक्ता दो जा सकती है। 
“इसलिये बच्चोंको ऐसो कहच्दानिय्रां सुनानो चाहिये, जिनका 
“अम्बन्ध खधस्स, नोति तथा सखाइस भादि सट्गुणयोंसे हो। छेसो 

कच्दानो कदापि न सुनानो चाहिये, जिससे उनके - चरित्रको 

किसी प्रकारका धक्का लगे । * 

/  'बालकरॉके मभविष्य-जोवनेको उन्नति शोल -बनानेके - लिये 
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टडिणौ-कत्तेव्य ॥ 


>येशवायस्थामें डी घास्मि क-शिचा देनेकी वडी आवश्यकता है 
और इससे मातायें हो भच्छो तरह एरी कर,सकती हैं। घर्म 
क्या चोज है, उप्तरे क्या होतां है तथा धम्प्राभावके कारण कैसा 
अनिष्ट हो सकता है, इत्वादि बाते कष्टापियों धारा उन्हें बहुत 
अच्छी सरड् सिखाई ला सकतो हैं। हि 
वच्चोंकी सबसे पहले मात्-भाषा हो सिखानो चाहिये 
क्योकि शिशके लिये मात्भाषाकी ग्रिचा सडज होतो है। 
इसके अतिरिक्त मात् भाषाका किद्चित ज्ञान प्राप्त कर लेनेपर 
दूसरी भापाश्ोंके सोखनेमें वड़ो सच्ायता मिलती है। 
सब भमुष्योंको प्रक्तत एक हो तरध्को नहीं होतो, किसी- 
को अइगास्तसे प्रेम होता है, और कोई चित्र विद्याका प्रेमी 
होता है। णेसी दशामें सवको एक धो विपयको शिचा देनेसे 
विशेष लाभ नहीं होता । पिता मातांका कर्ष्व्य है, कि थे 
वाल्यकालसे हो वालककी प्रहति की ओर लष्य रखकर थि- 
'चाकी व्यवस्था करें यद्यपि प्रयत्न डारा एक प्रकारक्षो 
अहति दवाई लाकर दूसरो उत्तेजितकी रुकती है. 'परन्तु 
अधिकांश स्पलॉमे प्रत्वति दमनका फल बढ़ा ही अनिष्टकारक 
होता है। भरत: इस बातका भच्छी तरध्द विचार कर 
लेना चाहिये, कि वालकको मनोठहति अधिकतर किस 
विपयकी 'भोर है। ह हु 
भाषा सिलानेये पहले बालकोंको ऐस्ो यसुप्रोंसे विषयर्म 
चआञानप्राप करना चाहिये, जिरे दे प्रत्यद्ट देखते और घनते हैं । 
ज्स्र्ब्‌ 


सम्तान-शिषा_ श्रोर चरित्र गठन । 


समान लोजिये, कि बालकके हायमें एक कांचका टुकड़ा है, 
परन्तु वड्ध उसका नाम नहीं जानता। ऐसी दणशामें शिक्षयतरोक्ती 
चाहिये, कि दह फ़ांचके सस्वन्धकी समस्त बातें उसे अच्छी 
» तरह समझता दे। हाच क्या वस्तु है, किस पदढार्थंसे बनता है, 

उससे क्या काम लिया जाता है। इत्यादि बातें बहुत अच्छी 
तरह समझता देना चाहिये। यदि इस विपयर्मे बालक विशेष 
भ्राग्रह प्रकाथ फरे तो उसे समय उसे पोतल, लोहा, कांसा 
तथा ताम्बा, आदिके विषयकी भी कुछ बातें बता देनो चाहिये। 

शिक्षा-प्रणालो' कई प्रकारकी है, उनमें प्रश्नोत्तर दारा 
शिक्षा देनेको प्रणाली अच्छी और सगम है। इस प्रणाली 
दारा शिक्षा देनेसे शित्षार्थो भौर शिक्तक दोनोंको सुविधा होतो 
है। सान लोजिये, कि गुरुजोने एक सेमलका फूल दिखा- 
कर अपने छात्रसे पूछा--'“यह क्या है १? 

उत्तर--फूल । 

अग्य--कौन फूल है १ 

क्षछेत्तर--सेसलका । 

प्रश्च--इसका रंग कसा है १ 

छत्तर-लाल 

प्रश्म। और किन किन फूलोंका रड्ठ लाल होता है १ 

उत्तर। पलास, अरैर और कनेर आदिका। 

अ्श्ष)। झुलाबकर फूल कसा होता है १ 

उत्तर | वह भी लाल हीता है। 
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प्र्म। क्या वष्ठ भो कनर आदिको तरह हो लाल होता है # 
उत्तर। नही उनसे कम लाल होता है। * 
इसी तरह फ्लॉकी परम्पर तुलना कर, फिर नाना प्रवा- 
रके फूलोंके नाम भऔौर शुण आदिका वर्णन कर बालकको 
'समभाना चाहिये। साथ हो यद्द भो बता देना चाहिये, कि 
फुल बच्चो अच्छे कहे जाते हैं, जिनमें गन्ध होता है। इसके 
उपरान्त यदध्ट भी बताना चाहिये कि संसारमें ग्रणोका ही 
आदर होतः है, रूपका नही । इस्रोलिये नोग खुशबूदार 
“फूलॉकी हो अधिक पसन्द करते हैं। उदाहरणके लिये केवल 
फलोका उल्लेख किया गया। इसो प्रणाली द्वारा फल, हच 
ज़था पशुपचोी आदिके विपयम भी बालकोंको उपदेश देना 
चाहिये। इस प्रयणालोसे काम लेनेसे शोध्र हो विशेष लाभ 
होता है। 
सबसे पहले बालकॉको वर्णपरिचय कराना चाहिये। 
बहुत लोग उसे समय लिखना भी सिखाते हैं, परन्तु यह 
प्रणाली सुविधा जनक नहीं। अचक्षरका पूर्ण रुपसे परिचय 
होनेंसे पचले डी उसे लिखनेको चेष्टा व्यर्थ होती है। “बिना 
सममे-बूमे टूसरेके लिखे हुए अच्तरोपर लिखना भी बालकोंको 
अच्छा नहीं लगता अर न इससे उन्हें विशेष लाभ हो होता 
हे ॥ इसके सिंवा इसमें समय भी अधिक लग जाता है | फलत- 
बालक जबतक भचरोंको अच्छी तरंड पचान न ले तवतक 
से लिखानेको चेष्टा नही करनी चाहियें। 
श्ध्रप 


सनन्‍्तान-शिक्ता और चरित्र गठन । 


के, ख,'ग आदि वर्णमाला लिदानेसे पचले वालकॉको 
मोधी, त्रिकोण तथा चतुष्कोण रैंखायें बनानेकी भिन्ना देनो 
घाहिये। इस तरह रेखाये' सोख लेनेपर अच्तर सिख लेना 
उनके लिये बहुत सुगम हाज्ञाता है। 

लीग प्राय: बालकोंकी सबसे पहले गिनना सिखाया करते 
है.। उन्हें एके लेकर सो तक गिनतो सिखा टो जातो है । 
बच्च तोतेको भांति उसे रट लेतं है, परन्तु उसका सदृश्य उनको 
समभमें नहीं श्राता। इसलिये कौड़ो अथवा कंकड़ो दारा 
गिनने तथा जोड़नेको शिक्षा विशेष स्तामकारो हो सकती है। 
कौडो आदिके दारा खेलके बहाने उन्‍्हों गिनतो, सासूनी 
जोड़ 'धौर बाकी आदिको शिक्षा दो जा सकती है । 

बच्चोंको सबच्-शास खुली इवामें ट्इलानेको बात पहले 
हो कह चुके हैं । शख्वम्नण करना जिस तरह स्वास्प्यके लिये 
उपयोगो है, उसो तरह इससे नाना प्रकारको शिचा भी 
मिल सकते है। ट्इलनेके समय बच्चे जो कुछ टेखते है, 
उसके विपयमें पूछ-ताछ किया करते हैं। उस समय उनके 
प्रशोका अच्छी तरह उत्तर देकर, जिस विषयन्ने उनका प्रश्न 
हो उसे अच्छी तरचद् समझा टेना चाहिये ॥ विलायतके प्रसिद 
पण्डित जान सटूआारे मिलको उनके पिताने:इसे प्रणलो दर 
वाल्यावस्थामें छी बहुत सो बातोंका ज्ञान प्राप्त करा दिया था । 

आजकल किण्डर गाडेन' नामको एक नई शिक्षा प्रणाली 
निकलो है। यघ् प्रयालो बड़ो हो सुन्दर और भुगम है। 

श्श््ल 


हडियो-कर्चंय्य 


इसके द्वारा बालकों को उनको सनो-ह त्तिके अनुसार ही गिक्ता 
प्राप्त /होतो है। किसो पदार्थका अवलम्बन कर अथवा 
कहानोके बहाने व्यवह्ारिक शिक्षा देना हो इस प्रणालोका 
मुख्य-उद्देश्य है। प्रत्येक जननोकों यद्ट प्रणाली सोख लेनी 
चाहिये । 
बालकॉके पढ़ने लिखनेके लिये एक खतन्तर स्थान निर्दिष्ट 
,कर देना चाहिये। वहां सिर्फ उनके बैंठनेके लिये चौको, 
चटाई वा तिपाई तथा पुस्तके' रखनेका स्थान होना चाहिये। 
उस कमरेमें सोनेका कोई सामान, रखना उचित नहों। 
क्योंकि बिछोनेपर बेठ अथवा सोकर पढ़ना दोपावह् है। 
बालकोंके पाठागारमें समय देखनेके लिये एक घड़ी भी अवश्य 
होनो चाहिये। इसके सिवा अपनी अवस्थाके अनुसार देश 
तथा विदेशके आदर्श परुषोंके दो चार चित्र, देशका मानचित्र 
( नकशा ) तथा मद्दाप्रुषोंकी सुन्दर वाक्यावलियां, लिखकर 
उस कमरेको दोवारोपर टाग देना चाहिये। इससे 
बालकोंकी थि्ना-प्राप्ति और चरित्र गठनमें बड़ी सधदायता 
मिलती है। वधोकि चितोंकी देखकर , सख्॒मावत: हो उनके 
मनमें प्रश्न होगा, कि ये कौन हैं। पढ़नेके कमरेमें खेल- 
जमाशेकी कोई चोज नहीं रहने देना चाहिये। घर साफ 
तथा इवादार होना चाहिये। बालकोको पुस्तक, कलम, 
दावात आदिके प्रति अद्दा प्रकाथ करनेंकी घिछा देनी चाहिये । 
भ्ुलसे यदि इन चोजोंयि पेर लग जाये, तो उनके सामने शोशथ 
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नवाकर उनका सम्मान करना सिखाना चाहिये। इससे 
बालकोंके मनमें ग्रन्योंके प्रति गरदा तथा आदरका भाव उत्पन्न 
होगा। आज भी देहातोंमें यह प्रया प्रचलित है। देहाती 
बालक पुस्तक आदिसे पैर लगजानेपर तुरन्त हो उसे उठाकर 
शिरसे लगा लेते है। इस प्रधाको निरथंक जड़-पूजा समझ 
इसके अति अवज्ञा प्रकाश करना उचित नहीं। ग्रन्यादिके 
प्रति थद्दा और भक्ति भावके सच्नारार्थ इस पुराने कुसंस्कारको 
जीवित रखना हो कल्याणकर है। 

, अल्येक ग्यहिण्येको अपने घरके निकट एक छोटा सा 
वागौचा अवश्य हो लगा रखना चाहिये। इससे सास्प्यक्षो 
लाभ पहुंचता है, मनको प्रफुन्नता प्राप्त होती है तथा कृषि 
भौर उद्धिद विद्या सम्बन्धीय ज्ञान प्राप्त दोते है। बालकोंका 
कुछ सम्रय नाना प्रकारके उपयोगी पेड़ोंके रोपने तथा उनको 
सोंचने आदिमें लगाना विशेष लाभकारी हो सकता है। इससे 
खेलके मिस वे बहुत तरइ्को बातें सोख जाते है । 

अवसरके समय बालकोंके साथ खय॑ बागोचेमें जाकर 
उन्हें' नाना प्रकारके फूल-फल तथा पेड़-पल्षवक्षा वर्णन कर 
विधाताकी अद्भुत कौशलका वन सुनाना चाहिये। इससे 
उनके मनमें आस्तिकता तथा भगवानके प्रति भक्तिका 


सच्चार चदोगा। 
चच्त-लताशञ्नोंके विषयमें बालकॉोंको उत्साहित करते रचनेसे 


उनमें उत्साह, उद्यम-शौलता और कार्य्यपरताका सच्चार होता 
सर्द 


गडियो-कर्ध्य । 


9। इमके असतिरिश विश॒ुद वायुम परियम करनेसे शरोस- 
आर मनकी विशेष उम्रति चोतसो है। वागीचेमें नाथपातोका 
गिरना देखकर ही मद्ठात्मा निठटनने शथिवोकी मसध्याक्ण 
शक्तिका आविष्कार किया था ॥ 

आवश्यक शिक्षाके साथह्दी घालकके चरित्रका भी सुधार 
करते रहना चाहियें। इसके निये प्रेमके शासन द्वारा उनपर 
अपना प्रभुत्व॒ अच्छी तरह जमा लेना चाहिये। जो बालक 
विता माताका अदव नष्ठों करते उनका चरित्र गठित नहों 
छोता। इसलिये अदय भौोर अआप्ञाकारिताको शिल्ा देनी 
चाहिये। परन्तु उन्छें' डराकर अथवा उनकी म्वाधीनतामं 
बाघा डालकर अदयके लिये विवश करना उचित नें । अआा- 
क्षाकारिता तथा म्वाघोनताके सामष्छस्यकों रक्षा करते हुए 
बालकको चरित्रवान बनानेके लिये विश्येप अभिन्नता और 
शिकत्ताका प्रयोजन है । एक अंग्रेज विद्ाानने लिखा है। 
बाल्यकालसे हो वश्यता सिखानेसे स्वाधीनताके साथ वश्यताके 
सासध्छस्थको रचा छा सकती है। महात्मा स्माईलने लिखा 
है;--“सन्तानक्े इच्छानुखार कार्य्योंमें बाधा देनेकी अ्रपेत्ा 
उस इच्हाको यथो चित भावसे परिचालित करनेको शिक्षा देनी 
चाहिये, परन्तु बल-प्रयोग दारा नहीं ।” # बस यही वश्यता 


और खाधोनताकी रचाका उपाय है। चच्चल स्वभाव बालकों - 


$ सुपर पा ससमाऋ पा॥आआाइ पउत कर थे 5 पाक जल रा ॥ कक; परत रक्त (का पलक उठ क 7 उतरा आ ४ 
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सन्तान पालन और चरित्र गठन। 


को अकारण चुपचाप बेठाना, अथवा उनको प्रकृति तथा शक्षि- 
के विरुद कार्य्य करानेको चेछा करना माना अपने प्रभुका 
अतुचित व्यवहार करना है। इससे वश्यताक्ो अप्रेल्ता स्व॒तत- 
न्तता दो अधिक बढठतो है। सारोसन नामक एक विद्दानने 
लिखा है,--“बहुतसे लोग सोचते है, कि नितान्त शिगुका 
शासनाधोन रखनेकी श्रावश्यकता नहीं । परन्तु ऐेसा सोचना 
अत्रम है। क्योंकि शेशवकालमें उन्हे' नियमोंकी अवहैला करने 
देनेसे बड़े होनेपए उनका भासन करना कठिन हो जाता है। 
अतः अवाध्यता आदि बुरे आचरणोंके अविभ्भावके समय हो 
उनको जछ उखाड डालनो घाहिये, नहों तो बे इतने 
मजबूत हो जाते हैं, कि फिर उनका दिलाना भो पिता- 
माताके लिये मुश्किल हो जाता है। जो बच्चे साताको 
गोदसें अवाध्य रहते है, वे बड़े होनेपर बड़े दुराचारो ओर 
'परपोडक बन जाते हैं।” अतः किद्चित ज्ञान प्राप्त करते हो 
अन्तानको परिवारिक्र शिक्षा देनो चाहिये और उन्हें सुशासम- 
में रखनेकी व्यवस्था करनो चाहिये । 
बालक-बालिकाशांके खेल़पर अच्छो तरह ध्यान देना 
-जननोका कर्तव्य है । उन्हें ऐसा खेल सिखाना चाहिये, जिससे 
उनको शारोरिक उस्ततिके साथत्ताथ मानसिक तया अध्यात्तिक 
उसति भो हो । बइतसे बालक नाना प्रकारके छणित तथा 
कुत्सित खेल खेला करते हैं। जननोको इन बातोपर तोब 
हुष्टि रखनो चाहिये। उव्योंकि याल्यावस्थाके कुब्धित ब्देलोंका 
२६३ 


स्टडियो-कर््तन्य। 


प्रभाव उनके भविष्य जोवनके लिये बडा ही अनिष्टकारक 
होता है। हे 

चचलता वालकोंका स्वाभाविक धर्म है। वाल्यावस्थाकौ 
चब्बलता हो भावों सजोवता और उद्यम शोलताका लक्षण है। 
भीरुता निरीह्ता भादि निर्जोवताके लक्तय हैं। लोक नामक 
एक अंगरेज विद्दानने लिखा है, कि भतव्यम्त चत्बल बालक 
कभी कभी अच्छी चालचलन सोखकर बडे भादमी हो जाएं 
हे, परन्तु उद्यमह्ोम, निरो्द तथा भीोद बालकॉकी उबति 
कभी नहीं देखो जातो। # इसनिये चच्चलताके लिये बाल- 
अआकी, दर्कितत ऋरस अउज उछपोे उच्छरूतत+ अुलाफ्यर-प्मि 
चान्तणिष्ट बनानेका प्रयत्न करना अनुचित है। यदि वे अपनी 
चच्बलताके कारण कोई अनुचित कार्य्य कर डाले अथवा कोई 
जुकसान करें तो अवश्य हो उन्हें अच्छी तरह समम्ता देना 
चाहिये। वदुतसे वालक चौजे' तोडने फोडनेमें वे 'डातिस 
छोते हैं। उनको यह आदत भच्छी न छोनेपर भो परिणामर्मे 
अच्छी अमाणथित हो सकती है, क्योकि इसके बहाने वे बेकार 
न यथंठ कर कुछ किया करते हैं । 

चरित्रको बनाने और विगाडनेकी शक्ति जितनी संसर्गर्मे 
घोतो है, उतनी और किसी थदार्यम्में नहों होतोी। कुसंगर्मे 
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सन्तान-शिध्ा भर चरित्र गठन । 


पड़कर कितने हो भष्छे वालक बिगड़ लाते हैं और सुसंगके 
कारण युधरित्र भो सुधर जाते हैं। मलुष्य खभावतः 
एकास्त प्रिय नहीं होता। प्रत्येक मनुष्यको साथोकी आाव- 
श्वकता होती है। बालकोंको भी साथीको भावश्यक होती 
है। अतः उन्हें एक हो स्थानमें बिठाये रखना तथा किसीसे 
मिलने-झुलने न देना सी उचित नहीं। परन्तु इस बातका 
अवश्य हो खयाल रखना चाहये, जिरुमें कुसंड्रमें पड़ वे अपने 
जोवनको कजुपित न कर डाले' । फलत: ऐसी तदबीर करनो 
चाहिये, जिसमें बे सत्स'ग लाभ कर सके' | 

यह पहले हो लिख चुके हैं, कि अनुकरण-प्रियता बाल- 
कॉका खाभाविक धम्मे है। सबसे पहले वे माता-पिता तथा 
अन्यान्य परिजनोंका भ्रनुकरण किया करते है। इसके उप- 
रान्त वे अपने साथियों तथा अचद्दपाठियोंका अनुकरण 
करते हैं। इसलिये उन्हें यथासाध्य ऐसे साथियोंके साथ 
खेलनेकी अनुमत्ति देनी चाहिये जो सचरित्र हों। संक्रामक 
रोगकी भांति कुसंग-दोष भी बडो शोघ्रताये भाक्तमण करता 
है। कुसंगके कारयबालकोमें कितनो हो ऐसो भलुचित कुटेवें 
पड जातो है, जिनका संशोधन असम्भव सा हो जाता है। 

बहुतसी माताये' अपने सनन्‍्तानको अपने पाससे दूर रखनेमें 
ही सुखी रचतो है। ऐसी दथामें बच्चे नौकरों अ्रधवा दाइयों- 
के पास इचते दें। इससे भो छनका अनिष्ट होता है। क्योंकि 
साधारण नौकरें त्थर दाश्योका आचरय्य प्राय उच्च नहीं 

रद्द 


आधिणो-कप्तेब्या 


होता। भधिक देर तक्ष उनके साथ रहने कारण्ए उनके 
कुत्सत चरिद्रका प्रभाव बजोंपर पढ़ जाता है। इम्नलिये 
पिना प्रयोजन वालकको दाई अधवा नौकरक्षे साथ रहने देना* 
उचित नही। एक अंगरेलने लिखा है, कि यदि तस अपनों 
अन्तानकोी गिचाका भार किसो उाछको सॉप दो तो मोघ्र दो 
तुन्हे' एककी लगह दो दास मिले'से। ऐसो दशार्में प्रत्येक 
कर््त॑व्य पारायणा साताकों उचित है, कि वह श्रपनी सन्तानकी 
अधिक काल तक अपने हो निकट रखे तथा ऋूपने सदाघर- 
आका म्रभाव उनपर पडने दे । 

कुसंसके कारण सच्चरित्त बालक भी विगडकर असचरित 
हो जाते हैं। क्रमण उनके मनर्में रागद्ेप भ्रादि भनुचित 
भावोंका समावेश इदोने सगता है। बढोंके प्रति अयदा, 
साधुज्ञणनोको निन्‍्दा, धरम छण( आदि नाना प्रकारक कुत्सित 
भाव झाकर उनके प्रवित्न जोबनकों नरक तुस्य अपवित्र और 
कन्नुपित वना देते हैं (| इसके विपरोत सत्श््ठ के कारण कितने 
धपी असचरित सनुष्य सो मुधर कर धग्मसय पवित्र जीवन माप्त 
करते हैं। सतसद्वको मह्चिमाका वर्णन करते इुए गीखामी 


सुलमीदासजोने लिणोा हैं:-- 
*छत सगति मुद मद्ल मूला, सो फल सिधि खव साधन फूला । 


सठ सुघर्ि सत्‌ रूगति पाई, धारठ परसि कुधातु सुद्दाई ४” 
निलपन्देड सतृसड़के कारण नितान्त कलुधित चरित्र म- 
शुष्प सी देवताको मो प्रकृति आम्त करते हैं । 
श्द्द 


सन्तान शिचा और चरित्र गठन। 


जाउज हबटने लिखा हैः--“साधुओके साथ रहकर तुम भो 
साधु हो जावोगे ।<: इसलिये बच्चोको ऐसे मतुप्योंके ,खाथ 
दुखना चाहिये, जो ईरिववान,-गुग्ज्न, धार्मिक और पुण्यात्मा 
हो। यहो सन्तानको सर्वोक्तष्ट शिक्ताका सुगस उपाय है। 

लडकॉंकी भाति लडकियोंको भो ग्यहस्थो सम्बन्धी 'आब* 
ज्यक बातोंकी शिचा दे उन्हें सुग्टह्िणो, साध्वो, सतो तथा 
लब्लाथोला बनाना जननोका हो कर्तव्य है। 
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ग्यारवां उपदेश-। 
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विविध । 


लस्जा---छण्जा स्वियोंका सर्वोत्तम भ्राभूषण है | ल्जा- 


बतो स्त्रियां जखो सन्दरों दिखाती हैं, वैसी विविध भाभूषण 
भ्ूपिता स्त्रियां नहीं दिखातीं । निलंब्ता स्तोको देखकर 
सबके सनमें अग्रद्ा और छ्ट॒णा चह्ोतो है, परन्तु लज्ञावतोको 
देखनेसे स्वभावत: दी मनमें भक्ति और अद्दाका सच्चार द्ोता 
है। भगवानने पुरुषोंको साहस, उद्यमशोलता, दृलता तथा 
निर्भोकता भादि गुर्णोका अधिकारों बनाया है तथा स्त्रियोंके 
लिये लण्जागोलता, कोसमलता, भोरुता, स्त्रेइ-पारायणता तथा 
दयाशोलता आदि खर्गीय सद्यणोंकी रचमा की है। जो 
क्तो 'भपने इन खाभाषिक गणोंसे वच्चिता होतो है, वद्द जगतुर्मे 
यणखिनी नहीं बन सकती ।लष्चा 'डो ज्लिघोंका प्रधान अलद्ार 
है। जो स्तो इस इईश्वर प्रदत्त सद्युणको परित्यागकर 
देती है, ठपके लोक और परलोक दोनींछो नष्ट हो जाते हैं । 
लब्जा हो स्त्रो-धन्मका प्रधान रक्तक है। निलष्जा स्त्री कदापि 
अपने धर्मको रघा नहों कर सकतो। 

लच्जामें कितने दो गुण होते है। लज्जा दारा घोरता, 

र्द्८ 


विविध ॥ 


गम्भौरता स्थिरता तथा सतोत्व आदिको हद्दि होती है। लब्जा- 
शोला स्त्रियोंक्षे मुंदसे कोई अपशब्द नहीं निकलता । परनिन्दा 
तथा कलइको प्रकृति आदि अवगुण लत्जाशोलाके निकट नृहीं 
आते। दत्ता स्त्ियोंकों कुपथगामिनो होनेसे बचातो है; 
मनमें किसी प्रकारको कुवासनाक्षा सच्चार छोनेपर भी लब्जा 
* उसे काय्य में परिणत करने नहीं देतो। 
जिन सिरयोंमें लब्जाशोलता नहीं होती, वेही प्रायः चच्चला, 
' अस्थिरा और मगड़ालू होतो हैं। परायेको निन्‍दा करना, सुंदसे 
फ्हड़ बातें निकालना भर सबके साथ हंसो-सजाक करना उन- 
का स्वाभाविक धर्म छ्ञो जाता है। लच्जाहोनताके कारण हो 
स्त्रियां विषध गामिनो छोकर अपना सर्वस्तर नष्टकर डालतो हैं । 
», अफसोसकी बात है, कि आजकल बहुत सो स्त्रियां लब्जा- 
हौनताको एक बड़ा गुण समभतो हैं। वे जानती हैं, कि अधिक 
-इंसो-मजाक करनेसे लोग उन्हें बुद्धिमतो सममझेंगे | परन्तु यह 
अच्छी तरह स्मरण रखना चाहिये, कि कोई भो विचागर्णोल 
मनुष्य न्‍््गए्दीनए स्रोके मतियबा न्ठी कर सकत्ए। 
सुप्रसिड नीतिकार पसण्डित चाण्थ कने खिर्लव्जा स्वियोंकी 
बड़ी निन्‍दा की है। इसलिये हमारो पाठिकाओंकों चाहिये 
कि थे अपनो लब्जाशीलताकी बराबर रक्षा करते रहें और जो 
स्त्रियां लब्जाहोना हों, उनसे कोड सम्बन्ध न रखें । न 
कलह--भारतीय रमणियोंका सबसे बड़ा दुर्गुण कलछ 
है। यदि सच पूछा जाय, तो आजकल किसो देशको 
रदट 


(दियी कत्तव्य। 


स्त्रिया ऐएँसो कलही नही, जितनी इस देशकी है । भारतकी 
स्त्रियोकी दुर्द शाका वर्णन करते हुए सुकवि मैथिली शरणने 
लखा है :-- 
“चहुकुगशवता कुचक फणलाए' जानती थी जो कमी, 
हैं ग्रय कछश॒द फुणला दमारी शृह्दिणया माय सभो ॥ 
हा! बन रहे दें यह हमारे विद्वद-स्थछसे यहा; 
दो नारियां भी हैं ज़द्ा वागूषाण थरसेगे यदा 7 
साधारण पैय्यंके अभावके कारण ही स्वियां कगडा किया 
करती है। जो स्ती अपने परिजनों तथा बडोंकी बाते सह 
नी सकती बच्दी भगडालू छोती है। जिनमें वैस्थे नहीं, 
सहिष्णुता नहीं, कमा शोलता नहीं, जो दूसरेका भला 
देखकर जला करती हैं, वे स्त्री नहों, वरन्‌ घुडल हैं। 
झेसी हो स्विया बनोबनाई ग्यह्स्थीको तइस नहस कर डालती 
छै। बहुतसे परिवारोंमें दिनरात-बात बातमें कंगडे हृभा 
“करते हैं। ऐसी भगास्तिपूर्ण ग्टध्वस्थोमें रहना बडा छो मुशक्षिल 
होता है। इससे घबरा कर कितने हो पुरुष घरवार छोड 
प्रन्यत् चने भागे हैं, तथापि फनही स्वियॉकी लब्जा नहीं 
आतो। कलहके कारण ग्टइमें विपम अथातन्ति उपस्थित हो 
जाती हैं , समस्त सुख नष्ट हो जाता है, साई भाई अलग 
होकर एक टूसरेका शत्रू, वन जाते हैं भोर वच्च दानेके लिये 
तरपने लगते हैं। परन्तु कलहोका कलह स्पथोत वरावर लारो 
हो रहता है, शिनमें यह डुरो कुटेव प जाती है, वे अकारण 
२७० 


रे 
के 


। शं 
दी सोगोंसे लड़ा करती हैं, जव अपने परिवारमें उन्हें को 
प्रतिहन्दी नहीं मिलता तो पड़ॉसियोंसे लड़ा करती हैं । 
« भगड़ालू स्त्रियां कगड़ा करतो इुई इतनो उन्तमत्ता है 
जाती हैं, कि उन्हे अपने कपडे-रूत्तेकी भी सुधि नहीं रद्ती 
सास-समुर आदि गशुरुजनोंके सामने भी महा अश्लोल शब्द 
प्रयोग करनेमें उन्हे घट्टोच नहीं होता। उस समय उनकी 
वह चरिष्ठकासूत्ति बड़ी हो भयावनी होतो हैे। उस समय 
* उनके (सनपर किसी प्रकारके उपदेश आदिका कोई असर 
नहीं पड़ता अल्युत्‌ जो उपदेश देने जाते हैं, उन्हें भौ गण- 
दक्षिण स्वरूप दो चार गालियां मिल जातो हैं। उन्हे बिना 
मगड़ा किये चेन हो नहों पड़ता ! 
उसी कल हो स्त्रियोंसे सदा बचना चाहिये। बुद्धिमती 
मुशोला स्व्ियोंको चाहिये, कि ऐसो स्त्रियोंको कमी मुद्द न 
नगावें वरन्‌ उनको दो चार बातें सच लें। यदि उनकी बारतोंका 
उत्तर न दिया जाये, तो कुछ काल बड़बड़ा कर वे अवश्य हो चुप 
हो जाती है । उनसे बचनेका केवल यह्तो एक मात्र उपाय है। 
चपलता---चफ्लता मो झ्त्ियोमें एक बड़ा दु्गुण होता 
है, चपला स्त्रियोंके पेटमे कोई बात नहीं पचतो। इघरकी 
बात्त उधर और उधरको इधर कहे बिना उनको तबीयत 
नहों मानती । जबतक वे एकको चुगली नहीं कर लेती 
जवतंक उनके चित्तको किसो प्रकार शौन्ति नहीं मिलती | 
शेसी स्वियॉका कोई विश्वाम नहीं करता यहालक, जि पन्फके 
रुछ१्‌ 


हिन्दी सांहित्यंका भौरव | 
रगमहत्त रहस्य | 


में इस उपन्यासकी विशेष प्रशंसा न कर कैवल यही कहेंगे [क इसके: 
इनेसे सनोर॑जनक्के साथ डी साथ सुगुल यादशाच्ोंके समयके इसि- 
से 'भी जानकारी होगो। यदि बाप योवन मदोन्मत्ता "मुगल 
गसों ओर शाइजादियोंके अद्भुत रहस्यपूर्ण चरित्रका भौतरों हाल 
गनना चाइते हो; यदि रूये जुमोनके फिरदोस प्रर्धात्‌ पृथ्वीके 
गिसुगल बेगसोंके मइलॉकौ चकाचोंध उत्पन्न करनेवालो सजावटको 
बना चाइते हों, यद्वि उस समयके अ्रमौर उमरावीको शराबे-अरग- 
नोके नशेमें भख् इरॉको घेरानेवाली का्िनियोंके नाणो-अन्दाजसे हि 
दरेचित होना चाइते हो ओर यदि प्रवलप्रतापौ सुगल सम्राट छला 
हौन भुदग्मद अकवरको 'राज्यव्यवस्थाका ऐतिहासिक वर्णन पढ़ना 
इते हों तो र्ग्महल इचस्यको शोप् मंगदाइय्रे। दज्षनों हाफटोन 
लों सच्चित ७०० पृष्ठको पुस्तक का सूल्य २) पक्की सुनइलो - जिल्द- 
(रका २॥) माल | 


ह उद्आान्तप्रेम । 

45 
गद्यकाव्यकीौ अनृठी पुस्तक | - 
अभी डाल दौमे वेह्भाषासे अनुवादित होकर हिन्दोसें अका्ित 
ई डे। 'बज्ञालमें यइ पुस्तक दंर्जजी थार ऋपो ओर हाथों हाथ बिक 
को है। पुस्तक झपनी मानी आप हो डै। .इसमें कविने प्रियतमा- 
ययोग-व्यधित विदद्दीकी . विरदब्यवाका वर्यान बड़ी हो पूकरुणाणी 


राबर्ट मेकेयर । 


विचित्र दिलचस्प उपन्यास ॥ 

यह उपन्यास रेनालूड साहवके “राबट मेकेयर” का छिन्दी 
अनुबाद है। रेनालडके छपन्यासोंके विपयर्में केवल यही 
कहना यथेष्ट होगा, कि इसने केवल उपन्यास लिखनेके लिये 
हो कस्म लिया थधा। संसारमें कोई ऐसा , उपन्धास लेखक 
नहों जो रेनालूडनी समता कर सके ॥ साधारणतः रेनालूडकोी 
प्रस्तकोंकी लोग अश्नोलतापृण कद्ठा करते हैं, परन्तु हमर जोर 
देकर कह्द सकते हैं, कि इस पुस्तकर्मे एक शब्द मो भज्नोल 
नहीं है, प्रत्युत इसको विचित्र वण्न शेलो, लोमइपण घटनायें, 
अद्भुत साइसिकता और सार्केदार चालाकोका बर्णशन पढठकर 
स्वीोक्षत दंग रह लाते है। कौन ऐसा नोरस हुदय मनुष्य 
झगा, जो ड्रायट मैकेयर' का पढ़ना आरस्मकर बिना समाप्त 
“किये छोड़ सकेश दाम ॥)) डाक मडमूल अलग देगा होगा। 


मता+---सुलम यन्ध प्रचारक संडल 
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